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‘ ‘ Ja diagnoze jau ir
noteikta, kada ir radiologiska
izmekléjuma papildu vértiba? , ,

Ja kliniska izmeklésana Jums ir sniegusi
pietiekamu informaciju diagnozes
noteikSanai, iespéjams, radiologiskie
izmekléjumi vairs nav nepiecieSami.

Vai Jus uzskatat, ka Jums ir pietiekami daudz informacijas diagnozes
noteiksanai? Vai, Jasuprat, radiologiskais izmekléjums varétu mainit
diagnozi vai arstésanu? Varbit Jus vélaties nogaidit un novérot situacijas
attistibu? Radiologiskie izmekléjumi ir noderigi, ja tas rezultats - pozitivs
vai negativs - ietekmeé arstniecibas procesu vai nostiprina parliecibu
par diagnozi. Pacientam sadi izmekléjumi var bit nomierinosi, tacu tas
neattaisno izmekléjuma veikSanu, ja tas nav nepiecieSams.

Informeéjiet par to pacientus!




IzvairiSanas no nevajadzigiem radiologiskajiem
izmeklejumiem aizsarga pacienta intereses!

Pacientu ieguvumi:

e pacienti netiek paklauti nepamatotai jonizéjosa starojuma
ietekmei;

e pacientiem nav jatéreé laiks, veicot izmekléjumu, kas nav
klTniski pamatots un nav jagaida ta rezultati;

e iespéjams sakt arstésanu bez aizkaveésanas;

e iespéjams izvairities no papildu izdevumiem.

Atbilstosa radiologiska izmekléjuma izvéle uzlabo veselibas
aprupes parvaldibu ikvienam: nodrosinot labaku pieejamibu
izmeklejumiem, ka ari izmaksu parvaldibu.

Ka runat par jonizéjoso starojumu?

Rentgena staru ietekme var bojat cilvéka kermena 3Slinas un paaugstinat iespé&ju
turpmaka dzivé saslimt ar laundabigajiem audzéjiem. Uzskata, ka Sis risks ir tiesi
proporcionals sanemtajai starojuma dozaiun palielinas, pieaugot veikto izmekléjumu
skaitam. Ir pieejamas radiologiskas diagnostikas metodes, ar kuram pie samazinatas
sanemta starojuma dozas iespé&jams iegut attélus ar pietiekamu kvalitati kliniska
jautajuma izvértésanai. Ja radiologdiskais izmekléjums ir pamatots un tiek veikts,
pielietojot atbilstosu metodologiju, kliniskie ieguvumi atsver joniz&josa starojuma
izraisttu risku.

Kas notiek muguras lejasdalas sapju gadijumos?

Muguras sapes reizém var blt nepanesamas, un pacients var ligt veikt rent-
gena, datortomografijas vai magnétiskas rezonanses izmekléjumu sapju célona
noteikSanai. Ja nav citu specifisku simptomu, maz ticams, ka sis izmekléSanas me-
todes sniegs papildu informaciju, kas palidzétu pacientam. Lielakaja dala gadijumu
muguras sapes pariet apméram meénesa laikd un pacienta passajita uzlabojas
neatkarigi no ta, ir vai nav veikts radiologiskais izmekléjums. Mugurkaula jostas
dalas sanu rentgenogramma paklauj pacientu starojuma dozai, kas vienada ar seSos
ménesos sanemtu dabiska radioaktiva fona dozu (efektiva doza 1,5 mSv’).

1https: www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

Informeéjiet par to pacientus!
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