an

‘ ‘ Vai pacientam janozimeé rentgena
vai datortomografijas izmekléjums, ja
iespéjams veikt citu izmeklejumu, kura netiek
Izmantots jonizéjosais starojums? , ,

Ja radiologiskais izmekléjums, kura netiek izmantots
jonizéjosais starojums, var sniegt labaku atbildi uz
klinisko jautajumu, apdomajiet ta izveli, lai nepaklautu
pacientu nevajadzigai jonizéjosa starojuma ietekmei.

Ir dazadas radiologiskas diagnostikas metodes. Dazas no tam (pieméram,
konvencionalie rentgena izmekléjumi un datortomografija) tiek izmantots
jonizéjosaisstarojums,savukartcitas (pieméram,ultrasonografijaun magneétiska
rezonanse) tiek izmantots nejonizéjosais starojums. Miksto audu izvéertésana
labakus rezultatus var sniegt ultrasonografija un magnétiska rezonanse. Tomeér
janem véra, ka magnétiska rezonanse atseviskiem pacientiem var saistities
ar cita veida risku. Labas mediciniskas attéldiagnostiskas prakses ieteikumi
(vadlinijas diagnostisko radiologijas izmekléjumu izvélé) palidzés izvéléties
piemérotu radiologisko izmekléjumu un labako iespéjamo arstésanu atkariba
no pacienta simptomiem un kliniskas situacijas.

Neskaidribu gadijluma_
konsultejieties ar radiologiem!




Izvéloties atbilstosu radiologisko metodi,
Jus aizsargajat pacienta intereses!

e veicot pareizu izmekléjumu, ieglta pareiza diagnhoze;
e hekavéjoties uzsakta atbilstosa arstésana;
e atbilstosi kliniskajam mérkim optimizéta starojuma doza.

Atbilstosa radiologiska izmekléjuma izvéle uzlabo veselibas
aprupes parvaldibu ikvienam, nodrosinot labaku pieejamibu
izmekléjumiem, ka ari izmaksu parvaldibu.

Ka runat par jonizéjoso starojumu?

Rentgena staru ietekme var bojat cilvéka kermena Stinas un paaugstinat
iespéju turpmaka dzivé saslimt ar laundabigu audzéju. Uzskata, ka Sis risks ir
tieSi proporcionals sanemtajai starojuma dozai un klast lielaks, palielinoties
veikto izmekléjumu skaitam. Pieméram, galvas datortomografijas
izmekléjums, kas veikts atbilstoSi izmekléjuma standartam, paklauj
pacientu starojuma dozai, kas ir gandriz identiska gada laika sanemtai
dabiska radiacijas fona dozai, t.i., efektiva doza 2 mSv'. Lai gan tas nedaudz
palielina kancerogenézes risku, pamatota izmekléjuma gadijuma kliniskais
ieguvums So risku daudzkart attaisno.

Kadi ir ieteikumi saistiba ar medicinisko attelveidosanu?

Labas mediciniskas attéldiagnostiskas prakses ieteikumi (vadlinijas
diagnostisko radiologijas izmekléjumu izvélé) palidzés izvéléties
piemérotu radiologisko izmekléjumu un labako iespéjamo arstésanu
atkariba no pacienta simptomiem un kliniskas situacijas. Novirzes no
ieteikumiem atseviskos gadijumos pacientiem ir pielaujamas, ja tam ir
skaidrs pamatojums. Saubu gadijuma konsultéjieties ar radiologiem, lai
kopigi vienotos par labako izmekléSsanas metodi.

T https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray
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