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‘ ‘ Vai mans pacients zina,

ka datortomografija nav , ,
nekaitiga?

Datortomografija ir viena no
atteldiagnostikas metodéem, kura
tiek izmantots liels jonizéjosa
starojuma daudzums

Pacients ne vienmér apzinas risku, kas saistits ar datortomografijas
izmekléjumu veiksanu. Kaut ari datortomografija ir loti nozimiga slimibu un
traumu diagnostika, pacients sanem lielas radiacijas dozas. Pieméram, védera
vai mugurkaula jostas dalas datortomografijas izmekléjuma laika sanemta sta-
rojuma doza ir aptuveni ltdzvéertiga 3 gadu dabiska radiacijas fona iedarbibai,
t.i., - ta efektiva doza ir 10 mSv'. Ja ieguvums diagnozes noteikSana neatsver
risku, ko izraisa jonizéjosSais starojums, Sadam starojuma dozam nav lietderigi
paklaut pacientu, jo pasi bérnus vai gritnieces.

Informéjiet par to pacientus!




Atbilstosi veikts datortomografijas

izmeklejums ir pacienta intereses!

leguvumi pacientiem:

e pacienti tiek izmekléti ar vispiemérotako atteldiagnostikas
metodi un iekartu;

e datortomografijas vieta izmantojot magnétiskas rezonanses
izmeklejumu, ultrasonografiju vai dazreiz vispar neveicot
radiologiskos izmekléjumus, pacients tiek pasargats no
jonizéjosaja starojuma ietekmes.

Atbilstosa radiologiska izmekléjuma izvéle uzlabo veselibas
aprupes parvaldibu ikvienam: nodrosinot labaku pieejamibu
izmekléjumiem, ka ari izmaksu parvaldibu.

Ka runat par jonizéjoso starojumu?

Rentgenastaruietekme var bojat cilvéka kermena Stinas un paaugstinat
iespéju turpmaka dzivé saslimt ar laundabigajiem audzé&jiem. Uzska-
ta, ka Sis risks ir tieSi proporcionals sanemtajai starojuma dozai un
palielinds, pieaugot veikto izmekléjumu skaitam. Ja radiologiskais
izmekléjums ir pamatots un tiek veikts, pielietojot atbilstosu
metodologiju, kliniskie ieguvumi atsver jonizéjosa starojuma izraisitu
risku. Védera, mugurkaula jostas dalas un plausu datortomografijas
izmekléjumi paklauj pacientu lielam jonizéjosa starojuma daudzu-
mam, un, ja ir nepiecieSama kontrastvielas ievadisana, iespéjamas
nelabvéligas ietekmes dé| var rasties papildu risks.

Kads risks ir Zidainiem un maziem bérniem?

Potencialais vézarisks, kas saistits arjonizejosa starojumaiedarbibu,
zidainiem un maziem bérniem ir lielaks neka pieaugusajiem. Ta ka
bérnu organi joprojam attistas un sagaidamais mizs ir ilgaks, pe-
diatriskie pacienti ir daudz jutigaki pret jonizéjoSo starojumu un
prasa Tpasu uzmanibu?.

1 https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

2Vair.'?ik informacijas: https://www.who.int/ionizing_radiation/pub_meet/ct_children_leaflet.pdf

Informeéjiet par to pacientus!

('i'? HERCA www.herca.org

HEADS OF THE EUROPEAN RADIOLOGICAL
PROTECTION COMPETENT AUTHORITIES




