‘ ‘ Kapéc ir svarigi
noskaidrot informaciju par
grutniecibas iespéju?

Grutniecem var but nepieciesami ipa
piesardzibas pasakumi

Jonizéjosa starojuma izraisitas kaitigas ietekmes risks lielaks ir nedzimusiem
bérniem, it TpasSi pirmajos griutniecibas ménesos. Ir svarigi noskaidrot, vai
pacientei ir vai varétu bt griatnieciba. Dazos gadijumos var bt ieteicams atlikt
parbaudi vai pardomat cita veida izmekléjuma izmantosanu, lai pasargatu augli.

Iznemot arkartas neatliekamas palidzibas gadijumus, védera dobuma / iegurna
rajona datortomografijas un rentgenografijas izmekléjums ir jaatliek lidz
grutniecibas beigam. Ja tas nav iespé&jams un izmekléjums ir nepiecieSsams,
svarigi veikt visus nepiecieSamos piesardzibas pasakumus, lai péc iespéjas
samazinatu starojuma dozu, ko sanem auglis.

_ Parrunadjiet sos
riskus ar pacientem!




DaZos gadijumos radiologiska izmekléjuma
noraidisana vai ta atlikSana ir pacientes interesés!

leguvumi pacientem:

® paciente netiek paklauta nevajadzigai jonizéjosa
starojuma iedarbibai, kas izraisa iespé&jamu risku
nedzimusajam bérnam;

® vinam tiek pievérsta ipasa uzmaniba, nodrosinot
radiologisko izmekléjumu, kura tiek pielietota vismazaka
iespéjama jonizéjosa starojuma doza vai cita veida
izmeklejums, kura netiek izmantots jonizejosais staro-
jums.

Kada informacija ir nepiecieSama radiologiem?

Nosutijuma uz izmekléjumu ir skaidri janorada gritniecibas fakta
apstiprinajums vai aizdomas par tadu, lai par to informétu radiologu.
Ipasa uzmaniba japievérs védera dobuma / iegurna zonas
datortomografijas izmekléjumiem, kuros tiek pielietota augsta
starojuma doza. Radiologs daudzos gadijumos var korigét izmekléjumu
planu t3, lai izvairitos no jonizéjosa starojuma iedarbibas vai to
ierobezotu. Lai noskaidrotu vispiemérotako izmekléjuma veidu, ir
svarigi pirms ta konsultéties pie radiologa.

Ka par radiologiskajiem izmekléjumiem runat ar griitniecém?

Pat ja jonizéjosa starojuma doza ir neliela, rentgena staru iedarbiba
uz nedzimusu bérnu ir saistita ar lielaku risku neka pieaugusajiem.
Sdnu bojajumi nedzimusa bérna strauji proliferéjosos audos atkariba
no sanemtas dozas un griitniecibas stadijas var izraisit laundabigos
audzéjus. Ipasdi augstu dozu gadijuma (reti sashiedzamas viena
izmekléjuma) iesp&jama augsanas aizture, malformacijas un smadzenu
bojajumi'.
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