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Kas janem vera, nosutot bérnu
uz radiologisko izmekléejumu?
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Vel attistosos audu un garaka miza
ilguma dél bérni ir jutigaki pret
jonizejoso starojumu

Nositot bérnu uz izmekléjumu, kura izmanto jonizéjoso starojumu, iegu-
vumam ir jabiit lielakam, nekd sanemta jonizéjosa starojuma iedarbibas
riskam. Laba mediciniskas attéldiagnostikas prakse bérniem ir vispirms
noskaidrot, vai, lai rastu atbildi uz aktualo klinisko jautajumu, iespé&jams
cits izmekléjuma veids, kura netiek izmantots jonizéjosSais starojums. Lai
saprastu, ka pieprasttais izmekléjums palidzés bérna arstésana, ir svarigi
komunicét ar pacienta vecakiem.

Neskaidribu gadijjuma_
konsultejieties ar radiologiem!




Bérna aprupé noteicosa loma ir efektivai komunikacijai
ar vecakiem par labaka izmeklejuma veida izveéli

leguvumi bérnam:

e bérns netiek paklauts nevajadzigai jonizéjosa starojuma
iedarbibai, ja atbildi uz uzdoto klinisko jautajumu var
shiegt magneéetiska rezonanse vai ultrasonografija;

e dialogs ar vecakiem par iespéjamajiem jonizéjosa
starojuma izraisitajiem riskiem laus pienemt informétus
lemumus, nodrosinot vislielako iespéjamo ieguvumu ar
viszemako iespé&jamo risku.

Kads ir risks zidainiem un maziem bérniem?

Potencialais kancerogenézes risks, kas saistits ar jonizéjosa
starojuma iedarbibu, zidainiem un maziem bérniem ir lielaks neka
pieaugusajiem. Ta ka pediatrisko pacientu audi joprojam attistas un
bérnu sagaidamais muzs ir ilgaks, tie ir izteikti jutigaki pret jonizéjosa
starojuma iedarbibu un tiem nepiecieSama 1pasa uzmaniba'. Ja
klthisks novértéjums vai cits atteldiagnostikas izmeklejums, kura
netiek izmantots jonizéjosais starojums, var sniegt precizu diagnozi,
atteldiagnostika ar jonizéjosa starojuma nav nepiecieSama un no tas
vajadzétu izvairities.

Zidainis regulari atvemj pienu?

Zidaini ir Tpass gadijums, kad prioritate japieskir izmekléjumiem
bez jonizejosa starojuma iedarbibas un japieméro «soli pa solim»
pieeja. Ja ir aizdomas par pilorostenozi, nepiecieSamas norades var
shiegt kliniska izmekléSana, savukart nakamaja izmeklésanas solt
prieksroka jadod ultrasonografijas izmekléjumam, kas ir neinvazivs,
netiek izmantots jonizéjoSais starojums, ir viegli pieejams. Ja
ultrasonografija nedod rezultatus, var bit nepiecieSams cita veida
izmekléjums?.

1 https://www.iaea.org/resources/rpop/patients-and-public/children

2 https://www.rcr.ac.uk/sites/defult/files/documents/paediatrics-section.pdf

Sada situacija jakonsultéjas ar

radiologiem un jaruna ar vecakiem!
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