Kopsavilkums par 2018.-2019.gada veikto pacientu sanemto dozu konvencionalaja
rentgendiagnostika un datortomografija aptauju arstniecibas iestadés diagnostikas
standartlimenu noteikSanai Latvija.

2018.gada septembri Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centrs (turpmak -
VVD RDC) wuzsaka datu vakSanu par pieaugusu pacientu sanemtajam dozam
konvencionalaja rentgendiagnostika un datortomografija Latvijas arstniecibas iestad€s ar
merki izstradat Latvijas situacijai raksturigus diagnostikas standartlimenus. Darbs bija
nepiecieSams, jo attieciba uz pacientu diagnostikas standartlimeniem ir $adas problémas:

» nav izstradati Latvijas situacijai raksturigi diagnostikas standartlimeni,

» attieciba uz konvencionalo rentgendiagnostiku Ministru kabineta 2014. gada 19.
augusta noteikumu Nr. 482 "Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joSo starojumu
mediciniskaja apstarosana" (turpmak — MK noteikumi Nr.482) 1.pielikuma dotie
diagnostikas standartlimeni attiecas uz ieejas virsmas dozam, ko pasreizgja situacija
arstniecibas iestades praktiski neizmanto, savukart datortomografija standartlimeni doti
tikai trim kermena dalam.

Visam Latvijas arstniecibas iestadém, kas izmanto attiecigas iekartas, tika lugts
iesniegt konkrétu skaitu pacientu sanemto dozu katrai iekartai. Dati tika iesniegti,
izmantojot VVD RDC izstradatu anketu Excel izklajlapas forma, kas tika izstradata
konsultgjoties ar darba grupas “Radiacijas drosibas pasakumu pilnveidoSana mediciniskaja
apstaroSana” dalibniekiem, kas parstav arstniecibas iestades, tehniska servisa uzn€mumus,
profesionalas asociacijas un Latvijas augstakas izglitibas macibu iestades.

Aptaujas mérka grupa bija arstniecibas iestades, kas veic rentgendiagnostikas un
datortomografijas izmekl&jumus pieaugusiem pacientiem Latvija.

Pacientu sanemtas dozas tika ltigts iesniegt sadam kermena dalam:

1) Rentgendiagnostikas izmekl&jumiem — jostas skriemeli, kriiSu skriemeli, kriiSu kurvis,
védera dobums, iegurnis, glizas locitava, galva, sejas un deguna blakusdobumi;

2) Datortomografijas izmeklgjumiem - galva, védera dobums, jostas skriemeli, kriisu
kurvis, sejas un deguna blakusdobumi, mugurkauls, kakls, kriiSu kurvis augsta
1z8kirtsp€ja, aknas un liesa, iegurnis.

Prasttais izmekl&jumu skaits no katras konvencionalas rentgendiagnostikas iekartas
katrai kermena dalai un projekcijai bija 20 izmekl&jumi, bet no datortomografijas iekartas
katrai kermena dalai - 30. Dati bija jasniedz tikai par standartizméra (70£10 kg) pacientiem.

Aptauja arstniecibas iestadém tika izsttita 2018. gada 21. septembri (aptaujas
izsutitajs — VVD RDC, aptauja izsttita ka oficiala veéstule) un datus tika liigts apkopot un
iesniegt Iidz 2019. gada 31. janvarim, lidz ar to datu vakSanas periods bija aptuveni 4
ménesi noraditaja laika posma. Vairakas arstniecibas iestades dozu aptaujas veidlapas
iesniedza p&c noradita termina, kas arf tika nemtas véra datu apkoposana (Iidz 2019. gada
1. aprilim).

Arstniecibas iestazu skaits, kas sniedza datus par pacientu sanemtajam dozam VVD
RDC, apkopots 1.tabula.
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1.tabula. Arstniecibas iestazu skaits, kas iesniedza datus aptaujai par pacientu

sanemtajam dozam

Izmekléjuma veids | Kopa arstniecibas iestades Arstniecibas iestades, kas
Latvija, kas veic $ada veida iesniedza datus VVD RDC
izmekléjumus
Konvencionala 82 37
rentgendiagnostika
Datortomografija 42 26

diagnostikas

Balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu, tika noteikti ieteicamie nacionalie

standartlimeni  (metode

standartlimenu noteikSana  balstita

ICRP

135.publikacijas' rekomendacijas). Visam kermena dalam, par kuram tika lfigts iesniegt
dozas, nebija iesp&jams noteikt standartlimenus, jo ne visas arstniecibas iestades iesniedza
datus. Iegitie rezultati paraditi par rekomend@&tajiem standartlimeniem apkopoti 2. un

3.tabula.
2.tabula. Rekomendétie diagnostikas standartlimeni konvencionalaja
rentgendiagnostika pieaugusiem pacientiem
Konvencionalas rentgendiagnostikas izmekléjumi
Nr. Izmekléjama kermena dala Projekcija Dozas un laukuma
reizinajums (LGym?)
1. | Jostas skriemeli AP 170
LL 280
2. | legurnis AP 175
3. | Guzas locitava AP 70
4. | Krasu kurvis AP 13
LL 35
5. | KriiSu skriemeli AP 70
LL 100
6. | Sejas un deguna blakusdobumi - 50
3.tabula. Rekomendétie diagnostikas standartlimeni datortomografija picaugusiem
pacientiem
Datortomografijas izmeklejumi
Nr. Izmekléjama kermena dala CTDI (mGy) DLP (mGy*cm)
1. | Galva 62 1060
2. | Krtsu kurvis 11 430
3. | Védera dobums 14 700
4. | Jostas skriemeli 22 500
5. | Deguna un sejas blakusdobumi 16 180
6. | Kakls 20 370

Kopsavilkums
Aptaujas rezultata iegutie standartlimeni tiks rekomendeti iestradasanai MK
noteikumos Nr.482, tacu jau tagad arstniecibas iestadeém tiek ieteikts izmantot Sos
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standartlimenus dozu analizg, jo tie ir veidoti, balstoties uz datiem no Latvijas arstniecibas
iestadem, tad&jadi standartlimeni atbilst Latvijas situacijai.

Pateiciba arstniecibas iestadém, kas iesniedza datus VVD RDC:
SIA “Aknistes psihoneirologiska slimnica”

SIA “Aliiksnes primaras veselibas apriipes centrs”
SIA “Aliksnes slimnica”

SIA “Bauskas slimnica”

SIA «Cgsu klinika»

SIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica”
SIA “Daugavpils regionala slimnica”

SIA “Dobeles un apkartnes slimnica”

SIA “Dziednieciba”

SIA “Grivas poliklika”

SIA “Gintermuiza”

SIA “Iekslietu ministrijas poliklinika”

SIA “Jelgavas pilsetas slimnica”

SIA “Jelgavas poliklika”

SIA “Kauguru veselibas centrs”

SIA “Liepajas regionala slimnica”

SIA “Ludzas medicinas centrs”

SIA “Madonas slimnica”

SIA “Medserviss Plus”

SIA “Mozums-1”

SIA “Medicinas sabiedriba ARS”

VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica”
SIA “Piejiiras slimnica”

SIA “Preilu slimnica”

SIA “Rigas 1.slimnica”

SIA “Rigas 2.slimnica”

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
SIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”
SIA “Talsu veselibas centrs”

VSIA “Traumatologijas un ortop&dijas slimnica”
SIA “Tukuma slimnica”

SIA “Veselibas centrs 4”

SIA “Veselibas centru apvieniba”

SIA “Veselibas korporacija”

SIA “Vidzemes slimnica”

SIA “Vizuala diagnostika”

SIA “Zemgales veselibas centrs”

SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica”

SIA «3D kompjiitertomografija»

Materialu sagatavoja:



