2023. gada 2. novembri
plkst. 12:00 - 16:45

Ikgadéjais tiessaistes
seminars operatoriem par
radiacijas drosibu

Valsts vides
dienests

1. DALA
VISIEM OPERATORIEM

Aktualitates tiesibu aktos, atbildigo personu pienakumi
radiacijas drosSiba, darba vietas monitorings, EPD

2DALA —————
MEDICINAS UN ZOBARSTNIECIBAS OPERATORIEM

Pacientu drosibas kultura, individualo aizsarglidzek|u
lietoSana pacientiem medicina un zobarstnieciba,
nosutijumu izvértésana, kliniska audita pieredze

Ar savu pieredzi dalisies VVD Radidacijas drosibas
centrs un pieaicindtie vieslektori

Daliba seminarda bez maksas

Arstniecibas personaGm péc pastesta
aizpildiSanas tiks pieskirti 6 TIP T
(LAB Sertifikacijas padomes apstiprindjums

Nr.TIP2023/6553)

JAUTAJUMI?
Veronika Ozolina

67084288
veronika.ozolina@vvd.gov.lv



Ikgadejais tiessaistes seminars operatoriem par radiacijas

— - Valsts vides
drosibu 2023.gada 2.novembri - programma dienests

1.DALA
VISIEM OPERATORIEM

12:00 -12:10 Aktualitates radiacijas droSiba - izmainas tiesibu aktos, vadlinijas operatoriem,
starptautiskas aktualitates

12:10 -12:30 Par radiacijas droSibu atbildigo personu lomas un pienakumi darbinieku un pacientu
aizsardziba

12:30 - 12:40 Elektronisko personala dozimetru lietoSana

12:40 - 13:00 Darba vietas monitorings darbinieku un iedzivotaju aizsardzibas novértésanai

13:00 - 13:20 E-pakalpojumu portala izmainas un konsultaciju sanemsanas kartiba Valsts vides
dienesta

13:20 - 13:30 Operatoru parskatu iesniegSana e-pakalpojuma gadu no gada

13:30 - 13:45 Diskusija par darbinieku aizsardzibu un pienakumiem radiacijas drosSiba

13:45 - 14:00 PARTRAUKUMS



Ikgadeéjais tiessaistes seminars operatoriem par radiacijas

drosibu 2023.gada 2.novembri - programma

Valsts vides
dienests

2.DALA
MEDICINAS UN ZOBARSTNIECIBAS OPERATORIEM

14:00 - 14:30 Pacientu drosSibas kultlira un risku parvaldiba

14:30 - 14:40 Pacientu droSiba - VVD RDC parbauzu laika konstatétas nepilnibas

14:40 - 15:00 Individualo aizsarglidzeklu izmantoSana pacientiem mediciniskaja apstarosana

15:00 - 15:30 Izmainas individualo aizsarglidzek|u izmantoSana pacientiem zobarstnieciba
(intraoralie, panoramas, koniska staru kidla datortomografijas izmekl€jumos)

15:30 - 15:40 Nosutijumu uz radiodiagnostiskiem izmekl€jumiem pamatojuma izvértéSana

15:40 - 15:50 Datortomografijas izmekléjumi ar kontrastvielu

15:50 - 16:00 Pacientu dozu registréSana un analize - praktiska pieredze

16:00 - 16:30 Kiliniskais audits — medicinas fizika pieredze, radiologa pieredze, apgutais
starptautiskos kursos

16:30 - 16:45 Diskusija par pacientu aizsardzibu no jonizéjosa starojuma



Valsts vides
dienests

Aktualitates
radiacijas drosibas joma

02.11.2023.



Valsts vides
dienests

Saturs

1.Izmainas tiesibu aktos
2.Vadlinijas operatoriem
3. Noderiga informacija majaslapa
4. Starptautiskie jaunumi

5. Citas aktualitates

Sie nav radiacijas drosibas kursi, kas obligati
jaiziet reizi 5 gados visiem darbu vaditajiem un
darbiniekiem, kas strada ar JSA!



1. Izmainas tiesibu aktos



MK noteikumi Nr.149 «Noteikumi par
aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu>»

apstarosanas situaciju un piesarnoto teritoriju parvaldibai
(attiektos uz radioaktivi piesarnoto teritoriju)

Vienlaikus tika aktualizéts acs lecas dozas limits - 20 mSv vai
100 mSyv jebkuros piecos secigos gados, ieverojot maksimalo
dozu 50 mSv viena gada. MK noteikumos Nr.1284 sis limits tika

aktualizets jau 2018.gada

https://likumi.lv/ta/id/342514-grozijumi-ministru-kabineta-
2002-gada-9-aprila-noteikumos-nr-149-noteikumi-par-
aizsardzibu-pret-jonizejoso-starojumu-



https://likumi.lv/ta/id/342514-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-9-aprila-noteikumos-nr-149-noteikumi-par-aizsardzibu-pret-jonizejoso-starojumu-
https://likumi.lv/ta/id/342514-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-9-aprila-noteikumos-nr-149-noteikumi-par-aizsardzibu-pret-jonizejoso-starojumu-
https://likumi.lv/ta/id/342514-grozijumi-ministru-kabineta-2002-gada-9-aprila-noteikumos-nr-149-noteikumi-par-aizsardzibu-pret-jonizejoso-starojumu-

MK noteikumi Nr.461 «Medicinisko iericu
noteikumi»

L N

Valsts vides
dienests

2023.gada augusta pienemti jauni noteikumi Nr.461, kas aizstaj
2017.gada MK noteikumus Nr.689 «Medicinisko iericu
registracijas, atbilstibas noveértésanas, izplatisanas,
ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba»

Attieciba uz joniz€josa starojuma avotiem nav butisku izmainu,
bet janem véra radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas
programmas, kur ieklauta atsauce uz spéka neesosiem
noteikumiem

https://likumi.lv/ta/id/344674-medicinisko-iericu-noteikumi



https://likumi.lv/ta/id/344674-medicinisko-iericu-noteikumi

Jauni MK noteikumi par avotu fizisko aizsardzibu
(aizstas MK noteikumus Nr.508)

Tiks pienemti 2023.gada. Noteikumi neattieksies uz radioaktivo

vielu nesaturosajiem avotiem (rentgeniekartam), ka ari uz 4. un
5.kategorijas radioaktivajiem avotiem

RDC informeés radioaktivo avotu lietotajus, pievérsiet uzmanibu
radioaktivo avotu kategoriju metodikai noteikumu projekta

Aicinam 1.,2. un 3.kategorijas radioaktivo avotu lietotajus
parskatit fiziskas aizsardzibas pasakumu planu, vai tas ir aktuals

https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/c44f00d8-9641-40e3-
8a49-1c10e3e99954



https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/c44f00d8-9641-40e3-8a49-1c10e3e99954
https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/c44f00d8-9641-40e3-8a49-1c10e3e99954

Valsts vides
dienests

Planotas izmainas tiesibu aktos

> Jauni MK noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joso starojumu mediciniskaja
apstarosana (aizstas MK noteikumus Nr.482) - priekslikumi iesniegti Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

ES direktivas 2013/59/Euratom prasibu parnemsana, detalizétaka kliniska audita un
pacientu dozu izvertésanas kartiba, aktualizeti diagnostikas standartlimeni,
nosacijumi par medicinas fiziki un medicinas fizikas ekspertu; aktualizéts kvalitates
programmas saturs

» Jauni MK noteikumi par gatavibu un ricibu radiacijas avarijas (aizstas MK
noteikumus Nr.152)

Papildinati ar Starptautiskas atomenergijas agentiras dokumentu un ES direktivas
2013/59/Euratom prasibam

Aicinam radioaktivo avotu lietotajus parskatit savus avariju planus, vai tie ir aktuali
> Grozijumi likuma «Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu»

Tiks ieklauti 10 radiacijas drosibas pamatprincipi

10



2. Vadlinijas operatoriem

Valsts vides
dienests

Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizejosa starojuma avotiem

© Atskanot tekstu

Publicats: 23.10.2020.

Vadlinijas licencesana Vadlinijas mediciniskaja Seminaru un izdales
un registrésana apstarosana materiali

Skatit vairak — Skatit vairak — Skatit vairak —

11



Vadlinijas Nr.4 radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas programmas izstradei

Valsts vides
dienests

» Vadlinijas tika izstradatas 2017.gada (versija 1), lai skaidrotu programmas
saturu. Vadlinijas tika aktualizetas 2022.gada (versija 2), lai ieklautu

izmainas licencéSanas un registrésanas procesa un jauno MK noteikumu
Nr.65 prasibas

» Vadlinijas tiks aktualizetas 2023.gada (versija 3), ieverojot mediciniskas
apstarosanas noteikumu projekta ieklautos priekslikumus programmas
saturam. Izmantojiet vadlinijas, lai savlaicigi programma paredzétu
nepiecieSamo informaciju

» Aktualizéta arm Latvijas Zobarstu asociacijas majaslapa pieejama
pasakumu plana forma. Gatavojoties RDC parbaudei vai sniedzot
dokumentus registracijas apliecibas sanemsanai, pievérsiet uzmanibu, ka
izvelaties aktualako formu

12



Valsts vides dienests

Sakums > Gabiedribai > Informacija operatoriem

Informacija operatoriem
Registri
Puteklu monitoringa staciju dati

Radiacijas drosibas un
kodoldrosibas joma

Riciba radiacijas avariju gadijumos
Autoservisu kontroles kampana

Biezak uzdotie jautajumi

Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates ~ Sabiedribai ~ Kontakti ~ O‘

Meklet

@ o

Language lestatijumi

Metodiskie materiali un vadlinijas operatoriem > Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem > Vadlinijas licencésana un registrésana

Vadlinijas licencésana un registrésana

Publicéts: 29.01.2021.
Atjauninats: 24.10.2023.

1. Vadlinijas eksperta atzinuma sagatavosanai (aktualizéts!) &

2. Vadlinijas jonizéjosa starojuma avotu grupas nosaukuma un iekartas komplektacijas noradizanai

3. Vadlinijas darba vietas monitoringa veiksanai un ta rezultatu noformesanai &

4. VadIinijas radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas (RDKNP) izstradei (aktualizéts!) &

® Vadilinijas radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas (RDKNP) izstradei @

Aktualizéts! Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs izstradajis vadhinijas Nr. 4, lai veidotu vienotu
pieeju radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas izstrade atbilstosi tiesibu aktos
noteiktajam prasibam, veicinot radiacijas drosibas kultiras ievérosanu. Vadlinijas 2017.gada 18.decembri
tika izstradatas, lai skaidrotu programmas saturu, savukart 2022.gada 25.augusta vadlinijas aktualizétas
(versija 2), ievérojot MK noteikumus Nr. 65, ar kuriem ieviestas izmainas licencésanas un registrésanas
procesa, taja skaita, rentgeniekartu likvidésanai.

Atgadinam, ka zobarstniecibas jomas operatori var iesniegt radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas
pasakumu planu no Latvijas Zobarstu asociacijas (LZA) majaslapas (saite: http://www.|za-
zobi.lv/lv/radiacijas-drosibas-kvalitates-nodrosinasanas-programma-1), ja operatoram ir intraoralas

zobarstniecibas rentgeniekartas un/vai panoramas zobarstniecibas rentgeniekartas.

Véréam uzmanibu, ja operatoram ir koniska staru kila datortomografijas iekarta (panoramas 3D
zobarstniecibas rentgeniekarta), programma vai pasakumu plana jabat ieklautai papildu informécijai.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=hOBaV60Rbss&t=1023s

=
@

Pagajusa gada
seminara
stastijums
vyoutube

Kas ir kvalitates
programma?

13



|:O—O—O}

Vadlinijas Nr.3 darba vietas monitoringa aYate
==  veiksanai un rezultatu noformésanai Prezentacija
dienests Seminé Fa

turpinajumal!

» Vadlinijas 2017.gada (versija 1) tika izstradatas, lai veidotu vienotu pieeju
darba vietas monitoringam

> Notiek darbs pie vadliniju aktualiz€Ssanas (versija 2), ievérojot praktiski
guto darba vietas monitoringa veiceju pieredzi un RDC pieredzi darba
vietas monitoringa parskatu izvértéSana. Sanaksme ar darba vietas
monitoringa veicéjiem un lielakajiem operatoriem notika 17.oktobri

» Vadlinijas paredzétas gan tiem, kas darba vietas monitoringu veic ka
pakalpojumu citiem operatoriem, gan tiem, kas darba vietas monitoringu
veic pasi

» Vel gaidam komentarus!

14



2 Ny

Valsts vides
dienests

|:O—O—O}

Vadlinijas par individualo aizsardzibas lidzek]|u aYate
lietosanu pacientiem arstniecibas iestadés Prezentacija
Ss€éminara

turpinajumal!
» Izstradatas 2023.gada izveidota darba grupa, iesaistot profesionalas
asociacijas un arstniecibas iestazu parstavjus

» Merkis - skaidrot musdienigu pieeju attieciba uz individualo aizsardzibas
lldzeklu (pieméram, svina-gumijas prieksautu, vairogdziedzeru aizsargu,
gonadu aizsargu u.c.) lietoSanu pacientiem radiodiagnostiskos
izmekléjumos

» Vadlinijas tiks prezentetas seminara 2.dala

15



Noderigi

Vides dati un registri &

Atvértie dati &4 )

Informacija operatoriem

Publiskie parskati

Riciba radiacijas avariju gadijumos

Valsts vides

dienests
Pakalpojumi Par iestadi
* E-pakalpojumu portals (= e Struktarvienibu kontakti

o E-pakalpojumu lietosanas
rokasgramata & Esmu Nora, jauta - centiSos
paldzét!

* Visi pakalpojumi &

o Atskaisu, iesniegumu un veidlapu
formas

Darbibas jomas

3. Noderiga informacija majaslapa

16



Parskats par darbibam ar JSA

skatitvairak: — Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem

Parbauzu veikSana pie jonizéjosa starojuma avotu operatoriem

Skatit vairak — Tiesibu akti radiacijas drogibas un kodoldrogibas joma

Eksperti radiacijas drosiba un kodoldrosiba

Skatit vairak — Paskontroles riki jonizéjosa starojuma avotu operatoriem

Apmacibu kursi radiacijas drosiba

Skatit vairak — Riciba radiacijas avariju gadijumos

Akreditétas institacijas un to kontaktinformacija
Skatit vairak —

Izsniegtas licences un registracijas apliecibas darbibam ar jonizéjosa starojuma
Skatit vairak —

Pakalpojumi darbibam ar jonizéjosa starojuma avotiem https://wwv_v.vyd.gov.lv/lv/qperatorler_n—
T ik o darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem

17


https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem

Vadlinijas licencésana un registrésana

Publicéts: 29.01.2021.
Atjauninats: 24.10.2023.

1. Vadlinijas eksperta atzinuma sagatavosanai (aktualizéts!) &’ w7
2. Vadlinijas jonizéjo3a starojuma avotu grupas nosaukuma un iekartas komplektacijas noradisanai & v
3. Vadlinijas darba vietas monitoringa veikéanai un ta rezultatu noformésanai v
4. Vadlinijas radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas (RDKNP) izstradei (aktualizéts!) & v

7. Vadlinijas par darbibu ar jonizéjosa starojuma avotiem pazinosanas un iesnieguma aizpildisanas kartibu Pa g aj u §5 g a d a Se m i n 5 ra
licences vai registracijas apliecibas sanemsanai (aktualizéts!) & Y - —_—
stastijums youtube
8. Vadlinijas iesnieguma aizpildisanai regdistracijas apliecibas sanemsanai darbibam ar jonizéjosa starojuma
avotiem zobarstniecibas joma (aktualizéts!) ¢ _— —
Ka sanemt atkartoto

_Val'nCij;S iesniequma aizpildisanai registracijas apliecibas sanemsanai darbibam ar JSA zobarstniecibas I i ce n C i / reg i St ra c ij u y ka d
beidzas speciala atlauja?

Aktualzétas Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centra vadlinijas Nr. 8 operatoriem zobarstniecibas
joma 2019. gada 15. marta (versija 1) tika izstradatas, lai skaidrotu iesnieguma aizpildisanas un iesnieguma
pielikumu sagatavosanas kartibu. Savukart 2021. gada 1. februari vadlinijas aktualizétas (versija 2),
ievérojot Ministru kabineta 2021.gada 28.janvara noteikumus Nr.65 “Darbibu ar jonizéjosa starojuma

avotiem pazinosanas, registrésanas un licencésanas noteikumi”!

Video: https://www.youtube.com/watch?v=hOBaV60Rbss&t=1873s

18



Seminaru un izdales materiali

O Atskanot tekstu

Valsts vides

dienests
Publicets: 29.01.2021.
Se m i n 5 ru u n izd a Ies VVD RDC 2022.gada seminars par aktualitatém radiacijas dro&iba (22.09.2022) &’
materiali - k B
atgadinajumS! Prezentacija:

VWD RDC 2022.gada seminars par aktualitatém radiacijas drosiba (22.09.2022) ®

Seminara VIDEO ieraksts

https://www.vvd.gov.lv/Iv/
seminaru-un-izdales-

m ate r| a I | VVD RDC 2021.gada seminars par aktualitatém radiacijas drogiba (12.10.2021) &’

VVD RDC seminars par jauno licencééanas kartibu darbibam ar JSA (22.04.2021) &

VVD RDC informativo seminaru materiali (2020) ¢’

Bukleti un plakati &


https://www.vvd.gov.lv/lv/seminaru-un-izdales-materiali
https://www.vvd.gov.lv/lv/seminaru-un-izdales-materiali
https://www.vvd.gov.lv/lv/seminaru-un-izdales-materiali

Valsts vides
dienests

Informacija par
dalibu SAEA
pasakumos!

https://www.vvd.gov.

Sakums >

lv/Iv/radiacijas-
drosibas-un-
kodoldrosibas-joma-2

Vadiba

Struktura

Darbibas jomas
Darbibas stratégija
Vakances

Prakse

Projekti

Publikacijas un parskati

Informacija par valsts nodevu un
naudas sodu kontiem

Pétijumi

Starptautiska sadarbiba
Trauksmes cel3ana
Ipasumi

lepirkumi

Budzets

Normativie akti

Privatuma politika

Par mums > Starptautiska sadarbiba > Radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma

Radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma

Publicéts: 23.10.2020.
Atjauninats: 04.10.2023.

(£5)1AEA

International Atomic Energy Agency

Sadarbiba ar Starptautisko atomenerdijas agenttru (SAEA) un pieteikéanas dalibai SAEA pasakumos
© Kasir SAEA?

Starptautiska Atomenergijas agentira (SAEA) ir Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Dro3ibas padomes pasparnée

izveidota (1957.gada) saistita organizacija, kuras darbibas galvenais mérkis ir kodolierocu neizplatidana un
kodolenergijas drosas izmanto3anas veicinasana miermiligiem mérkiem. Latvija SAEA pievienojas 1997. gada 10.
decembri un Sobrid ir viena no 177 dahbvalstim (dati uz 01.10.2023.).

Valsts vides dienesta Radiacijas dro3ibas centrs (VWD RDC) saskana ar likuma “Par radiacijas drosibu un
kodoldrosibu" noteikto veic radiacijas drosibas un kodoldrosibas uzraudzibu un kontroli, ka ari, lai paaugstinatu
radiacijas drosibas limeni valsti, veicina darbu vaditaju, darbinieku, radiacijas drosibas ekspertu un medicinas fizikas
ekspertu apmacibu un nodrosina VWD RDC darbinieku apmacibu. Vienlaikus likums nosaka, ka VWD RDC koordiné
tehniskas palidzibas programmas radiacijas drosibas joma.

VVD RDC darbojas ka nacionalais kontaktpunkts SAEA Tehniskas sadarbibas programma un koordiné Latvijas
parstavju dalibu SAEA darba sanaksmeés, seminaros, apmacibu kursos, konferencés, simpozijos, pieredzes
apmainas un zinatniskajas vizités. Atseviska formata pasakumiem Latvijas kandidata pieteikums tiek virzits
sadarbiba ar Latvijas Republikas Pastavigo parstavniecibu ANO, EDSO un citas starptautiskajas organizacijas Vine.

2. Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra loma Latvijas parstavju dalibai SAEA pasakumos & v

3. SAEA pasakumu norises formati un dalibas nosacijumi & N



https://www.vvd.gov.lv/lv/radiacijas-drosibas-un-kodoldrosibas-joma-2
https://www.vvd.gov.lv/lv/radiacijas-drosibas-un-kodoldrosibas-joma-2
https://www.vvd.gov.lv/lv/radiacijas-drosibas-un-kodoldrosibas-joma-2
https://www.vvd.gov.lv/lv/radiacijas-drosibas-un-kodoldrosibas-joma-2

4. Starptautiskie jaunumi
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Safety Reports Series

SAEA vadlinijas medicina

Valsts vides

dlenests Patient Radiation
. . . . . . . . . Exposure Monitorin
Patient Radiation Exposure Monitoring in Medical Imaging (saite) T alical ,,,,ag,,,i

Guidelines on Professional Ethics for Medical Physicists (saite)

Handbook of Basic Quality Control Tests for Diagnostic Radiology

(saite) SR

PET-CT for the Management of Cancer Patients: a Review of the Existing
Evidence (saite)

IAEA HUMAN HEALTH SERIES
No. 47

Clinical Applications of SPECT-CT (SaitE) Comprehensive Audits of

Radiotherapy Practices:
Comprehensive Audits of Radiotherapy Practices: Rl
A Tool for Quality Improvement (saite) ccrone 50 () ST

Handbook of Basic
Quality Control Tests for
Diagnostic Radiology

(Daea

22


https://www.iaea.org/publications/14971/patient-radiation-exposure-monitoring-in-medical-imaging
https://www.iaea.org/publications/15333/guidelines-on-professional-ethics-for-medical-physicists
https://www.iaea.org/publications/14890/handbook-of-basic-quality-control-tests-for-diagnostic-radiology
https://www.iaea.org/publications/14926/pet-ct-for-the-management-of-cancer-patients-a-review-of-the-existing-evidence
https://www.iaea.org/publications/14790/clinical-applications-of-spect-ct
https://www.iaea.org/publications/14754/comprehensive-audits-of-radiotherapy-practices-a-tool-for-quality-improvement

Radiation Protection in Dental Radiology

rpop

Vebinari

25 November 2022

Valsts vides
dienests

EuroSafe Imaging 2023 (saite)
EFRS vebinaru sérijas: Radiotherapy (saite)
Radiation Protection in Dental Radiology (saite)

LMFIB seminars 82RB izmantosana PET
izmekléjumos — detalizéts skats uz sirds
apasinosanu (saite) sl

Radiation Protection
in Dental Radiology

vV V V VY

» Task Group 117 Workshop - Radiological Protection
in PET and PET/CT (saite)

BrneguerReToRs puBerTronty e O

RADIOLOGICAL PROTECTION
IN VETERINARY PRACTICE

> Introducing ICRP Publication 153: Radiological [Kiltssaiiaaitass
Protection in Veterinary Practice (saite)



https://www.eurosafeimaging.org/webinars/eurosafe-imaging-2023-webinar-series-radiation-protection-into-clinical-perspectives
https://www.efrs.eu/webinars
https://www.iaea.org/resources/webinar/radiation-protection-in-dental-radiology
https://lmifb.lv/2023/03/10/seminars-82rb-izmantosana-pet-izmeklejumos-detalizets-skats-uz-sirds-apasinosanu/
https://icrp.org/page.asp?id=654&utm_source=International+Commission+on+Radiological+Protection&utm_campaign=5eb37a5533-EMAIL_CAMPAIGN_2023_08_20_09_03&utm_medium=email&utm_term=0_-5eb37a5533-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&mc_cid=5eb37a5533&mc_eid=cd46e6b6b9
https://icrp.org/page.asp?id=653&utm_source=International+Commission+on+Radiological+Protection&utm_campaign=5eb37a5533-EMAIL_CAMPAIGN_2023_08_20_09_03&utm_medium=email&utm_term=0_-5eb37a5533-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&mc_cid=5eb37a5533&mc_eid=cd46e6b6b9

Valsts vides
dienests

5. Citas aktualitates
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Citas aktualitates

Valsts vides
dienests

» Nakamgad RDC atkartos operatoru aptauju par
zinasanam un informacijas pieejamibu radiacijas
drosibas joma (ieprieks€ja aptauja bija 2021.gada)

» Atgadinam par klinisko auditu slimnicam, kas javeic
reizi 5 gados! Nemiet véra, ka tiesibu aktu projekta
planots, ka vajadzigs gan ieksé&jais, gan aré&jais. Jau
Sobrid - ja auditu veicat 2019.gad3, tas jaatkarto
nakamgad!

JONIZEJO3A STAROJUMA AVOTIEM,

== -
g OPERATORU, KURI VEIC DARBIBAS AR
INFORMETIBA PAR RADIACIJU

Valsts vides dienests
Operatoru zinaSanu pasvértéjums

par radiaciju (jonizejo3o par prasibam darbinieku par prasibam pacientu
starojumu) aizsardziba aizsardziba

58%

8%

Pietiekamas Drizak pietiekamas  Drizak nepietickamas Nepietiekamas
Vért&jums par pieejamo informaciju radiacija

1
VVD timek|vietné 52% 40%

VVD Facebook profila REEZ 1L -1

VVD Twitter profila gl L/

Pietiekama Drizak pietiekama Drizak nepietickama Nepietiekama

Vértéjums par sanemto informaciju tiesibu
aktu izmainu gadijumos

49%

15%
2%
A

Drizak Drizak
pietiekama nepietiekama

Pietiekama

Nepietiekama

Kas ir radiacijas droSibas kultiira? Operatoru visvairak
izvélétas atbildes

Kolektiva un individuala atbildiba
par radiacijas risku mazinasanu

Pasakumu kopums, kas ietver
ricibu radiacijas droSibas
nodrosinasanai

Personala atbildiga attieksme
ikdienas darba, kas vérsta uz riska
mazinasanu, ka arf pacientu
apstarosanas optimizésanu

.......
(o, Latvijas Fakti Q isardzibes
b L V A F fonds

ReprezegtgéTva izlase, 290 operatori, kas veic darbibas ar joniz&josa starojuma avotiem,

1.gada; aptauja veikta ar Latvijas vides aizsardzibas fonda atbalstu
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Valsts vides
dienests

Par radiacijas drosibu atbildigo personu
lomas un pienakumi darbinieku un
pacientu aizsardziba

02.11.2023.



Saturs

Valsts vides
dienests

1. Par radiacijas drosibu atbildigas personas

2.Operatora, darbu vaditaja, darbinieku, radiacijas drosibas
eksperta un medicinas fizikas eksperta pienakumi

3.Darbinieku aizsardziba

4. Pacientu aizsardziba



w4tz  Par radiacijas drosibu
- atbildigas personas (1)

Valsts vides
dienests

Operators (juridiska persona, kas sanemusi
licenci vai registraciju, bet to parstav un
pienakumus pilda uznémuma/iestades
vaditajs)

Darbu vaditajs (operatora norikots,

kompetents aizsardzibas pasakumu
uzraudziba un 1stenosana)

Apstarosanai paklauts darbinieks

Radiacijas drosibas eksperts, medicinas
fizikas eksperts

Medicina vel papildus radiologs, radiologa
asistents/ radiografers, medicinas fizikis
u.c.

Operators

=7 vaditajs
eksperts
@Medicinas
. fizikas
Darbinieki eksperts

spepepe; Radiologs
Radiologa asistents/ radiografers
Medicinas fizikis
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Operators

Par radiacijas drosibu
atbildigas personas (2)

Valsts vides

dienests D a rb u Ra d\!_ébc |J a S

vaditajs rosibas
eksperts
« Radiacijas drosiba bus tikai tik laba, cik Medicinas

to r)ocilrc_)smas darbinieki un_C|tas Darbinieki inzikas

atbildigas personas! Katrs tiek eksperts

iesaistits, vadoties no vina lomas un

kompetences. Katram jazina, kadi spopepe; Radiologs

pienakumi vinam javeic un kada ir vina Radiologa asistents/ radiografers

atbildiba kopiga méerka sasniegsana Medicinas fizikis

« Izpratne par pienakumiem un atbildibu ir svariga gan jauniem
operatoriem, uzsakot darbibas, gan operatoriem, kas darbojas
jau ilgi. Darbinieku mainas gadijuma svarigi iepazistinat ar
pienakumiem un atbildibu
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2 L

Operatora, darbu vaditaja, darbinieku
pienakumi

Valsts vides
dienests

« Operatora, darbu vaditaja un darbinieku pienakumi noteikti likuma «Par
radiacijas drosibu un kodoldrosibu»

« Pienakumi noteikti ari dazados MK noteikumos, pieméram, par
licencéSanu un registréSanu, par aizsardzibu pret jonizé€joSo starojumu,
par darbinieku apstarosanas kontroli un uzskaiti, par aizsardzibu
mediciniskaja apstarosana, par ekspertu pienakumiem

« Tapat ar noteikumos saistiba ar radioaktivajiem atkritumiem, fizisko
aizsardzibu, avariju sagatavotibu un reagésanu, radioaktivo materialu
transportésanu atbilstosSi katrai jomai

« Pienakumiem konkreti Jusu uznemuma/iestade vajadzetu but
aprakstitiem radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma
un/vai rikojumos, proceduras u.c.
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Valsts vides
dienests

Bukleti!

LVAF projekta ietvaros
2019.gada izstradati un
2021.gada aktualizéti
bukleti

https://www.vvd.qgov.lv/Iv/
seminaru-un-izdales-
materiali

Bukleti un plakati & A

2019.gada Latvijas Medicinas inZzenierzinatnes un fizikas biedriba sadarbiba ar Valsts vides dienesta
Radiacijas drosibas centru ir izstradajusi informativos materialus, lai veicinatu atbildigo personu un pacientu
informétibu un izpratni par radiacijas drosibas pasakumiem mediciniski radiologiskajos izmekléjumos
(ietverot pacientu un darbinieku aizsardzibu), ka ari nemediciniskas apstaro3anas joma. Materiali ir izstradati
ar Latvijas vides aizsardzibas fonda atbalstu projekta “Radiacijas drosibas kultira radiologiskajos
izmekléjumos” (reg.Nr. 1-08/357,/2018) ietvaros.

1) Bukleti par radiacijas drosibas atbildigo personu lomu un pienakumiem
Mediciniskas apstaroSanas joma:

Informativais materials par operatora, darbu vaditaja, medicinas fizika un radiacijas dro3ibas eksperta lomu
un pienakumiem html5 formata

® Informativais materials par operatora, darbu vaditaja, medicinas fizika un radiacijas drodibas

eksperta lomu un pienakumiem ®

L Ia Operatora (arstniecibas iestades vaditaja) loma un pienakumi @
e Darbu vaditaja loma un pienakumi @

e Radiacijas dro3ibas eksperta loma un pienakumi @

[

Medicinas fizika loma un pienakumi @
Nemediciniskas apstarosanas joma:

° Operatora loma un pienakumi ®

b Darbu vaditaja loma un pienakumi @

e Radiacijas drosibas eksperta loma un pienakumi ®

2019. gada izstradatos bukletus Valsts vides dienesta Radiacijas dro3ibas centrs aktualizéjis 2021. gada
septembri.
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https://www.vvd.gov.lv/lv/seminaru-un-izdales-materiali

Valsts vides
dienests

Operatora pienakumi (1)

Noriko darbu vaditaju

Nodrosina, lai ikviens cilvéks, kas atrodas operatora kontrolétaja
zona, ir aizsargats pret joniz€josa starojuma iedarbibu

NodroSina darbinieku apstarosanas kontroli un uzskaiti

Lai aizsargatu darbinieku pret jonizéjoso starojumu, nodrosina ar
individualajiem un kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem

Lidz 31. janvarim iesniedz ikgadejo parskatu

32



Operatora pienakumi (2)

Valsts vides
dienests

Nepilngadigo, griatnieCu un ar kriti barojoSsu masu nodarbinasana

« Personas vecuma no 16 lidz 18 gadiem darbibas ar JSA drikst iesaistit tikai macibu
noluka, un efektiva jonizéjosa starojuma doza nedrikst parsniegt 6 milizivertus
gada. Drikst atrasties tikai darbu vaditaja uzraudziba

. Ar jonizéjoSo starojumu saistitajos darbos nedrikst nodarbinat gratnieces visa o
grutniecibas perioda. Kad persona par grutniecibu ir pazinojusi operatoram, (ﬂ
grutnieci parce| darba, kas nav saistits ar joniz€joso starojumu, ja operators nespé€j
nodrosinat tadus darba apstaklus, ka apstarosanas doza, ko varétu sanemt auglis
visa grutniecibas perioda, neparsniedz noteikto efektivas dozas limitu attieciba uz
iedzivotajiem — 1 milizivertu, tadéjadi nodrosinot, lai tiktu novérsta jonizéjosa
starojuma negativa ietekme uz gratnieces drosSibu un veselibu

« Mates, kuras baro bernu ar kruti, aizliegts iesaistit darba, kas saistits ar valejiem [%5
starojuma avotiem /ml



Darbu vaditaja pienakumi |=7

e

Valsts vides
dienests

« Veic drosSibas pasakumus, lai aizsargatu cilvékus un vidi no joniz€josa starojuma kaitigas
iedarbibas un nepielautu avarijas

 Nekavejoties informe operatoru un RDC par jebkuram avarijam un negadijumiem,
kas var ietekmét radiacijas drosibu

- Nodrosina JSA uzskaiti, arl radioaktivo vielu un kodolmaterialu - ja tadi ir. Nodrosina, lai
visi radioaktivie atkritumi tiktu savakti, izol€ti, uzglabati, apstradati un, ja nepiecieSams,
apglabati - ja tadi ir

- Nodrosina, lai darbinieki buitu pietiekami apmaciti aizsardzibas pasakumu

veiksanai, parzinatu apstaklus un normativo aktu prasibas, ka ari butu informeti
par iespejamo risku

« Uzrauga un uztur attieciga stavokli mérinstrumentus un aizsardzibas lidzeklus, veic attiecigu
uzskaiti un registraciju

- NodrosSina, lai ar JSA stradatu tikai tadas personas, kuram péc obligatas veselibas parbaudes

atlauts ar tiem stradat
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Darbinieku pienakumi

Valsts vides
dienests

Lietot kontroles un drosibas lidzek|us un
un vidi no jonizéjosa starojuma kaitigas
iedarbibas, veikt nepiecieSamos meérijumus un tos registrét

Aizliegts veikt darbibas ar JSA, ja nav veikti visi iespéjamie pasakumi, lai
nepielautu avarijas situacijas

Veikt veselibas parbaudi

Ja darbiniekiem, kas strada ar JSA, pasliktinas veselibas stavoklis, nekavejoties
informet darbu vaditaju, partraukt ar darbu un veikt arpuskartas veselibas
parbaudi

Ja darbiniekam avarijas rezultata ir nodarits kaitéjums, vins par to nekavéjoties
zino darbu vaditajam vai operatoram. Darbu vaditajs par to nekavejoties zino
RDC un Valsts darba inspekcijai
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Radiacijas drosibas eksperta un medicinas
fizikas eksperta pienakumi

Valsts vides
dienests

Darba vietas monitoringa veikSana
JSA montazas plana (telpas plana) apstiprinasana

Eksperta atzinuma sagatavosana par to, ka telpas, ékas vai teritorijas
ekspluatacijas apstakli atbilst jonizéjosa starojuma avota razotaja
nosacijumiem planoto darbibu veikSanai un ka planotas darbibas ar joniz€josa
starojuma avotu ir pamatotas un nerada tiesus draudus darbiniekiem,
iedzivotajiem un videi

MK noteikumos Nr.433 noteikti radiacijas drosSibas pasakumi, kuros konsulté
operatoru

Papildus pienakumi medicinas fizikas ekspertam noteikumos par aizsardzibu
pret joniz€joso starojumu mediciniskaja apstarosana. Noteikta medicinas
fizikas eksperta minimala slodze arstniecibas iestade
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Darbinieku aizsardzibas prasibas

ceia
KW:K\‘;;/

Valsts vides
dienests

Prasibas licences/registracijas sanemsanai, kas tiek parbauditas ari inspekcijas laika

- lai darbinieks izprastu riskus, aizsardzibas pasakumus
un tiesibu aktu prasibas

- lai parliecinatos, ka darbiniekam nav tadu veselibas problemu, ka darbs ar
JSA tas vel vairak pasliktinatu

- lai darbinieks ir iepazistinats ar aizsardzibas pasakumiem

- lai bistamaku darbibu veicejiem butu stingraki un
biezaki aizsardzibas pasakumi, bet mazakas bistamibas darbibam - mazaki

- lai darbinieku pasargatu no starojuma un darbinieks sanemtu mazaku dozu
(pieméram, TLD) - lai zinatu darbinieka sanemto dozu

eksperta atzinuma, darba vietas monitoringa - lai
parliecinatos, ka neparsniegs dozu limitus un darbiniekam stradat ir drosi
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Pacientu aizsardziba

Agnese Katlapa

Bernu kliniska universitates slimnica
atbildiga inzeniere



Pacientu aizsardziba — komandas darbs

SAGAOAS Radiologs

Radiologa asistents / radiografers
Medicinas fizikis

Augsta limena kompetence un skaidrs pienakumu un uzdevumu sadalijums starp
mediciniskaja apstarosana iesaistitajam atbildigajam personam ir fundamentali svarigs! Tikai
ta var nodrosinat pietiekamu pacientu aizsardzibu diagnostika un terapija

Tas attiecas uz arstiem, zobarstiem, citam arstniecibas personam, kas ir «kliniski
atbildigas» par apstarosanu, uz medicinas fizikiem un manipulaciju veicé&jiem, pieméram,
radiograferiem

"kliniska atbildiba" ir praktizéjosa arsta atbildiba par individualu medicinisko apstarosanu, jo
Ipasi attieciba uz pamatosanu, optimizaciju, rezultata klinisko novértésanu, sadarbibu ar
citiem specialistiem, informacijas iegtsanu par ieprieksgjiem izmekl€jumiem, ari informacijas
un/vai izrakstu sniegsanu citiem praktiz€josiem arstiem un/vai nosuititajam péc
nepiecieSamibas, informacijas sniegsanu pacientiem un citam iesaistitajam personam par
jonizéjosa starojuma radito risku
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Radiologa loma

Nodrosinat, ka mediciniska apstarosana ir attaisnota (konsultacija ar nosutoSo arstu)

NodroSinat, ka pacients sanem péc 1esp€jas mazaku dozu (izmekléjumu optimizacija,
ekspoziciju skaits, 1izmekléjuma metode utt.), lai 1egitu nepieciesamo klinisko
informaciju, nemot vera ari diagnostikas standartlimenus

Ieviest optimize€tus izmeklejumu protokolus (sadarbiba ar medicinas fiziku un
radiograferu/radiologa asistentu)

Pieverst pastiprinatu uzmanibu grutnieCu un pediatriskajiem 1izmekl€jumiem,
1zveidojot krit€rijus Sadu 1zmekl€jumu nepieciesamibas 1zvertéSanai, dozas
samazinasanas metodém

Izvertét ar radiologiskajiem izmekl€jumiem saistitos negadijumus no kliniska skatu
punkta.

Piedalities tehniskas specifikacijas izstrad€ jaunu radiologisko iekartu iegade



Radiologa asistenta/radiografera loma

Identificet pacientu

Informet pacientu un pavadoSo personu
Noskaidrot par pacientes iesp&jamu griitniecibu
Piedalities 1zmekléjumu protokolu optimizésana

Veikt radiologiskos izmekléjumus, izmantojot optimizétus protokolus un nodroSinot pacienta
aizsardzibu

Sekot I1dzi1 iekartas darbibai un iekartas (iespeéjamu) bojajumu gadijuma zinot par iekartu
atbildigajam inZenierim vai medicinas fizikim

Registrét pacienta sanemto dozu

Informét atbildigo personu (radiologs, darbu vaditajs utml.) par (iesp€jamu) negadijumu

Piedalities tehniskas specifikacijas izstrad€ jaunu radiologisko iekartu iegade



Medicinas fizika loma

Planot telpas prieks radiologiskajam iekartam (sadarbiba ar radiologu un darbu vaditaju)
Piedalities tehniskas specifikacijas 1zveide jaunu iekartu iegadei

Piedalities resursu planoSana (budzets, iekartas, darbinieku resursi)

Piedalities procediiru 1zstrade, kas saistitas ar radiacijas droSibas ieveérosanu

Rupéties par radiacijas droSibu, ka art visu 1esaistito darbinieku 1zglitoSanu par radiacijas
droSibu

Veikt radiologisko iekartu tehnisko parametru regularus mérijjumus, veidot parametru
meértjumu proceduras, piedalities iekartu pienemsana

Parraudzit radiologisko iekartu tehnisko apkopi un remontus

But atbildigam par nepiecieSamo mérinstrumentu un dozimetru kalibrésanu

Veikt pacientu sanemto dozu analizi

Piedalities radiologisko izmekl&jumu izmekl&jumu protokolu optimizé$ana (kopa ar
radiologu un radiograferu)

Piedalities negadijumu izmekl&Sana un izvert€Sana



Clektronisko
nersonala
dozimetru lietoSana

Medicinas fizike

Katrina Caikovska



II Dozimetru veidi

e TLD dozimetri
e EPD dozimetri
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EPD prieksrocibas

Dozas mérijums realaja laika

Bridinajuma signali

lespéja izdzést dozu un nodot nakamajam darbiniekam

Samazinat fona starojuma ietekmi uz dozimetra radijumu

Var iegut informaciju par dozimetra lietosanas ilgumu

* Var saglabat datus elektroniski un eksportéet



EPD trukumi

Liela izméra salidzinot ar TLD
NepiecieSama uzlade
NepiecieSams ieslégt
lerobezota atmina

lespéja nejausi izdzést dozu

Mehanisku bojajumu gadijuma, var pazust dozas informacija



Kad EPD ir prieksrociba

e Darbiniecém — grutniecém, kam risks sanemt dozu virs 1mSv grutniecibas
perioda

e Studentiem/darbiniekiem, kas tiek nodarbinati uz 1su bridi



leteikumi parejai uz EPD

* |zméginat dozimetru pirms iegades
* Jaiespéjams parejas posma lietot divus dozimetrus (TLD un EPD)

* Nodrosinat iespéju darbiniekiem izvéléties dozimetra veidu



Pareja uz EPD — slimnicas pieredze

* Janem véra dozimetra izmaksas, lidz ar to jasaprot, kas notiks, ja darbinieks
pazaudés dozimetru

e Jasuta atskaites RDC
e Ne vienmer éerta nolasisana

e Pozitivas atsauksmes no darbiniekiem



Paldies par uzmanibu!



Valsts vides
dienests

Darba vietas monitorings darbinieku un
iedzivotaju aizsardzibas novertesanai

02.11.2023.



Valsts vides
dienests

Saturs

1. VVD RDC vadlinijas Nr.3 «Darba vietas monitorings un ta rezultatu noformésana»

oo o W N

. Kas? Kapec? Kad? Ka?
. Kas var veikt darba vietas monitoringu?
. Kas janem vera darba vietas monitoringa?

. VVD RDC konstatétas biezakas nepilnibas

ST ir svariga informacija gan jauniem operatoriem, kas uzsak darbibas ar JSA,
gan pieredz€jusiem operatoriem, jo darba vietas monitorings ir viens no
batiskakajiem licencésanas dokumentiem, bet tas ir ari regulars riks
darbinieku droSibas novértésanai
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yigg VVD RDC vadlinijas Nr.3 «Darba vietas
== monitorings un ta rezultatu noforméesana»

dienests

« Vadlinijas tika izstradatas 2017.gada 14.februari (1.versija)

« Tiek aktualizétas sobrid un 2.versija bis 2024.gada sakuma, ievérojot praktiski

guto darba vietas monitoringa veicéju pieredzi un VVD RDC pieredzi darba vietas
monitoringa parskatu izvértésana

« Vadlinijas paredzetas:

« darba vietas monitoringa veicéjiem, kas to sniedz ka pakalpojumu citiem
operatoriem

« tiem, kas darba vietas monitoringu veic pie sava operatora (darba deveja)

jo nepiecieSams izprast un sagatavot darba vietas monitoringa veicéjam
nepieciesamo informaciju

« darbu vaditajiem un darbiniekiem, lai veicinatu izpratni par to,
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Valsts vides

KAS ir darba vietas monitorings?

Dozas jaudas, dozas un radioaktiva piesarnojuma kontrole darba vietas un
visa operatora kontroletaja zona

Darba vietas monitorings sastav no:

« meérijumu veiksanas pie maksimalajiem, realos ekspluatacijas I
apstaklos lietotajiem jonizéjosa starojuma avota parametriem H

« un darbinieku un iedzivotaju paredzamas gada dozas aprekinasanas

Darba vietas monitoringa parskata norada mérijumu rezultatus, aprékinos
izmantotos datus, aprékinato dozu un atbilstibu dozu limitiem



Valsts vides

KAPEC javeic darba vietas monitorings?

Lai parliecinatos, ka ap joniz€josa starojuma avotu

pret
jonizéjoso starojumu — netiek parsniegti darbiniekiem un iedzivotajiem
noteiktie dozu limiti

Lai parliecinatos, ka aizsardziba ir optimizeta — darbinieku un iedzivotaju
paredzamas dozas ir tik mazas, cik iespéjams nodrosSinat

Lai izvértétu un drosu uzturésanos
apkartéjam personam

Darbu vaditajs regulara darba vietas monitoringa rezultatus salidzina ar
darbinieku individualo dozimetru radijumiem un izdara secinajumus par
darba vietas droSibu (janem véra, ka ar RDC atlauju var tikt izmantota
netiesa dozimetrijas metode darbiniekiem)
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Valsts vides
dienests

KAD javeic darba vietas monitorings?

Licences vai registracijas apliecibas sanemsanai jonizé€josa starojuma avota
lietosanai. Vienlaikus tiek sagatavots ari eksperta atzinums un eksperta
saskanots telpas plans. Sie tris dokumenti ir pamats darbinieku darba
vietas un iedzivotaju iespéjamas atrasanas vietas atbilstibas
izvertesanai, lai atlautu veikt darbibas ar jonizéjosa starojuma
avotiem

Turpmak darba vietas monitorings javeic ar noteiktu regularitati, lai
parliecinatos, ka jonizeéjosa starojuma avota parametri,
aizsargbarjeru kvalitate un darba apstakli vel aizvien ir drosi

Javeic ari péc jonizéjosa starojuma avota remonta. Ari péc apkartéjas
situacijas izmainam!
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KA javeic darba vietas monitorings?

Valsts vides
dienests

- Darba vietas monitoringa programma palidz operatoram apzinat visus
joniz€josa starojuma avotus, to izvietojumu un monitoringa veikSanas
biezumu. Programma apraksta, kas, kur un kad jameéra

« Ja operators pats veic darba vietas monitoringu, programma ieklauj ari
meérisanas metodiku atbilstosi operatora lietotajiem jonizéjosa starojuma
avotiem un to specifikai

« Programmai pielikuma varétu tikt pievienoti ari visu jonizéjosa starojuma
avota telpas plani (montazas plani), kuros noraditas mérijumu vietas un
aprekinos izmantojama informacija

« Programma svarigi paredzet, ka operatoram rikoties, ja darba vietas
monitoringa rezultati norada uz darba vietas neatbilstibu tiesibu aktu prasibam

 Pieversiet uzmanibu talak uzskaititajai informacijai - vai to esat
paredzejusi savas programmas?
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Kas var veikt darba vietas monitoringu?

Valsts vides
dienests

Noteikts MK noteikumos Nr.1284 «Darbinieku apstarosanas kontroles un uzskaites
kartiba» - akreditéta inspicésanas institucija vai laboratorija, radiacijas drosibas
eksperts vai medicinas fizikas eksperts, noteiktos gadijumos ari darbu vaditajs

Planotas izmainas, ar ko tiks atcelti ierobezojumi darbu vaditajam

Janem veéra, ja darba vietas monitoringu veic:

- konkréta operatora darbu vaditajs, radiacijas drosibas eksperts vai medicinas
fizikas eksperts - tad

 radiacijas drosSibas eksperts vai medicinas fizikas eksperts ka pakalpojuma
sniedz€js - tad ekspertam jabut licencei Sadu darbibu veikSanai un kvalitates
nodrosinasanas programma jabut ieklautai darba vietas monitoringa metodikai

- atbilstosa joma akreditéta inspicésanas institucija vai laboratorija - tad art jabuat
licencei sadu darbibu veikSanai
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Valsts vides

Kas janem vera darba vietas monitoringa?

JonizéjosSa starojuma avota parametri un rezimi
Merijumu vietas

Merijumu augstumi

Staru kula virzieni

Meriekarta

Dabiskais fona limenis

Fantoma lietosana

JonizéjosSa starojuma avota noslodze

Telpu noslogojuma faktors

10. Mértijumu un aprékinato rezultatu atspogulosana
11. Mérijumu vietu atspogulosana

O 0 NG U R W=
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Jonizéjosa starojuma avota parametri un rezimi

Valsts vides
dienests

« Merijumus veic pie maksimalajiem ekspozicijas parametriem, kuri realos
ekspluatacijas apstaklos tiek lietoti. Darbu vaditajs nodrosina So
informaciju darba vietas monitoringa veicéjam

« Meérijumus veic biezak izmantotajos jonizéjosa starojuma avota rezimos.
Monitoringa parskata norada manuali iestatitos parametrus vai konkreto
izmantoto jonizéjosa starojuma avota protokolu (iestatijumus), ko izvélas
kopigi ar operatora darbu vaditaju, lai tas atspogulotu maksimalos, realos
darba apstaklus
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Valsts vides
dienests

Merijumu vietas

Merijjumus veic
. Darbu vaditajs saskano mérijumu vietas izveéli, nemot véra
telpas plana, ka ari darba vietas monitoringa programma noradito

Ja manipulacijas veiksana iesp&jama ari brivpratiga paliga piedalisanas, javeic
meértjumi ari brivpratiga paliga atrasanas vieta. Sadi brivpratigie paligi varétu
bt iesaistiti medicina (pieméram, bérnu vecaki u.c.) vai veterinarmedicina
(pieméram, dzivnieku ipasnieki, citi veterinarklinikas darbinieki, kas nav
norikoti darbam ar jonizéjoSo starojumu)

Parnésajamiem un parvietojamiem jonizéjosa starojuma avotiem darba vietas
monitoringa veikSanas vietu jaizvélas péc iespéjas lidzigi situacijai, kada varétu
bat lietosanas laika



Merijumu augstumi

Valsts vides
dienests

. Ar1 brivpratiga
paliga atrasanas vieta mérijumus veic tris augstumos

« Darbiniekam vai kritiskas iedzivotaju grupas personam
primara staru kila augstumam un atbilstosi darbinieku vai
kritiskas iedzivotaju grupas personu ienemtajai pozicijai (stavus, sédus)

« Meérijums ir mazsvarigs, ja tas veikts virs darbinieka galvas neatbilstosa
augstuma

« Tapat ari kritiskas iedzivotaju grupas personu atrasanas vieta mérijumam
stavosa cilvéka augstuma nav nozimes, ja konkrétaja vieta, pieméram,
apmekletaji vai biroja administrators lielako dalu laika atrodas sedus
pozicija



Valsts vides
dienests

Staru kula virzieni

Jaievero, ka primaraja staru kuli nedrikst atrasties ne darbinieki, ne kritiskas
iedzivotaju grupas personas, tacu Sis personas varétu atrasties primara kila
virziena aiz aizsargbarjeras

Mértjumus darbinieku vai kritiskas iedzivotaju grupas personu atrasanas vietas
aiz aizsargbarjeras vai arpus tas veic, izveloties nelabveligakos reali
lespejamos nosacijumus

Iekartam, kuras staru kdlis tiek virzits dazados virzienos (pieméram,
angiografijas vai operaciju zales iekartas), javeic darba vietas monitorings pie
biezak lietotajiem staru kila virzieniem

Paredzamas gada dozas aprekina janem vera katra staru kula virziena
lietoSanas biezums. So informaciju sniedz darbu vaditajs
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Meriekarta

Valsts vides
dienests

« Meriekartai jabut
mérama jonizéjosa starojuma avota starojuma energétiskajam diapazonam

« Monitoringa parskata janorada informacija par meéeriekartu

« Monitoringa parskata noraditajam veikto merijumu vértibam jabut
parrékinatam, nemot véra meériekartas kalibrésanas koeficientus atbilstosaja
diapazona

« Darba vietas monitoringa veicéjam monitoringa metodika jaapraksta
meériekarta, mérisanas diapazoni, t.sk., iespé€ja mérit pulséjoso starojumu
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Valsts vides
dienests

Dabiskais fona limenis

Javeic dabiska fona merijumi un monitoringa parskata neparprotami janorada,
vai tie nemti véra darba vietas monitoringa rezultatu aprékinos (pieméram, vai
dabiskais fons ir / nav atskaitits)

Monitoringa parskata janorada nomeritais dabiskais fons
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Valsts vides

Fantoma lietosana

Veicot darba vietas monitoringu
, monitoringa merijjumu
veikSanai

Fantomu lieto, lai veiktu izkliedeta starojuma meéerijumus. Izveloties konkretu
fantomu, janem vera, ka ta raditajam izkliedétajam starojumam péec iesp€jas
jaatbilst pacienta izkliedétajam starojumam

Fantomu nelieto, veicot mérijumus starojumam no primara kila aiz
aizsargbarjeras
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Valsts vides
dienests

Jonizéjosa starojuma avota noslodze

Darbu vaditajs sniedz informaciju par joniz€josa starojuma avota noslodzi
gada, lai mérijumu rezultatus izmantotu darba vietas atbilstibas novértésana
un aprekinatu darbinieku un iedzivotaju paredzamas gada dozas

Ja noslodze butiski palielinajusies, tad javeic atkartoti darba vietas monitoringa
aprekini (merijumu rezultats nemainas, bet mainas aprekinatas dozas vertibas)

Monitoringa parskata janorada aprékinos izmantota joniz€josa starojuma avota
noslodze -

Operatoram, sanemot sagatavoto darba vietas monitoringa parskatu,
japarliecinas, vai noslodze ir atbilstosa
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Telpu noslogojuma faktors

Valsts vides
dienests

« Rezultatu aprékinos , lai paredzamas gada
dozas aprekins kritiskas iedzivotaju grupas personam butu sameérigs ar realu
uzturésSanos sajas telpas. Telpu noslogojuma izvértéjumam nepiecieSama
operatora darbu vaditaja informacija, kas raksturo realo situaciju

Telpas veids Noslogojuma faktors

Biroju telpas, laboratorijas un citas telpas, kur darbibas notiek | 1
pilnu darba laiku. Pacientu uzgaidamas telpas. Blakus esosi
radiologisko izmekl&jumu kabineti. Dzivojamas telpas.

Pacientu izmekl&éjumu un apriipes telpas. 0,5
Gaiteni, personala atputas telpas. 0,2
Durvis uz gaiteni. 0,125

Sanitaras telpas, noliktavas, tehniskas paligtelpas. Arpus telpam | 0,05
atrodo§as pacientu uzturésanas zonas.

Bénini, kapnu telpas, lifti, arpus telpam esosas autostavvietas un | 0,025
gij€Ju zonas.




Méerijumu un aprekinato rezultatu atspogulosana

Valsts vides
dienests

« Parskata janorada tiesibu aktos noteiktie dozu limiti darbiniekiem (A un B
kategorija) un kritiskas iedzivotaju grupas personam un aprékinatas
paredzamas gada dozas atbilstibas novéertejums siem limitiem

« Darbu vaditajam janodrosina darba vietas monitoringa programma paredzétie
pasakumi, ja monitoringa laika tiek novertéets, ka darba vieta neatbilst - tiek
parsniegti dozu limiti

« Nepieciesamibas gadijuma darbu vaditajs konsultéjas ar radiacijas drosibas
ekspertu vai vérsas pie darba vietas monitoringa veic€ja, lai darba vietas
monitoringa parskata ieklautu papildu nosacijumus darbam ar jonizéjosa
starojuma avotiem
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Valsts vides

Meérijumu vietu atspogulosana

Monitoringa pielikuma pievieno jonizeéjosa starojuma avota telpas planu.
Parnésajamam un parvietojamam rentgeniekartam pievieno shematisku
attelojumu

Telpas plana janorada punkti, kuros ir veikti méerijumi

Telpas plana janorada avota un paligiericu atrasanas vieta, aizsargbarjeras un
staru kila virziens

Telpas plana janorada darbinieku atrasanas vieta un kritiskas iedzivotaju grupas
personu iespéjama atrasanas vieta. Telpas plana jaidentificé blakus, virs un
zem avota esosas telpas

Visiem paskaidrojumiem un piezimém jaattiecas tikai uz konkreto avotu
konkréetaja situacija un jabut viegli atrodamiem un salasamiem telpas plana
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VVD RDC konstatetas biezakas nepilnibas

Valsts vides
dienests

« Meérijumi veikti punktos, kur neviens neatrodas, bet nav veikti tur, kur varétu
atrasties kritiskas iedzivotaju grupas parstavji. Pieméram, uzgaidamaja telpa pie
rentgenkabineta meérits 1,7 m augstuma, bet nav meérits augstuma, kur ir kresli
apmeklétajiem

« Vertikalajam stativam meérijumi veikti aiz sienas gaiteni, izmantojot fantomu.
Tatad aizsargbarjera parbaudita tikai izkliedétajam starojumam

« Iekartas noslodze noradita neatbilstosa realai situacijai

« Operaciju zales un angiografijas iekartam merijumi veikti tikai situacija, kad
starojums Vérsts no operaciju galda apaksas uz augsu. Nav noskaidrots, kadi vél
staru kula virzieni tiek lietoti, un nav veikti méerijumi attieciba uz tiem

« Parskata nav noradits nomeéritais dabiska fona limenis
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Valsts vides
dienests

Aktualitates
PAKALPOJUMU PORTALA
epak.vvd.gov.lv

Karina Karule
Informacijas sistémas attistibas dalas
Projektu vaditaja - sistemanalitike

02.11.2023.



Valsts vides
dienests

Aktualitates
PAKALPOJUMU PORTALA
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Karina Karule
Informacijas sistémas attistibas dalas
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Valsts vides
dienests

JAUNUMI
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JAUNUMI - KREISAS PUSES IZVELNE

Valsts vides -
dienests Darbibu ar jonizéjosa starojuma avotiem

pazino$ana, registrésana un licencésana

Vijlisetzevslct‘ses Valsts vides
dienests
ﬁ UZ SAKUMU ﬁ UZ SAKUMU

B PAKALPOJUMI

¥ R PAKALPOJUMI

= PARSKATI Piesarnojoso darbibu
veik$ana

8 MANASATLALLAS Atkritumu apsaimnieko$ana

SARAKSTE Razotaju atbildibas
sistémas

€ MAKSAJUMI Vides tehniskie noteikumi
un letekmes uz vidi
izvértéjums

PUBLISKO DATU REGISTRI
Zemes dzilu, dabas un
Odens resursu izvértésana

Darbibas ar jonizéjosa
starojuma avotiem

Citi pakalpojumi

PARSKATI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

£s ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS
EIROPAS SAVIENIBA



Valsts vides -
dienests

Valsts vides
dienests

A UZSAKUMU

Bs PAKALPOJUMI
¥= PARSKATI
MANAS ATLAUJAS
SARAKSTE

€ MAKSAJUMI

PUBLISKO DATU REGISTRI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
EIROPAS SOCIALAIS
FONDS
EIROPAS SAVIENIBA

JAUNUMI - KREISAS PUSES IZVELNE

Parskata par darbibam ar jonizéjosa
starojuma avotiem iesniegSana

Valsts vides
dienests

UZ SAKUMU
PAKALPOJUMI

PARSKATI
Razotaju atbildibas
sistémas

Darbibas ar jonizéjosa
starojuma avotiem

Vides statistikas parskati "2-
Gaiss", "2-Udens” un "3-
Atkritumi”

MANAS ATLAUJAS

SARAKSTE
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JAUNUMI - KREISAS PUSES IZVELNE

Valsts vides -
dienests

Izsniegtas licences

Valsts vides
dienests
A UZSAKUMU
B PAKALPOJUMI Manas atlaujas
Y= PARSKATI
© MANASATLAUJAS —
Atlaujas, registracijas, licences nosaukums Atlaujas, registracijas, licences registracijas numurs ~ Deriga no ~ Deriga lidz -
S SARAKSTE I ————
Rada 0 Skaits lapa (20 v [pirma |[ atpaka (Talak|[Pedsja
€ MAKSAJUMI
PUBLISKO DATU REGISTRI
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

EIROPAS SAVIENIBA
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JAUNUMI - KREISAS PUSES IZVELNE

Valsts vides -
dienests

Valsts vides
dienests

A UZSAKUMU

Bs PAKALPOJUMI
= PARSKATI [

© MANAS ATLAUJAS @

Valsts vides dienests
¥ SARAKSTE

[y
I

A- A+

Sakums / Piesdrnojodo darbibu vietu karte

Izsniegtie tehniskie noteikumi Ka rtes

Lemumi par IVN piemérosanu

€ MAKSAJUMI

PUBLISKO DATU REGISTRI

Izsniegtas atlaujas un

Izsniegtas atlaujas un licences

licences Zvejas kontrole A atlaujas m] L
Kalkulatori e .
Vides aizsardzibas kontrole T D R (- visi- )
Piesarnojoso darbibu vietu °
karte Citi registri B atjaujas D
Citi publisko datu registri Puteklu monitorings Piesamojosas darblbas [~ visi - v
lesniegumi un informativie pazinojumi C atlaujas ] .
Kalkulstori Piesamojosas darbibas | - visi - v

Piesamojoso darbibu vietu karte SEG atjaujas (m]

Pieklastamiba m

OFPEMARERT B E

l/‘\
©)

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

&s ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

EIROPAS SAVIENIBA
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JAUNUMI - Lietotaju parslegsana

L] caria karoLe (SRR » o zomm

Valsts vides Pakalpojum
dienests
Valsts vides Pakalpojums Pakalpojuma numurs Izveido3anas datums lesniegdanas datums Statuss
dienests
i skaitslapa (10 v [Pima | aakal “J [Tt
ﬁ UZ SAKUMU h
B PAKALPOJUMI PARSLEGT UZNEMUMU X
= PARSKATI
9 MANAS ATLAUJAS Nosaukums Registracijas Nr.
& SARAKSTE Nosaukuma filtrs ‘ ‘ Reg. Nr. filtrs ‘
€ MAKSAJUMI
Business Instruments SIA 40001234567
PUBLISKO DATU REGISTRI
Testa Lietotaja 123456-12346
Testa klients 654321-54321
43603047988
SIA "Tehenergo” 42103047366
Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu "LIEPAS M" 49501011556
ULDIS SLAUKSTERS 110352-11386
40203019464
40103916493
Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Latvijas 40003786149
Nacionalais teatris"
40203066416
55555555555

[ First [ Prev| [ Next] [ Last

80




dienests

UZNEMUMU PIEVIENOSANA,
PILNVAROSANA



PAKALPOJUMU LIETOTAJU UN KLIENTU SHEMA

Sl LIETOTAJS PIESLEDZAS AR FIZISKAS
PERSONAS DATIEM -

PAKALPOJUMUS
LIETOTSU KA
FIZISKA PERSONA

PAKALPOJUMUS LIETOSU KA JURIDISKA PERSONA

JURIDISKA

JURIDISKA PERSONA IR UR PERSONA NAV UR

IESNIEGT VVD
ESMU NEESMU ELEKTRONISKI
PARAKSTTIESIGA PARAKSTTIESIGA PARAKSTITU
PERSONA PERSONA PILNVARU UZ
PASTS@VVD.GOV.LV
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ESMU PARAKSTTIESIGA PERSONA-uznémuma pievienosana
- KARINA KARULE 2 Parslegt 2 [ 2] [ 2 KARINA KARULE ~ }

; ) | £ Profils
Valsts vides Lietotaja prOﬁls —- Bl Mans uznémun@
dienests 1. Izvelies sadalu «Profilsy»
Vards, KARTNA KARULE ’ )
Valsts vides Uzvards: 0 Iziet
dienests Personas
kods:
M UZSAKUMU
Mobilais talrunis
B PAKALPOJUMI 2. Izvers «Uznémumi»
¥= PARSKATI
© MANAS ATLAUJAS Saglabat
& SARAKSTE o 4. Nospied «Pievienot jaunu
€ MAKSMUM' Vards, uzvards / Personas ke uZI;lemumu)> Darbibas
Mosaukums Red. Nr
PUBLISKO DATU REGISTRI e 5.Ievadi uznemuma
| registracijas numuru.
Pievienot Uznemumu
Uznémuma
registracijas
numurs / personas
kods
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
525 ”Egli Valsts vides dienests, 2023
FONDS Talrunis: +371 67084200, E-pasts: pasts@vvd.gov.lv 83

EIROPAS SAVIENIBA



ESMU PARAKSTTIESIGA PERSONA - Uznémuma
kontaktinformacijas noradisana, lietotaju pilnvarosana

Valsts vides
dienes

- KARINA KARULE

2. Precize, papildini
uznémuma kontaktinformaciju

Klienta profils

2 Parslegt [ J

(7] [ & KARINA KARULE ~ ]

- L Profils
1. Izvelies sadalu «mans

B2 Mans uznemums

uznemums)
Vards, uzvards: Testa Lietotaja (= I1ziet
A UZSAKUMU
Personas kods: 123456-12346
B PAKALPOJUMI )
Faktiska adrese: K
= PARSKATI

© MANASATLAUJAS
[

SARAKSTE

3. Sadala «Pievienotas
personas» var administrét
pilnvaroto lietotajus un

>‘ Pilnvarotas personas

pievienot jaunus
Pievienots Vards,
uzvards
KARINA
_ . L. v KARULE
4. Izveloties «Pievienot» var
pievienot jaunu pilnvaroto personu —

E-pasts: sgirts@me.com

Talrunis: 3719028712

Timek|a vietne www.a.a

Mobilais talrunis: 26143776

5.Savadiet visu informaciju par
jauno pilnvaroto personu

Personas Pievienot kontaktpersonu -

kods

e-pasts

Vards, uzvards

Personas kods

karina.karule@g Loma Tiesibas iesniegt un pievienot/la 2022

Pilnvara lidz

Pilnvara no 01.11.2028
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Valsts vides ; ]
dienests Paraksttiesigais

Tiesibas iesniegt un
pievienot/labot
lietotajus

Tiesibas iesniegt

Tiesibas sagatavot

LOMAS PAKALPOJUMU PORTALA

Loma Pilnvaras

Uznémuma paraksttiesigas personas loma, kuru pieskir automatiski péc tiesibu
parbaudes Uznémumu registra.

Valsts un pasvaldibas iestadém So lomu var pieSkirt Valsts vides dienesta
sistémas administrators (elektroniski parakstita pilnvara jasiit uz
pasts@vvd.gov.Iv)

So tiesibu turétajs var:

v/ pats sagatavot un iesniegt iesniegumus;

v’ pievienot un labot lietotajus ar tiesibam “iesniegt un pievienot/labot lietotajus”, “iesniegt” un
“sagatavot”;

v’ tiesibas atsaukt pilnvaru.

So tiesibu turétajs var:

v/ pats sagatavot un iesniegt iesniegumus;

v’ pievienot citas pilnvarotas personas ar tiesibam “iesniegt” un “sagatavot”;
v' labot lietotajus ar tiestbam “iesniegt” un “sagatavot”;

v’ atsaukt pilnvaru lietotajiem ar tiesibam “iesniegt” un

v’ “sagatavot”.

So tiesibu turdtajs:
v/ var pats sagatavot un iesniegt iesniegumus;
v/ nevar pievienot un labot lietotajus.

So tiesibu turdtajs :

v’ var sagatavot tikai noraditos iesniegumus;
v’ nevar iesniegt iesniegumus;

v’ nevar pievienot un labot lietotajus
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PARSLEGSANAS, LAI LIETOTU PAKALPOJUMU KA
JURIDISKA PERSONA

Valsts vides

dienests Peéc tam, kad Uznémuma paraksttiesiga persona jis ir pievienojusi, ka pilnvarotu personu,
tad uzreiz péc pievienoSanas pilnvarota persona var:
1. Pieslégties ka fiziska persona;
2. Parslégties, lai lietotu pakalpojumu uznémuma varda;
3. Atbilstosi pilnvaras lomai, veikt pakalpojumus.

Péc tam, kad Uznémumal/iestades paraksttiesiga persona uz pasts@vvd.gov.lv nosiita
elektroniski parakstitu pilnvaru (noradot ari pilnvarotajiem lietotajiem atbilstoSas
lomas), tad pilnvarota persona péc Valsts vides dienesta atbildes, ka pilnvarojumi
pievienoti var:

1. Pieslegties ka fiziska persona;

2. Parslégties, lai lietotu pakalpojumu uznémuma varda;

3. Atbilstosi pilnvaras lomai, veikt pakalpojumus.
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Administrativais

Valsts depmianen
vides dienests

Dzidra Ikauniece

Lietvedibas dalas vaditaja



Nora prot rast atbildes wuz
dazadiem vides jautajumiem un
palidz VVD klientiem atrast
informaciju  dienesta  timekla
vietne

Esmu Nora, jauta - centiSos palidzet!






Dokumentu /=
noformesana —

ADRESE Juridiskais

LATVIJA.LV spéks

Kontaktinformacija

*E-pakalpojumu

portala

*Sarakstes
E-pakalpojums dokumentos




Paldies!

N

Talrunis
67084200

E-pasts

pasts@vvd.gov.lv

Timekla vietne

www.vvd.gov.lv



Valsts vides
dienests

Operatoru parskatu iesniegsana
e-pakalpojuma

02.11.2023.



Saturs

Valsts vides
dienests

TieSsaistes demonstréjums.



Ikgadeéjais tiessaistes seminars operatoriem par radiacijas

drosibu 2023.gada 2.novembri - programma

Valsts vides
dienests

2.DALA
MEDICINAS UN ZOBARSTNIECIBAS OPERATORIEM

14:00 - 14:30 Pacientu drosSibas kultlira un risku parvaldiba

14:30 - 14:40 Pacientu droSiba - VVD RDC parbauzu laika konstatétas nepilnibas

14:40 - 15:00 Individualo aizsarglidzeklu izmantoSana pacientiem mediciniskaja apstarosana

15:00 - 15:30 Izmainas individualo aizsarglidzek|u izmantoSana pacientiem zobarstnieciba
(intraoralie, panoramas, koniska staru kidla datortomografijas izmekl€jumos)

15:30 - 15:40 Nosutijumu uz radiodiagnostiskiem izmekl€jumiem pamatojuma izvértéSana

15:40 - 15:50 Datortomografijas izmekléjumi ar kontrastvielu

15:50 - 16:00 Pacientu dozu registréSana un analize - praktiska pieredze

16:00 - 16:30 Kiliniskais audits — medicinas fizika pieredze, radiologa pieredze, apgutais
starptautiskos kursos

16:30 - 16:45 Diskusija par pacientu aizsardzibu no jonizéjosa starojuma
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Pacientu drosibas kultura un
risku parvaldiba

dr.Evija Andzane

Pacientu drosibas sistemas konsultante
pediatrs, arsts-eksperts, mg.sc.TQM, vesel.zin.mg.vesel.aprupé

02.11.2023.



Pacientu drosiba

Globalais pacientu drosibas ricibas plans 2021. — 2030. gadam

ORGANIZETU pasakumu SiStéma' 'To;ar.dseliminaiiﬁg;v;;d;!;le

harm in health care

kas rada kulttru, procesus,
proceduras, uzvedibu, tehnologijas,
vidi veselibas aprupé,

kas konsekventi un ilgtspéjigi mazina
riskus, reducé novérSama kaitéjuma

rasanos, samazina kludu iespéjamibu [ 5 Fw &) Sl
- —

un kaitéjuma sekas, ja kludas notiek




Kadel joprojam ir tik daudz medicinisko kludu?

Strauja tehnologiju attistiba (daudz dazadu
medikamentu, augsti tehnisks aprikojums);

Dazadas alternativas, kuru izvéléeties;

Sarezgiti, multimorbidi pacienti, diagnostika un
arstnieciba sarezgitaka;

NepiecieSama kompleksa, koordinéta veselibas
aprupe;

Laika ierobezojums;

Veselibas aprupes hierarhiskais raksturs var radit
apstaklus savas ietekmes vai varas
demonstréjumam;

Pacientu drosibas kultura.

L. Donaldson et al. (eds.), Textbook of Patient Safety and
Clinical Risk Management, 2021.

“To err is human. Building a
Safer Health System”. Institute
of Medicine; Committee on
Quality of Health Care in
America; Linda T. Kohn, Janet
M. Corrigan, and Molla S.
Donaldson, Editors; 2000.

The Swiss Cheese model Funding & .
Adapted from J. Reason, 2000 resources

Technical g K ( (
Poor designs C
Deferred maintenance ¢ > )/

C
[ ( Organization
Culture
Incomplete policies
K
Team

Shifting responsibilities
Handovers

Patient



Systems failed not
clinicians

(Martin Bromiley
OBE, Founder and

current Chair of
CHFG;

“Healthcare culture often inadvertently conceals
systemic problems and in the past has laid the
“blame” on certain individuals. But to me this is
fundamentally flawed thinking.”

(Sistemas, nevis klinicistu neveiksmes.

"Veselibas aprupes kultura biezi vien netisam slépj
sistémiskas probléemas un pagatné ir likusi "vainu"
uz noteiktGm personam. Bet mana skatijuma ta ir
pasos pamatos kltudaina domasana. ») /

o

I


https://chfg.org/chfg-history/
https://chfg.org/chfg-history/

Kas ir pacientu drosibas kultura?

* Raksturlielumu un attieksmju kopums
organizacijas iekSiene, tas vaditajos un
darbiniekos, kas nodrosina, ka drosibas
jautajumiem to nozimiguma dél ir galvena
prioritate.

(The International Atomic Energy Agency (IAEA) Radiation
safety culture handbook; 2022)

Kultura :

* riska izpratné un cilveka faktoru zinatné balstita,
* sistemiska domasana risku parvaldib3,

e datuizmantosanas kultura,

* bez hierarhijas robezam,

* Uz pacientu centreta,

* nenosodosa, atverta, atklata

Open disclosure

culture

Non-

hierarchial Data
culture ‘/ "" culture

Systems-
thinking
culture

Blame-
free
culture

Patient- f | ‘ K/\

centred
culture
Human factors
culture

Risk awareness
culture

L. Donaldson et al. (eds.), Textbook of Patient
Safety and Clinical Risk Management, 2021;
https://doi.org/10.1007/978-3-030-59403-9 1




Incidentu, komplikaciju zinosana - macisanas
Building Quality from the Ground Up in a Cancer Center

» Véza aprupes augsta sarezgitiba, Saurs terapeitiskais indekss daudzam arstésanas
metodéem ievérojami palielina medicinisku kludu, nelabveligu iznakumu un
sistemisku neveiksmju iespéjamibu;

* VVéza centriem ir obligati javeido drosibas kultura, kur visiem pakalpojumu
sniedzéjiem ir jaidentificé un jazino Sis neveiksmes.

» \Véza centros jabut elektroniskai zinoSanas sistémai, kas atvieglo zinosanas
procesu visiem veselibas aprupes komandas locekliem.

 Jabut ipasai komandai, kas sastav no arstiem, masam un administrativa
personala, kuri darbojas ar zinojumiem, apmaciti PCA.

» Sai elektroniskajai platformai vajadzétu palidzét noteikt tendences laika gait3,
nodrosinot kvalitates uzlabosanas darbu
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Pacientu drosiba

Pacientu drosiba

30.09.2017 - 08:01

Publicéts ieks Esi véﬂﬂ !

+ Registre pacientu drosibas gadijumu

HaiPro sistema

Dokuments Pacientu drosibas gadijumu registrésana un analize

Pamatcelonu analizes metodes pielietojums - rekomendacijas

Cita noderiga informacija par pacientu drosibu un arstniecibas kvalitati

Pacientu drosibas un veselibas aprapes kvalitates nodrosinasana - macibu materials arstniecibas

personam

Textbook of Patient Safety and Clinical Risk Management

[——— e —

Pielikumi

> Palidziba HaiPro registrétajiem lietotajiem — ka ieiet sistéma pirmo reizi

> Handbook of radiation safety culture trait talks

Komentari

@HaiPm - Pacientu droibas gadijuma registracija

Cbligati sizpild@mie lauki ir stzTm&ti ar zvsigzniti () Zil:lDEanﬂ.s datums: 31.10.2023

Struktirvieniba  Mana struktirvieniba * Mekigt|

Atiast v

Struktirvieniba, uz kuru attiecas gadijums * Meklat|

Atiast v
Mana amata grupa  Atsst ~|
Incidents Incidenta datums un laiks * Zinojums par: *

Datums: | CINezinu _ L - 3

— ) GANDRLZ notikugu negadijumu ) NOTIKUSLU

Laiks: v |1 00~ | CINezinu negadijumu

LI R ) Citiem novErojumiem / priekElikumism

Atlasht | uzlabojumiem
Gadijuma veids *  Atiast v
Gadijuma apraksts Aprakstiet, kas un k3 notika un k3das sekas notikums radija pacientam un struktirvienibai. Lidzu, parliecinieties,
* ka sniegtaja aprakst3, ja iespéjams, ir atbildes uz Sadiem jautajumiem:

- kas tika darits?

- kas un k3 atgadijas?

- ki radusies situdcija tika rizindta?
- kas 1313k notika ar pacientu?

- kas talak notika ar personalu?

Pizvienct pielkumu|
(! Atbilst nepielaujama gadiuma pazimém 6]

Slimibas véstures numurs u.tml

Apstakiu un ietekmgjo&o faktoru apraksts

[l letekmes faktors: COVID-19 situdcija

Ko varétu dart, lai $5ds gadijums nenotiktu

E-pasta adrese ® g atstdjat savu e-pasta adresi zemak eso5aja lauks, sistéma var jums nosdtit papildu informacijas
pieprasijumu pa e-pastu. JOsu adrese tiks saglabata sIEpt3 laukd, un t& netiks parSdita nevienam citam
HaiPro ligtotdjam.

Saghbat un nosdtt | Drukat




«Tikai nemitigi izkerot vajas vietas, organizacija var pilnveidot savu drosibu»
L. Donaldson et al. (eds.), Textbook of Patient Safety and Clinical Risk Management, 2021

. v . . Ko registrét HaiPro?
Pacientu drosibas gadijums (incidents) —

gadijums, kura dél ir radies vai varéja
rasties netiss, nejauss, bez iepriekséja
nodoma, tai skaita kludas vai neizdosanas
del ar veselibas aprupi saistits kaitejums
pacientam.

-Vai Tu butu laimigs, ja sads
notikums atgaditos ar Tevi vai
Tavu tuvinieku?

-Vai Tavas dezuras laika notika

T.sk. - komplikacija. !(_as ta!ds, kam nebutu bijis
janotiek?

-Vai saredzi riskus, kas ietekmé

Tava darba rezultatu?



Komplikaciju registresana SIS un HaiPro

* Komplikacija - jebkurs nelabvéligs notikums vai stavoklis Registréjam HaiPro, ja
mediciniskas arstéSanas laika vai mediciniskas arstésanas _ L _ , N
sekas. Notikums, kas rada jaunu problému un batiski * ta ne'?'Ja |_epr|gks pa!’edz_e-ta, ar pacientu nebija
ietekmé pacienta veselibu, izraisot jaunas arstésanas izrunats tas rasanas iespéjamais risks,

uzsakSanu, uzsaktas arstéSanas mainu vai neatgriezenisku

kaitéjumu (bojajumu, funkijas zudumu), * ja komplikacijas rezultata radas smags kaitéjums

pacientam,

* Raksturojums “neparedzéts” atskir komplikaciju no . leas k lik5cii lizei i 5|
negadijuma. Neviena veselibas apripes iejaukianas nav Ja atseviskas komplikacijas analizel Ir potencials
pilnigi bez riska, un nereti rada zinamu kaitéjumu, tadu ka uzlabojumiem,
diskomforts un ciesanas. * ja komplikacijas analize veicama multidisciplinari,

* Komplikaciju, blakusparadibu un arstéSanas neveiksmes
iespéjamiba bieZi ir zinama un zinatniskas publikacijas
aprakstita. Sie riski parasti tiek izsverti pret sagaidamo
ieguvumu.

e jebkura cita gadijuma, kad klinika vélas izmantot
HaiPro riku komplikaciju parvaldiba, uzlabojumu,
veikto pasakumu dokumentésana

« Arsté$ana tiek veikta, cerot, ka Siem riskiem tiek dota
prieksroka, nevis slimibai, traumai vai stavoklim, kuru
paredzéts uzlabot.

» Ja kaitigas ietekmes risks ir pazinots un pacients tam piekrit
pirms arstésanas, Sis sekas parasti netiek uzskatitas par
kaitéjumu pacientam — N . .

J P OECI Accreditation Glossary for Qualitative Questionnaire.

The economics of patient safety. OECD, 2017.



Pacientu drosibas gadijumu registrésana un analize - aktivitasu kopums
klinisko risku parvaldibai

Vaditaja lideribas loma Darbinieka loma
* Veido vidi, kulttru, darbinieku iesaisti risku * |dentificé notikumu/ klinisko gadijumu ar
pamanisana; analizes un uzlabojumu potencialu;
* Veicina riska informacijas uzkrasanu; * Registré (lai info nepazustu ikdienas darbos);
* Delege saviem darbiniekiem izpétei, analizei,  lesaistas célonu izpéte, pilnveides iespéju
idejam, pétniecibai; apzinasana, literaturas, starptautiskas prakses
e Organizeé laika ietvaru diskusijam, iekséjai izpete u.c.;
macisanas sistémai; * Paspilnveidojas, dalas pieredze;
* Veicina pilnveidi, sistémisku uzlabojumu * Macas, maina attieksmi, ieradumus uz
ievieSanu. drosakiem, pieradijumos balstitiem;
) o _ ) ) e Utml..
Psihologiski drosa darba vide, ir
1303, /('U(zi c/arb/n/f/(’/ Var/sz/{(’{lé’S L. Donaldson et al. (eds.), Textbook of Patient Safety and
parpacientu drosibu bez bailém un Clinical Risk Management, 2021.

negativam sekam 104



The 5 most common causes of adverse

Imaging events in radiology
Marty Stempniak | February 25, 2020 | Radiology Business | Quality

Somu pétijums, izmantojot incidentu datu bazi (2010-2017)
1.

Izmekléts nepareizais pacients. Céloni: pacienta ID
verifikacija vai nepareizi uzrakstiti nosutijumi;

Nepareiza procedura, vieta, puse;

Cilvéciskas kludas un kludas zinasanas: nepareiza
kontrastvielas inzektora lietoSana, nepareizi izvéléti
protokoli vai nepareizi slani (incorrectly positioned slices

leading the way).

lekartas (parsvara CT). lemesli izmekléjumu
partrauksanas, iztrukstosi attéli, instalésanas klimes,

slikta attela kvalitate.

Izmekléjums grutniecei vai darbiniece-grutniece.

Healthcar:é‘-ﬁ':.}

RADIOLOGY BUSINESS

FOR LEADERS NAVIGATING VALUE-BASED CARE

Tarja Tarkiainen:

“Regardless of the fact that medical
imaging is quite safe, we as
radiological professionals must be

fully aware of adverse events. As

radiology examination volumes grow
every year, we can conclude that the
number of adverse events will also
increase. Patient safety should be at
the center of everything we do, and
to improve quality, correct procedure
should be the goal in every case.”

“To improve safety, it is important to
report adverse events and near
misses and seek to learn from them.
In this way, we improve our safety
culture for the benefit of the patient.”



Pacienta
identificesana

Pacients ir identificéts, ja
darbinieks var parliecinosi
apstiprinat, ka identitates
dati, kas ir sniegti no
pacienta (vina parstavja)
puses atbilst datiem uz
pacienta aproces un
arstniecibas procesa
dokumentacija (nosutijuma,
ordinacijas utml.).




Preventing Patient Identification Incidents in Diagnostic Imaging, Nuclear
Medicine and Radiotherapy. May 2022. ISBN: 978-1-909802-72-8

Table 2.1 Total and patient ID incidents in diagnostic imaging and nuclear medicine

Patient ID incidents
UK IR(ME)R

Total Incidents
regulators data

Patient ID Incidents as a percentage of
total incidents

UK (all four countries

1,256 210 16.7
combined)

24 ‘ Preventing Patient Identification Incidents in Diagnostic Imaging, Nuclear Medicine and Radiotherapy

January 2019 and 31 December 2020

Root cause or contributory factor

Referrer used wrong patient label or incorrect
written patient demographics

Nurse escort is unfamiliar with the patient and
is unable to correctly identify them

Porters directed to/collected wrong patient
from the ward

Imaging support worker incorrectly identified
the patient on arrival in the department and
the patient’s identity was subsequently not
checked by the operator

Bank/locum radiographer failed to follow
correct procedure leading to incorrect patient
sent for from the ward

Patient unable to communicate due to
language barrier, na wristhand or interpreter
unavailable

Confusion due to different patient
identification procedures within the same
department/hospital

Table 1.1 Examples of general patient misidentification incidents

Learning or service improvement made

Audit results fed back to referrers

Ensure all staff are aware of the organisational
procedure for identification of a patient at
every handover of care

Training for support staff and procedures in
place to verify the patient’s identity

Training for support staff and radiographers,
awareness of procedures, reminder of
radiographers’ legal responsibilities as
operators under IR(ME)R

Adequate training in local policies procedures
and attitudes for all bank/agency/locum/
temporary staff

Review of procedures for:
+ patient identification
+ patients leaving the ward unaccompanied

+ communication and consent

Ensure consistent standards for patient
identification



«Nedomajiet, ka “pie
mums tas nevar notikt”, jo
jasu organizacija nav sadu

darba procesu. Drizak
apsveriet savus darba
apstaklus, kas var klut par
potencialu negadijumiemy».
(The International Atomic
Energy Agency (IAEA)
Radiation safety culture
handbook; 2022)

CT galvai un kaklam veikts citam pacientam

® Izmekléjums «atvestajam pacientamy;
* |leradumi identificet;

* Elektroniskie med.ieraksti radiologa asistentam nav pieejami
pacienta identificéSanas vieta

CT angiogrdfijas sirdij vieta veikta nieru asinsvadiem

* Nieru izmekléjums veikts pirms pusgada;

» Kluda, parrakstot iepriekSéja nosutijuma informaciju,
 lztrukst izmekléjuma pamatotibas izvertéjums pirms veiksanas,

e Pacienta iesaistes trukums parbaudé pirms veiksanas
(informéta piekriSana ar veicamo izmekléjumu).



L. Donaldson et al. (eds.),
Textbook of Patient
Safety and Clinical Risk
Management, 2021;
https://doi.org/10.1007/
978-3-030-59403-9 1
Tartaglia R.( Italian
Network for Safety in
Healthcare, Florence,
Italy).

Brief Story of a Clinical
Risk Manager

«Vainiga domasana»- skérslis drosibas pilnveidei

«...vainiga identificéSana un pazinosana sabiedribai,
ka célonis bija cilvéka kluda, kopuma samazinaja
«kliedzienus, ko rada mediji». Noradot, ka probléma
ir viena cilveka atbildiba, nevis strukturala vai
organizatoriska probléma nomierina sabiedrisko
domu un tapéc ir sistemas funkcionala stratégija.

Pat pirms faktu uzzinasanas meés visbiezak sakam
piedévéet atbildibu un vainu individam, retak vadibai
un gandriz nekad politikiem» .




Risku vadibas pamatprincipi
Risks = lespejamiba x Sekas x Atklasanas iespejamiba

Proaktivi Reaktivi (analizéjot negadijumu)

e Kas var “aiziet greizi”? Kapéc — celoni?  * Kas notika, cik liela ir ietekme

 Ja kaut kas var “aiziet greizi”, kada ir e Kapéc? (celoni/ vecinosie faktori)
iespejamiba, ka ta notiks * Ka mazinat atkartoSanas iespéjamibu/

e Kadas bus sekas, ja ta notiks? veicinoso faktoru ietekmi/ «likvidéet

e Cik “liels” ir risks? célonus»

e Ka kontrolet risku?

Ka kontrolet risku?



Pielietojiet cilvéka faktoru zinatni risku mazinasana

3 Human Error and Patient Safety

Zinatne par cilveka
33

Organisation Contributory factors
and Culture

Care Delivery
Problems

faktoriem — piemeéro
i o zinasanas par to, ka
arriers . . . _
cilveki redz, dzird, doma,

Work/ Environment
o E L_3.] Unsafe Acts I o . _
acer uztver, fiziski funkcione,
—>»| Team Factors [~ - - v v— . =v
Management parversot siIs zinasanas
DeCIsLons - Individual - Errors Tk duk ;
Orgariair;ational (staff) Factors Incident rI. O_Sr p_ro u tOS. V.al
Processes ||+ . Eo tors L I l A sistemas, kas veicina
o || | Viotations . I u?devu ma |z_p|Id| un
aizsarga cilvéka veselibu
LATENT ERROR & ACTIVE .
FAILURES VIOLATION FAILURES un drosibu.
PRODUCING
CONDITIONS

Fig. 3.1 Organisational accident model from Vincent [6]

L. Donaldson et al. (eds.), Textbook of Patient Safety and
Clinical Risk Management, 2021.



PERFORMANCE INFLUENCING FACTORS

Performance Influencing Factors (PIFs) are the characteristics of People,
the Work and the Organisation that influence human performance. Optimising
these factors will improve human reliability. (Note that this listis not exhaustive).

PEOPLE factors WORK factors
. Physical capability . Clarity of signs, signals, alarms
. Fitness, physical health o Labelling and identification
. Competence, . Displays and controls
experience, familiarity . Difficulty or complexity of task
®  Expectations, ®  Routine or unusual task
::;:I’SIT‘;:);:)si't;nema' . Divided attention and competing tasks
= kitalliguroc . Distraction and interruptions
. Drugs, alcohol and i HITE prensiie
nedication . Procedures, job aids and other documentation
& Emotional strass . Information quality and availability
. Confidince . Preparation for task (e.g. permits, risk assessments)
s Dotrasto lssiias . Tools, equipment & Personal Protective Equipment (PPE)
a job satisfaction: wiorals: . Positioning and layout of plant and equipment
motivation . Working environment (e.g. noise, lighting, temperature,
° Age ventilation, space, ncccss)

REMEMBER!
ORGANISATION factors Performance Influencing Factors are

the context in which behaviour occurs,

. Conflicting objectives/goals/priorities

% o e e e - - - - - - -
Work overload/underload | WHY MANAGE PERFORMANCE |
®  Level and nature of supervision/leadership I INFLUENCING FACTORS? |
e Staffing levels J |
e Clarity of goals, roles or responsibilities I James Reason, a highly-regarded author on |
A 2 I human error and accidents said that: |
e  Communication lines/quality | I
2 Rostering and shiftarrangements | “Workplaces and organizations are easier to |
®  Team working/coordination | manage than the minds of individuals workers. |
o  Safetyculture j You cannot change the human condition, but
® Organisational structures you can change the conditions under which |

- - cople work” {1997, p.223).

®  Organisational learing/corporate memory | p_aoﬂe_\. 0'_ _{ 5 _p_ i ______ I
W @humanfactors101 @ Martin Anderson 2016

Veiktspéju ietekmeéjosie faktori - konteksts, kura
cilvéki darbojas/rikojas/uzvedas

Izmekléjot incidentu, Sie faktori palidz saprast, kapec cilveki
darija to, ko vini darija.

Ir iespéjams identificét faktorus vai apstaklus, kas liek
cilvekiem ciest neveiksmi.

Jaapzinas, ka Sie pasi faktori var radit apstaklus, kas liks ari
citiem cilvékiem piedzivot neveiksmi.

Kad zinam, kurs no Siem faktoriem spéleja lomu notikuma,
var veikt pasakumus to novérsanai.

So faktoru parvaldiba bis efektivaka, neka vienkarsi likt
cilvekiem but uzmanigakiem.

«Kad identificejam Sos faktorus, kas ietekmé uzvedibu,
mazak domdjam, ka vilciena vaditdjs, pilots, vadibas telpas
operators, masa vai arsts ir izdarijis kaut ko “stulbu” vai
rikojies nepareizi, un tapeéc ir vainigs».

Human Factors 101 Introduction to human factors & work
psychology. https://humanfactors101.com/
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50 radiologijas incidentos identificétie apstakli

Organizacija un vadiba: 5 (9,09%) Nezinami: 8 (14,55%)

Komunikacija: 9 (16,36%)

Darba vide, darbariki un resursi: 17
(30,91%)

Komanda /grupa: 3 (5,45%)

Izgitiba, zinasanas, ievadisana darba: 2
(3,64%)

Ierices un instrumenti: 2 (3,64%)
Zales: 1 (1,82%)
Metodes: 8 (14,55%)




» Efektiva drosSibas komunikacija ir loti svariga, lai uzturétu drosibas
kulturu. Kad darbinieki regulari sazinas ar otru atklati, cienpilni, vini
ir vairak gatavi un vélas sniegt un sanemt atsauksmes. Efektiva
komunikacija atbalsta ari komandas darbu un koordinaciju starp
profesionalu grupam.

1 NI * AugSupejosSa komunikacija no darbiniekiem uz vaditajiem un
CI k efe ktl\" informacijas apmaina starp darbiniekiem ir butiska prieks macisanas
un drosas darbibas. Darbinieka uzskati par atbalstu drosibai var
p rOta m batiski ietekmét vina vai vinas vélmi izteikties (speak up).

komunicet?

* Ir dazi izplatiti Skersli komunikacijai ka bailes no atriebibas, bazas, ka
komunikacija bus filtréta, aizies talak, bailes starppersonu konflikta
radi$anai. Sis komunikacijas $kérili, ja tie netiek noveérsti, var negaﬁ!
ietekmét informacijas apmainu, organizacijas macisanos un galu ga
drosu veiktspéja.

(The International Atomic Energy Agency (IAEA) ,

Radiation safety culture handbook; 2022)

o




«Tikt vala» no pasu uzturetas parmetumu sistemas

Registrets
pacientu drosibas
gadijums —

tas IR par risku un

tas NAV «par
mums» val «musu
darbu»!!l

Registréjot notikumu, neizteikt parmetumus vai negativus,
emocionalus spriedumus par cilvékiem;

Nelietot tadus aizvainojumus ka «nolaidiba», «pavirSiba»,
«nenodrosSinaja»...

Secinajumi — analizes rezultats, nevis sakotnéjais
pienémums no acimredzamas informacijas;

Nedrosai ricibai 99% ir veicinosSie apstakli;

Koncentréties uz notikumu un ta sekam pacientam vai
iesp€jamajam sekam;

Noskaidrot papildu informaciju pie gadijuma registréetaja;
Sadarboties starp profiliem, SV...

Nevis «més un jls», bet «més kopa»



Organizations focusing on continuous
learning ensure that opportunities

to improve safety are identified and
shared, and by doing so, build a

strong safety culture.

(The International Atomic Energy Agency
(IAEA) Radiation safety culture
handbook; 2022)

Divas ietekmes un iespejas izvairities no

nevelamiem notikumiem
(Marx D. Whack-a-mole. The Price We Pay For Expecting Perfection.
Dallas: By Your Side Studio, 2009)

1. Sistemas «dizains»

2. Uzvedibas/izturésanas/ricibas izvéle jeb drosu
ieradumu veidosana

Pacientu drosibas kulttra - kulttra, kas
transformeéjas veselibas aprupes vaditaju un
darbinieku attieksme, uzskatos, vertibas,

prasmes un prakse.
(Globalais pacientu drosibas ricibas plans 2021 — 2030)



Principi attieciba uz cilveka uzvedibu (izturésanos;
ricibas veidu - behavior)

Taisniguma kultura

+» Cilveka kltida jeb netisa, nejausa klime, novirze, “paslidésana” ir

(Just Culture, samériguma sagaidama, Iidz ar to sistémai jabat ta “dizainétai”, lai palidzétu
kultdra) cilvekam darit pareizds lietas pareizi un nedarit nepareizas.
(American College of . s e e s _
Healthcare Executives e Reagésana: Atbalsti personu, kura kludijas. Izpéti sistemu, ka
and IHI/NPSF Lucian izvairities no lidzigam klumém nakotne.
Leape Institute. Leading a ¢ Riskanta uzvediba (at-risk behavior) jeb apzinati izvéléta riciba,
Culture of Safety: A neapzinoties neparedzeta iznakuma risku.
Blueprint for Success. , ) o L o o
Boston, MA: American e ReagésSana:izruna ar cvllveku, kapéc Sada uzvediba ir riskanta; izpéti,
College of Healthcare kadél cilveks izvelejas sadi rikoties, célonus cilveka uzvedibai; ievies
Executives and Institute sistemiskus uzlabojumus, ja nepiecieSams.
for Healthcare * Pardrosa riciba/uzvediba; nolaidiba (reckless behavior; negligence) '
Improvement; 2017.) jeb apzinata riciba, neskatoties uz zinasanam un riska apzinasanos,
kas izveéléta, ignoréjot kaitéjuma risku.
* Reageéesana: Disciplinara darbiba ,

o
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Izcilibu nevar garantéet ar saukliem un
rikojumiem

Babar, A., Montero, A.J. (2022). Building
Quality from the Ground Up in a Cancer Center

e Kvalitati nevar ne paradit, ne pieradit, ja to
nemera;

* Ko nevar merit, to nevar uzlabot;

» Par kvalitati nespriez péc atseviskiem (unikaliem)
notikumiem (izcilibas vai neveiksmes);

» Kvalitates nodrosinasanai nepiecieSama sistéma,
kas veicina nepartrauktu pilnveidi un darbinieku
paspilnveidi;

e Sistéma ietver kulturu, vidi, lideribu, katra

darbinieka iesaisti un atbildibu kvalitates
uzlabosana.
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Paldies par
uzmanibu!

Tiklidz jus uznematies personigu atbildibu
par efektivu radiacijas drosibas kulturas
koncepciju izplatisanu, lai palielinatu jusu
lideru apnemsanos nodrosinat drosibu un
palidzétu noteikt un atrisinat problémas jusu
iestade, un iedrosiniet kolégus nekluseét,
jautat, apsaubit cienpilna vidé, kur vini var
paust bazas, lai jus visi varétu turpinat
macities un uzlabot savus darba procesus un
|eEmumu pienemsanas prasmes, ta radiacijas
drosiba un aizsardziba uzlabojas visa pasaulée
pa vienai iestadei vien.

(The International Atomic Energy Agency (IAEA)
Radiation safety culture handbook; 2022)



Valsts vides
dienests

Pacientu drosiba - VVD RDC parbauzu laika
konstatetas nepilnibas

02.11.2023.



Saturs

Valsts vides
dienests

1. Neplanota apstarosana vai radiacijas
negadijums

. Individualo aizsardzibas lidzekl|u lietoSana pacientiem

. Staru kula kolimacija

. Nekvalitativi veikti izmeklejumi

. Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam procediram

. Mediciniskas apstarosanas pamatotiba

N o o ~o W N

. Montazas plana nosacijumi
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Neplanota apstarosana vai radiacijas
negadijums (1)

o

MK 19.08.2014. noteikumi Nr. 482 , Noteikumi par aizsardzibu pret
jonizéjoso starojumu mediciniskaja apstarosana”

- 58.punkts nosaka, ka, lai samazinatu neplanotas apstarosanas risku un
novérstu radiacijas negadijumus, operators nodrosina iespé&jamo
radiacijas negadijumu analizi, apzina iespé&jamos radiologiskas aparaturas

bojajumus un darbinieku kludas, kas var veicinat personas neplanotu
apstarosanu.
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Neplanota apstarosana vai radiacijas
negadijums (2)

Valsts vides
dienests

Operators registreé un veic nejausas vai neparedzetas apstarosanas

gadijumu analizi radiodiagnostika, ja, piemeram:

Q izmekléjama lauka atrodas priekSmeti (pieméram, rotaslietas, individualais
aizsarglidzeklis)

Q izmekléjums veikts nepamatoti plasa kermena apgabala

A notikusi klida pacienta identifikacija, vai mediciniska apstarosana veikta personai,
kurai attieciga mediciniska manipulacija nebija javeic

O notikusi nepamatota atkartota pacienta mediciniska apstarosana, (pieméram, slikta

attéla kvalitate, pacienta izkustésanas izmekl€juma laika, nepareiza pacienta
pozicionésana)

d notikusi nepareiza izmekléjuma protokola izvéle (pieméram, bérna izmekléjumam
izmantots pieaugusajiem paredzétais protokols) vai nepareiza ekspozicijas parametru
izveéle

ad kludaini izveleta apstarojama kermena dala (tai skaita, nepareiza projekcija,
nepareiza kermena puse, nepareizaja pusé novietots markieris)

O pacients izmekléjuma laika sanémis par 30 % lielaku dozu, neka to nosaka
diagnostikas standartlimeni
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Neplanota apstarosana vai radiacijas
negadijums (3)

" 4

le

Valsts vides
dienests

Parbaudés arstniecibas iestadés biezi konstatéts, ka formali sistéma ir
izveidota, bet reali ta nestrada. Darbinieki neregistré neplanotas
apstarosanas gadijumus.

Operators parbaudes laika sniedz atbildi, ka iestadé neplanotas apstarosanas
vai radiacijas negadijumi nav notikusi.
Tas rada pardomas:

A Varbut darbinieki ir apmierinati ar savu darba rezultatu?

Q Varbit darbinieki nezina, ka ir svarigi negadijumus registrét,
analizét un veikt preventivas darbibas?

A Varbut darbinieki baidas, ka vinus sodis un slépj neplanotas
apstarosanas vai radiacijas negadijumus?

A Varbut darbinieki doma, ja jau radiologus viss apmierina, tatad viss
ir labi.
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Individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana
pacientiem (1)

Valsts vides
dienests

Y

| w\}!“\“\\‘\“ Lielaka dala radiodiagnostisko iekartu darbojas rezima,

X kura spuldzes spriegumu, spuldzes stravu un rentgenstaru

impulsa atrumu un ilgumu nosaka automatiska dozas
jaudas kontroles sistéma.

Jebkura iejauksanas sistémas darbiba, pieméram,
starojumu novajinosa materiala (individuala aizsardzibas
lldzekla) ievietoSana primaraja staru kali, varéetu
palielinat ekspozicijas parametrus un tadejadi
butiski ietekmet (palielinat) pacienta sanemto dozu,

ka ari pasliktinat attela kvalitati.
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Individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana
pacientiem (2)

Valsts vides
dienests

Neveiksmigas aizsarglidzekla
novietosanas gadijuma
nepieciesams veikt atkartotu
izmeklejumu, lIidz ar to kaitejums
pacientam bus ieverojami lielaks,
neka iespejama aizsardziba ar IAL
viena starojuma virziena.
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Primara staru kula kolimacija

Valsts vides
dienests

Q Attélotais anatomiskais regions primaraja staru kal
vai ta tuvuma ir loti mainigs atkariba no patologijas
un manipulacijas veicéja tehnikas (pieméram no
pozicionésanas, precizas kolimésanas).

d Veicot ekspoziciju, manipulacijas veicéjam
jaizverte, kuri organi tiks ieklauti primaraja staru
kali vai bus ta tuvuma, pec iespejas mazinot
joniz€josa starojuma ietekmi uz apkartéjiem

audiem.
&)
©

Preciza kolimacija ierobezo pacienta
apstaroto anatomisko regionu, samazinot
vai novérsot blakus esoSo organu
ieklausanu primaraja starojuma un tadéjadi
samazina starojuma dozu pacientam.

“What do you think?” |
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Nekvalitativi veikti izmeklejumi

Valsts vides
dienests

Nekvalitativi veikts uznemums
rada nepiecieSamibu atkartoti
veikt radiodiagnostisku
izmeklejumu, hidz ar to
nepamatoti tiek palielinata
pacienta sanemta doza!!!
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Valsts vides

dienests
Izmeklejuma
veicejiem ir jabut
informeéetiem par
diagnostikas
standartlimeniem,
kurus arstniecibas
iestades var
izmantot pacientu

dozu novertesana!

Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam
proceduram (1)

Valsts vid
dienest

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2021. gada 14. junija izstradatas

“Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam proceduram” (versija 4)

vadlinijas Nr. 6

1. Diagnostikas standartlimeni rentgenografija

. . Gaisa kermas un laukuma reizinajums
Ieejas virsmas pacientam viena rentgenografija
. . doza pacientam
Izmekléjamais & =% :
bickt Projekcija viena 5 =
oDjeKts rentgenografija’ mGy*cm nGy*m A-tsauces uz
(mGy) literataras
avotiem
Jostas skriemeli Mugurégja (AP) 10 1700 170 [10]
Sanu (LL) 30 2800 280 [10]
Lumbosakrala pareja ar 40 3000 300 [1]
slipu  kraniali  vérstu
staru kali
V&édera dobums Prieksgja (PA) vai 10 3000 300 [1]
mugurégja (AP)
legurnis Mugurgja (AP) 10 1750 175 [10]
Guzas locitava Mugurgja (AP) 10 700 70 [10]




Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam
proceduram (2)

Valsts vides
dienests

Problemas:

Q Biezi radiologa asistenti/radiograferi nav informéti par to, ka ir noteikti
diagnostikas standartlimeni radiologiskajas proceduras

O Netiek registréts pacienta svars, ka rezultata nav iesp&jams veikt korektu
pacientu sanemto dozu analizi un novertet atbilstibu standartlimeniem, ka ari nav
lespeéjams analizeét pacienta dozas parsnieguma iemeslus

O Veikts tikai pacientu sapemto dozu apkopojums, netiek izdariti secinajumi
un sniegtas rekomendacijas izmekleéjumu optimizacijai

4 Pacientu sanemto dozu analize secinajumi un rekomendacijas ir
nemainigas ilga perioda, nav veiktas korektivas darbibas

0 Nav noteikta atbildiba un netiek veiktas korektivas darbibas (pieméram,
protokolu optimizacija) péc dozu analizes secinajumu un rekomendaciju
sanemsanas

d Netiek veiktas darbibas, kas saistitas ar radiacijas drosibas nodroSinasanu
(analizeta attelu kvalitate, izmeklejama lauka lielums u.c.)

O Ne vienmer ir iespeja apskatit veikto izmekléjumu uznemto attélu, jo tie netiek
uzglabati datubaze, bet nosutiti aprakstisanai jau korigeta veida («cut» funkcija)!



Mediciniskas apstarosanas pamatotiba (1)

Valsts vides
dienests

Arsts nosutitajs aizpilda
nosutijumu radiologiskas
manipulacijas veiksanai,
pamatojot mediciniskas
apstarosanas
nepiecieSsamibu!!!

131




Mediciniskas apstarosanas pamatotiba (2)

Valsts vides
dienests

Radiologs izvertée nosutitaja
sniegto mediciniskas

__ Nosutijuma ir precizi - apstaro$anas pamatojumu un, ja
janorada iemesls, kadel ir tas ir pietiekams, atlauj
nepieciesams izmekl€jums, veikt medicinisko apstarosanu.
raksturigie kliniskie raditaji,
lai radiologs varetu Mediciniska apstarosana bez
pilniba izprast klinisko attieciga pamatojuma ir

problemu! aizliegta!



Atteikums veikt radiodiagnostisko izmeklejumu

Valsts vides
dienests
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Valsts vides
dienests

\.\”

i
o
JA
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> X
:l I:l ® I:I

Ekspozicijas laika operators atrodas ar / 7 IatzTrnétajé zona.
Ekspozicijas laika telpas durvis D1 ir aizvértas.

Ekspozicijas laika @kabineté atrodas tikai pacients un rentgena iekartas
operators.

Operators kontrolé, lai ekspozicijas !aiké@kabineté neviens neatrodas.
Ekspozicijas laika pacients atrodas zobarstniecibas krésla A2 sédus
stavokli.

Montazas plana nosacijumi

Veicot rentgenologiskos
izmeklejumus jaievero
nosacijumi, kuri noraditi
apstiprinataja iekartas telpu
plana (montazas plana)
attieciba uz personala un
pacienta atrasanas vietu!
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Paldies par sadarbibu un veiktajiem pasakumiem, lai

Valsts vides

i nodrosinatu radiacijas drosibas prasibu ieverosanu,
kas veicina radiacijas drosibas kulturas
paaugstinasanas limeni savas darba vietas!
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Valsts vides
dienests

Individualo aizsardzibas lidzeklu (IAL)
izmantosana pacientiem mediciniskaja
apstarosana

02.11.2023.



Saturs

Valsts vides
dienests

1. Vadlinijas par individualo aizsardzibas lidzek|u lietosanu
pacientiem arstniecibas iestades

2.Vadliniju merkis, citu valstu pieredze
3.Vadliniju saturs par nodalam

4.VVD RDC konstatétas biezakas nepilnibas IAL lietosana
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Vadlinijas par individualo aizsardzibas lidzek]u
lietosanu pacientiem arstniecibas iestades

Valsts vides
dienests

« Vadlinijas tika izstradatas 2023. gada un tiks publicetas VVD vietne
2023.gada novembri.

- Vadlinijas paredzétas:

arstniecibas iestadem, kuras veic izmeklejumus ar
radiodiagnostiskam iekartam

« Vadliniju merkis:

skaidrot musdienigu pieeju attieciba uz individualo aizsardzibas
lldzeklu (IAL) lietosanu pacientiem radiodiagnostiskos
izmeklejumos
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Valsts vides
dienests

Citu valstu pieredze (1)

> 2021. gada (15.maija-15.septembri) veikta aptauja Eiropas valstis par IAL lietoSanu

(contact shielding) - ar ESR, ESPR, EFOMP, EFRS un EURADOS atbalstu:
https://insightsimaging.springeropen.com/articles/10.1186/s13244-023-01452-3

> Apjauta piedalijas 225 arstniecibas iestades no 35 valstim (t.sk. 3 arstniecibas
iestades no Latvijas)

49,2% arstniecibas iestades - Vecaku vai aprupétaju parlieciba, ka jalieto IAL -
pieaugusajiem 56,4%
57,5% arstniecibas iestadés - bérniem Pacientu parlieciba, ka jalieto IAL - 49,3%

47,8% arstniecibas iestadés - grutniecém Personala parliecinasanas gritibas par minimalajiem
ieguvumiem pretstata riskiem - 42,2%

IAL visbiezak izmantoja parastaja rentgenografija, kur visbiezak aizsargatie organi bija
dzimumdziedzeri, kam sekoja vairogdziedzeris, sieviesu kriuts dziedzeri un acs |éca.

83,6% respondenti ievérotu Eiropas ieteikumus par IAL izmantoSanu, ja tos bdatu
sniegusas galvenas Eiropas asociacijas / biedribas, kas iesaistitas radiologija.


https://insightsimaging.springeropen.com/articles/10.1186/s13244-023-01452-3

Citu valstu pieredze (2)

Valsts vides
dienests

> 2021. gada zurnala «Physica Medica» publicéts apkopojums par izstradatajiem
tiesibu aktiem un vadlinijam Eiropas valstis attieciba uz IAL izmantosanu
pacientiem mediciniskaja attélveidosana arpus primara staru lauka:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1120179721001988

« Apkopoti 83 dokumenti no 32 valstim un 6 starptautiskam organizacijam
pédejo 39 gadu laika.

« Kopuma Sajos dokumentos IAL ieteicams izmantot tikai pie diviem
nosacijumiem:

- ja tas neapdraud diagnostikas uzdevumu un proceduras veiksanu;

- un/vai ja IAL lietosana parliecina pacientu, ka vins ir atbilstosi
aizsargats pret potenciali kaitigo starojuma ietekmi.

« Ir loti maz ipasu normativo prasibu par IAL izmantosanu noteikta
attélveidosanas modalitate.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1120179721001988

Valsts vides
dienests

Vadliniju izstrades avoti

. 16.02.2023. tika izveidota darba grupa vadliniju izstradei par IAL lietosanu

pacientiem.

. Darba grupa bija parstavji no VVD RDC; Latvijas Radiologu asociacijas;

Latvijas Radiograferu un radiologu asistentu asociacijas; Latvijas Zobarstu
asociacijas un Latvijas medicinas inzenierzinatnes un fizikas biedribas

. Vadlinijas izstradatas saskana ar vadoso Eiropas organizaciju (ESR, EFRS,

EFOMP, ESPR, ESI, EURADOS, EADMFR) pamatnostadném un
rekomendacijam IAL lietosana un lietosanas pamatojuma "“European
consensus on patient contact shielding”, Physica Medica 96 (2022) 198-203
p. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1120179721003586

. Par pieméru nemta publikacija "Guidance on using shielding on patients for

diagnostic radiology applications”, BIR (British Institute of Radiology), March
2020, 87 pages: https://www.bir.org.uk/education-and-events/patient-
shielding-guidance.aspx

- BIR vadlinijas tulkotas latviesu valoda.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1120179721003586
https://www.bir.org.uk/education-and-events/patient-shielding-guidance.aspx
https://www.bir.org.uk/education-and-events/patient-shielding-guidance.aspx

Radiacijas drosibas kultura

Valsts vides
dienests

> Radiologisko manipulaciju veic&ji ir atbilstosSi apmaciti un kompetenti;

> Katrs rentgenizmekléjums ir pamatots - ieguvumi ir lielaki par apstarosanas
riskiem. Pamatojums ietver ari citu metozu izvértésanu, kas ir saistitas ar
zemaku risku pacientam (pieméram, ultrasonografija, magnétiska rezonanse);

> ApstaroSana ir optimizéta, lai nodrosinatu, ka atbilstoSi paredzeétajam
meérkim apstaroSana sanemtas pacienta dozas bitu péc iespéjas mazakas.
Tas ietver gan ekspozicijas parametrus un precizu kolimaciju, gan iekartu
apkopi.

> OptimizéSana nav saistita tikai ar jonizéjosa starojuma dozas samazinasanu -
nepiecieSams nodrosinat, lai sasniegtais pozitivais rezultats parsniedz
negativo ietekmi, ko pacientam rada radiodiagnostiskas manipulacijas.

' IAL izmantosana, lai samazinatu pacienta dozu, vienlaikus palielinot
risku nesanemt svarigu radiodiagnostisko informaciju, ir preteja labai
® mediciniskajai praksei.
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Valsts vides
dienests

Vadliniju vispariga dala (1)

IAL lietosana pacientam diagnostiskaja radiologija parasti nav nepieciesama.

Pacienta IAL lietosana tikai tad, kad ir pielietotas visas paréjas dozu samazinasanas
metodes (piem., ekspozicijas parametru izvéle, preciza kolimacija).

Biezi pienem, ka IAL izmantoSana uzlabo pacientu drosibu, tacu ta nav uz
pieradijumiem balstita pieeja.

Vadliniju meérkis ir sniegt noradijumus, lai radiodiagnostikas manipulaciju veikSana
iesaistitie darbinieki varetu efektivi komunicét ar pacientiem un tuviniekiem, lai
panaktu vienosanos par IAL atbilstosu izmantoSanu.

Prioritate ir atbilstosa diagnostiska attela nodrosinasana, lai ieguvums bitu
lielaks par iespejamo risku.

Ja pacients izvelas tadu ricibas virzienu, kas varetu palielinat vina risku saistiba ar
sanemto joniz€josa starojuma dozu, manipulacijas veicéja pienakums ir izskaidrot
pacientam iespéjamos riskus.

Katram Iemumam par IAL lietosanu ir jabut pamatotam un saskana ar
operatora izstradatam rakstiskam proceduram.




Vadliniju vispariga dala (2)

Valsts vi

dencsBFIMAro starojumu ierobezo iekartas kolimacijas
sistema - lauka izméru izvélas manipulacijas veicejs, lai

tas nebitu lielaks par anatomisko mérka regionu vai
mazaks, ka rezultata butu javeic atkartota apstarosana.

Sekundarais starojums ir izkliedetais starojums telpa
un pacienta - starojuma virziens telpa ir dazads, tas
atkarigs no pacienta novietojuma un izméra, telpas
iekartojuma un izveletajiem ekspozicijas parametriem.

Sekundara starojuma jauda un energija ir ievérojami
mazaka neka primara starojuma lauka.

IAL aizsarga no starojuma tikai viena virziena. Neaizsarga no starojuma citos virzienos
un no kermeni izkliedéta starojuma.

Novietojot IAL primara starojuma lauka, tas var palielinat pacienta sanemto starojuma
dozu, ja tiek izmantots automatiskais ekspozicijas kontroles (AEC) rezims, ka ari pasliktinat
attéla kvalitati.

Neveiksmigas IAL novietosanas gadijuma nepieciesams veikt atkartotu izmekléjumu.



Valsts vides
dienests

Ipasa pacientu grupa - grutnieces

> Grutniecem veicot radiodiagnostiskas manipulacijas anatomiskajam

regionam, kas atrodas talak no augla (arpus zonas starp diafragmu un
celiem), IAL nav_ nepieciesams izmantot, ja tiek veikta preciza

kolimacija.

Ja _iegurnis varétu tikt ieklauts primaraja staru kdali, jaizvérté iespé€ja
izmantot alternativas metodes, piem., magnétisko rezonansi vai
ultrasonografiju. Ja jaizmanto joniz€josSais starojums, javeic rupigs
novertejums, lai parliecinatos, ka ekspozicija auglim ir pamatota.

Dazkart janem véra joniz&€josa starojuma psihologiska ietekme - grdtniece
var lagt pielietot IAL. Sados gadijumos tas, vai nodrosinat IAL
pielietoSanu, notiek saskana ar rakstiskam procediram. Sados gadijumos:

« jaizmanto preciza kolimacija,
« TAL nedrikst atrasties primara starojuma lauka un ietekmet AEC.
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Ipasa pacientu grupa — bérni

Valsts vides
dienests

> Pediatriskiem pacientiem dazkart tiek izvértétas iesp&jamas
prieksrocibas, lietojot IAL apstarojuma lauka un arpus apstarojuma
lauka, lai mazinatu organu dozas bérnu krdsu dziedzeriem,

vairogdziedzerim un acs lécam.

» Tomeér efektivaki ir optimizacijas pasakumi

e izmantojot atbilstosu AEC modulaciju vai

 ruapigi izvéloties pacientam atbilstosu svara/kermena masas
indeksa/vecuma protokolu.
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Valsts vides
dienests

IAL lietosana personalam un
brivpratigajiem paligiem

IAL lieto, lai aizsargatu personu, kas atrodas blakus pacientam, no

sekundara starojuma iedarbibas, kas veidojas no pacienta.

Personalam un brivpratigajiem paligiem tiek rekomendéeta IAL lietosana, jo
tie efektivi aizsarga no starojuma visos virzienos, kas izkliedéjas no
pacienta.

Nav pielaujama IAL novietosana uz pacienta, ar merki aizsargat
darbiniekus no pacienta izkliedeta starojuma.

i
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Vadliniju nodalas - pa izmeklejumu
veidiem

Valsts vides
dienests

Pacienta IAL lietosana tiek izskatita pa izmekléjumu veidiem:
« Visparéja radiografija

« Diagnostiska un invaziva fluroskopija

« Datortomografija

« Mamografija

« Zobarstnieciba

» Katra sadala par attiecigo izmekléjumu veidu pievérsta uzmaniba anatomijai, riska
organiem, pacienta aizsardzibai no starojuma un IAL lietoSanas ietekmei uz iekartu
darbibu.

> Katras sadalas beigas tabula doti ieteikumi attieciba uz IAL Saja izmekléjumu veida.
» Rekomendéts : IAL nav ieteicams (Z

> Doti skaidrojosi komentari pa atsevisku kermena dalu - acs |écu, vairogdziedzera,
krits dziedzeru, gonadu aizsardzibu - noradot uz optimizacijas (nevis IAL)
nepieciesamibu.
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Radiodiagnostisko manipulaciju veiceju
izpratnes veicinasana par IAL lietosanu

Valsts vides
dienests

» Vairuma gadijumu IAL pacientam nelieto.
> Ja manipulaciju veicéjs tomér atseviskos gadijumos nav parliecinats, ka pacients

tiks pietiekoso aizsargats, pirms pacienta IAL lietoSanas manipulacijas veicéjam
jaizskata sadi jautajumi:
« Kapéc nepieciesams izvértéet IAL lietosanu?
Daudznozaru komandai ir rupigi jaizvérté IAL lietosana, ta japamato un janorada
izmekléjuma protokola. Vajadzétu atturéties no IAL izmantoSanas vienkarsi, lai
nomierinatu nobazijusos pacientu. Pacientam jaizskaidro ar IAL lietoSanu saistitie
riski.
« Kada ir individualo aizsarglidzek|u iejauksanas AEC darbiba varbitiba un sekas?

IAL var tikt novietots primaraja starojuma lauka un, izmantojot AEC, var
palielinaties pacienta sanemta starojuma doza.

« Kada ietekme uz attéla kvalitati rodas, pielietojot IAL?

Novietojot IAL arpus starojuma lauka parak tuvu skenétajam apjomam vai, tam
iek|Ustot taja, tas izraisis artefaktus.
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Valsts vides
dienests

Pacientu informésana

Pacientiem jaizskaidro ar IAL lietosanu saistitie riski:

> musdienu rentgeniekartas un datortomografijas iekartas var nodrosinat labu attélu
veicot izmekléjumus pie iespéjami zema starojuma;

> pacientu atskirigas anatomijas dél kliniska praksé IAL dazreiz tiek novietoti
kludaini, kas nevélami palielina pacienta starojuma dozu, pasliktina attéla kvalitati
vai aizsedz svarigu diagnostisku informaciju;

> pétijumu rezultata ir ari mainijusies dati par organu jutibu pret radiaciju,
pieméram, dzimumorgani nav tik jutigi pret radiaciju, ka to agrak uzskatija.

Pacientu iespéjamie jautajumi:

- Kapéc pavadosas personas un darbinieki joprojam lietos IAL, ja atradisies
starojuma ietekmes zona?

« Kapéc cita slimnica man izmekléjuma laika nesen tika lietots pacienta IAL?
« Es esmu gratniece. Ka rentgenizmekl€jums ietekmés manu vél nedzimuso bérnu?

« Vai sanemta radiacijas doza no rentgenizmekl€jumiem izraisa vezi?
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VVD RDC konstatéetas biezakas nepilnibas IAL
lietosana

Valsts vides
dienests

VVD RDC parbauzu laika arstniecibas iestadés inspektori konstatéjusi:

- ne visi radiologu asistenti un radiograferi zina par IAL lietoSanas riskiem

pielieto IAL aiz ieraduma, jo ta vienmer darits

parliecinati, ka grutniecém un bérniem obligati jalieto IAL

ja attéla redzams IAL fragments, attélu vienkarsi apgriez pirms nosutiSanas
radiologam - neatziméjot to ka negadijumu

ja IAL aizsedz dalu no intereséjosa anatomiska regiona, veic atkartotu
apstarosanu - neatzimé&jot to ka negadijumu

ja ari darbinieks apzinas IAL lietosanas riskus, nemak tos izskaidrot
pacientiem, kuri uzstaj uz IAL lietosanu

VVD RDC ieteikums - veltit laiku so vadliniju izskatisanai, lai nostiprinatos
parlieciba, ka IAL nevajag lietot, un prastu to paskaidrot pacientiem
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RSU Asoc. profesore, dr. Laura Neimane

Izmainas individualo aizsarglidzek|u
izmantosana pacientiem zobarstnieciba
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Radiologisko izmekl€jumu veidi zobarstnieciba

ntraoralie
Panorama
Koniska stara datora tomografija (KSDT)

RIGAS STRAD!

I INA UNIVERSITATES
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INSTITUTS



Intraoralie izmeklejumi

Vairogdziedzera aizsargu un prieksautu lietosana nav
pamatota, ja izmekl€jumi tiek veikti nemot véra labas
prakses principus

RIGAS STRAD!

I INA UNIVERSITATES
Sl STOMATOLOGIJAS
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Laba prakse intraoralie izmekléjumu veikSana

* lekartas parametri un aprikojums
* receptoru izvéle
 1zmekléjumu veikSanas tehnika
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Attalums no avota I1dz pac =
vismaz 20 cm
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lekartu parametri

B 60-70 kV

M Al filtracija

M attalums no avota lidz pacientam (vismaz 20 cm)
B Cetrkantigs kolimators
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Oral Radiology. principles and
Interpretation.. S.C White, M.J
Pharoah. 2014




L

Kolimators

https://www.nature.com/articles/bdjteam201510 https://www.castellini.com/en/accessories/imaging/
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Receptors- digitals sensors vai filma

M F jutibas filminas
M Digitalie sensori
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Examinafion Effective Dose (jSv)

INTRAORAL'

Rectangular collimation
Posterior bifewings: PSP or Fspeed film 5 0.6
Fullmouth: PSP or F-speed film 35 4
Fullmouth: CCD sensor (estimated) 17 2

Round collimation
Fulmouth: D-speed film 368 46
Fullmouth: PSP or F-speed film 171 20
Fullmouth: CCD sensor (esfimated) 85 10
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Examination

INTRAORAL'
Rectangular collimation

Effective Dose (uSv)

Equivalent Background Exposure (days)

Posterior bitewings: PSP or F-speed film 5 0.6

Fulkmouth: PSP or Fspeed film 35 4

FulFmouth: CCD sensor (estimated) 17 2
Round collimation

Fulkmouth: D-speed film 388 46

Fullkmouth: PSP or F-speed film 171 20

FulFmouth: TCD sensor (esfimafed) 0J U
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lzmekléjumu veiksanas tehnika

B Turétaji- atvieglo stara pozicionésanu
B Pacienta sagatavosSana, pozicionésana
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Kadel nav jalieto
vairogdziedzera
alzsargs?
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Film S
plone
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B Pacienta pozicionésana, sagatavoSana
B [zmekléjuma lauks
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Koniska stara datora tomografijas (KSDT) izmekléjumi

Detector
| Axis of rotation

. qﬂklﬂ* ;‘. ’ b Object
e

X-ray source

—”
p—

Oral Radiology. principles and

Sl STOMATOLOGIJAS Interpretation.. S.C White, M.J
INSTITUTS Pharoah. 2014
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B [zmekléjuma lauks
B Izmeklejuma izskirtspéja
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Koniska stara datora tomografijas izmekléjumu lauks

Oral Radiology. principles and

-STOMATOLOGI]AS Interpretation.. S.C White, M.J
INSTITUTS Pharoah. 2014

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES




Viir',':' NA U : ATES
Il RiGAS STRADINA UNIVERSITATES

STOMATOLOGIJAS
INSTITUTS






|zSkirtspéja
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Paldies par uzmanibu!
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Doc. Dr. med. Ilze Apine
Rigas Stradina universitate

Bernu kliniska universitates
slimnica

Ikgadéjais tieSsaistes seminars operatoriem par radidacijas
drosibu 2023.gada 2.novembri - programma

Valsts vides
dienests
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(Plolkums MX 10.12.2013 notekurmu Nr. 1452 recancht
M,MyMKO?a?ZOI.Q notekumiem N, 300, MK 10.12.2G19
notelkumiem Nr. 618, sk. noteficumy 43. purkiu)

IZRAKSTS
no stacionara/ambulatora pacienta
(vajadzigo pasvitrot) mediciniskas kartes’

1. lestades nosaukums/personas vards, yzvards un adrese, kam paredzéts izraksts

2. Pacienta vards, uzvards . -

L T S

4. Deklaréta dzivesvieta o/ Cetlee Lo

9. Apraksts:'

9.1, isa anamnéze, diagnostiskie izmokdéjuml. SIMibas gasz grgtesana, pacienta
veselibas stavoklis, nostot uz staciondifu un Zreksiot no 14, nosltot pacientu

pio cita drsta (specidlista vai gimenes arsta) alzinuma snjggaanai par darbnespéias
turpinasanu val partrauksanu

9.2. mediciniskas rehabilitdcijas nepieciesamiba, rekomendécijas socidlafiem
dienestiem un izglitihas iestdddm, arsta slocziens par darbnespéjas turpindsanu vai
partraukanu, prognoze un lzmekigiumu plins, darbnespéjal turpinaties

e

%
Fg 5. Darbavieta, nodarbosanas




Nosutijumam uz radiologisko izmekléjumu ir
liela nozime izmekléjuma kvalitates
nodrosinasana

Informéts radiologs —>
-> precizaka attélu izvértésana patologijas konteksta->
-> precizaka diagnoze
UN
mazaks kaitéjums pacientam ->
-> vieglak stradat klinicistam




Nosutijumam uz radiologisko izmekléjumu
ir liela nozime izmekléejuma kvalitates
nodrosinasana

Informéts radiologs —>
-> precizaka attélu izvertésana ->
-> precizaka diagnoze
UN
mazaks kaitéjums pacientam ->
-> vieglak stradat gimenes arstam

Ja nosutijuma sniegta informacija ir virspuséja vai pavirsa, radiologs var kludities!




Ja nosutijuma ir uzdots konkréts jautajums,
radiologs var:

— izveleties pacientam optimalo izmeklésanas metodi

« USizmekléjums cellaklﬂas gadijuma tiek veikts savadak, neka
védera dobuma izmeklejums

« MR izmekléjums zarnam nav tas pats, kas MR vedera
dobumam
— pieverst uzmanibu sikam niansém, kas ir svarigas
vienas kliniskajas situacijas, bet nav citas

— izvairities no nevajadziga kaitéjuma pacientiem
« kaitigakas izmeklesanas metodes aizstat ar mazak kaitigam,
« veikt izmeklejumu ar mazaku starojuma dozu
« atteikties no kontrastvielas ievades/ierobezot tas devu
« mazak kladities izmeklejuma rezultatu interpretacija



« Jaizmeklejums nepieciesams kadas konkretas
probléemas izvertesanai (pieméram, onkologiska
procesa izvertésanai dinamika, endometriozes
diagnostika), izmekléjuma metodika vienmer
bus specifiskaka un sarezgitaka, neka, ja
izmeklejums ir veikts skrininga nolukos.

SIE NOSACIJUMI ATTIECAS UZ IKVIENU RADIOLOGISKO IZMEKLEJUMU —
NE TIKAI UZ RENTGENA IZMEKLESANAS METODEM UN MAGNETISKO REZONANSI,
BET ARI UZ ULTRASONOGRAFIJU!



« 60 g.v. paciente tiek nosutita uz MR
izmekléjumu ar diagnozi «zultsakmenu
slimiba», nenoradot, ka zultspuslis ir
lzoperets

— Radiologs interprete bulbus duodenii ar
saturu ka zultspusli ar konkrementiem

— Kirurgs pienem lémumu veikt atkartotu
holecistektomiju vesica fellea duplex del



« 1 g.v. pacients nosutits uz US izmekléejumu
guzam; nosutijuma minéta diagnoze -
«osteogenesis imperfecta»; citas informacijas

nav

— US izmekléjums guzam saja vecuma ir nelietderigs —
locitavas sprauga 1 g.v. nav izvértéjama

— Radiologs, labu gribédams, iesaka diagnozes
pieradisanai veikt rtg izmeklejumu, kas, izradas, ir
jau veikts vairakkartigi un diagnoze nav
apstiprinajusies — nav saprotams, kads ir bijis
nosutijuma merkis.



« Pacients nosutits uz CT ar diagnozi
«Akuts apendicits»

« CT aklas zarnas piedeéklis izskatas
neizmainits, tacu Faktiski ir pecoperacijas
granulacijas audi, jo ir jau bijusi
apendektomija, bet nosutijuma norades
par tadu nav.



« 5g.vecs bérns nosutits uz CT ar diagnozi
«mezadenits», cita informacija nav zinama

— it ka bijis US izmeklejums, apraksts nav lidz

— ko nepiecieSams atrast izmeklejuma
rezultata?

(Nespecifisks mezadenits ir viena no biezakajam
patologijam bérnu vecuma un precizéjosa informacija
nav nepieciesama. Kadu papildu informaciju vel gaidam
no CT?)



i

:  dorsalgija ((J06.9)) }
 elpcelu infekcija ((H91.9)) N

US izmekléjums nav indicets



« Ne vien noradit diagnozi, bet ari precizet uzdodamo
jautajumu
* |Sa anamneze

—1pasi svarigi ir noradit operacijas!
« Kliniskie, laboratoriskie dati
— lidz visu izmeklejumu atteli/apraksti/laboratorija!
« Citi Faktori, kas var apgrutinat izmeklejuma veiksanu

(autisms, kontrindikacijas izmekléjuma veiksSanai tuksa
dudsa, utt.)



— pediatriskiem pacientiem - svars, garums
— kliniskais jautajums: kapéc nepieciesams
izmekléjums

« skrininga, agravacijas, kancerofobijas, soc.
iemeslu dél utt. dod noradi

— norades par alergijam

— nieru funkcija - kreatinina limenis asinis

— norades par pasreiz lietotajiem medikamentiem

— norades par implantétam iericem (ja ir)

— norades par iespéjamam infekcijam (ja ir)

— kontaktinformacija sazinai nepiecieSamibas
gadijuma

Uz izmekléjumiem OBLIGATI jabat lidz ieprieks veikto
izmeklejumu attéliem — CD, pieejas kodi DATAMED sistémai utt.,
lai radiologs var salidzinat attélus.




« Vienmér noradit, KAPEC izmekléjums vajadzigs

Pacienta izmekleésana sakas ar
apskati un iztaujasanu, nevis ar

nosutijumu uz radiologisko
izmekléjumul!

« Neaprobezoties tikai ar slimibas kodu vai noradi
«izmeklesanai», «diferencialdagnozei»

« Atgadinat pacientam panemt lidz radiologisko izmeklejumu
aprakstus, analizes (ieskaitot DATAMED paroles, utt.)



Ka nodrosinat pareizu izmekléjumu izvéli un
nosutijumu informativitati? dingnostiskas radiologis

izmekléjumu izvele

Vadlinijas

- Latvijas

< id
(‘2@ LATVIJAS & (@)1 s
OOOOOOOOO ! L VA F| fonds

ASOCIACIJA

Valsts vides dienests.

. II(zlpr_a_tnte par dazadu izmeklésanas metozu atskiribam - komunikacija ar
Inicistu!

« Pamatojums
- ESR un nacionalo asociaciju vadlinijas
- Bezmaksas portals ESR iGuide (www.esriguide.org)



o 232 iGuide 4year old Female "

Are you a medical professional? Service Information

Consult the ESR’s guidance for appropriate imaging by signing up for free individual user acces:

an existing account. Bea rch Services Q Skip Service

Sign up

o

Services Search Results

~eed |ndication Information

head| Q

@® Sortby Rank () SortA-»2Z

Indication Search Results

[] Head trauma, abuse suspected

[J Head trauma, penetrating

[J Head trauma, severe headache
[ cranial nerve palsy

[J] Head trauma, visual loss
Consult AUC | Dashboard [ Head trauma, vomiting
[J Head trauma, mod-severe

[ Head infection, meningitis complications
Patient Demographics [ Head trauma, ataxia

[ Head trauma, LOC

[J Head trauma, palpable or signs of basilar skull fracture

Patient Age® .
[J Head infection, meningeal irritation suspected
[J Head trauma, no focal neuro findings
Patient Sex* [] Head trauma, altered mental status
Polytrauma, critical, head/C-spine injury suspected
Male Female Unknown [ Polyt P jury susp

[J Head trauma, cognitive or neuro deficit, follow up
[ Ataxia, post head trauma

[ Hip osteonecrosis, xray femoral head collapse, surgery possible



m: " iGUIDE Logged in as ilze apine

EUROPEAN SOCIETY OF RADIOLOGY

Consult AUC | Dashboard

4 year old Female Edit Service: Not Selected Edit Indication(s): E

o

it
Head infection, meningitis
complications ¢

Appropriateness rankings for a 4 year old Female

Apprnpriateness Service Cost RRL

T MR, head, wolw iv contrast €€ Select this senvice
8 MR, head, wo iv contrast €€ Select this senvice
(& ) CT, head, w iv contrast €€ Qo Select this senvice
(s ] MR, venography, head, wo iv contrast €€€ Select this senvice
(4« ) CT, head, wo iv contrast €€ Qe Select this senvice
(4 ) CT, head, wolw iv contrast €€ QL9 Select this senice
(4 ) MR, angiography, head, wo iv contrast €€€ Select this senvice
[ ] CT, angiography, head, w iv contrast €€€ 009 Select this senvice
[ ] MR, angiography, head, wolw iv contrast €€ Select this service
- US, transcranial doppler, head, cerebral €€ Select this senice
[ ] XRAY, head, skull € ey Select this senice
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B RiGAS STRADINA Bernu kliniska
B UNIVERSITATE universitates

Datortomografijas izmeklejumi ar kontrastvielu

Doc. Dr. med. llze Apine

Ikgadéjais tieSsaistes seminars operatoriem par radiacijas VT
drosibu 2023.gada 2.novembri - programma dienests



Pacienta novertesana

« Alergiskas reakcijas
- Uz jodu/jodu saturosam kontrastvielam

- astma ESUR Kontrastvielu
Lietosanas vadlinijas

. .. Eiropas Urogenitalas Radiologijas biedriba
* Nieru funkcija

« Metformina lietoSana

Ne seruma, ne plazmas kreatinina limenis nav ideals nieru funkcijas indikators,
un pastav iespéja nepietiekami novertét nieru funkciju.

leteicama metode nieru funkcijas novertéSanai pirms kontrastvielas
ilevades ir glomerularas filtracijas atruma (GFA) aprékinasSana

Veicot i/v k/v ievadi pielaujama GFA apak$éja normas robeza ir 30 ml/min/1,73 m?

B RIGAS STRADINA
el UNIVERSITATE



Pacienta novertesana

ESUR Kontrastvielu

Lietosanas vadlinijas
Pacienti, kuru GFA ir >30 ml/min/1,73 m2 un kuriem nav datu par ANM, k/v CT Bzl nmlbfaslsilos
izmekléjuma drikst ievadit, pacienti turpina ierasto metformina lietosSanu.

Metformina lietosana

Pacienti, kuru GFA ir <30 ml/min/1,73 m?/ pacienti ar ANM partrauc metformina
lietoSanu, sakot no k/v ievades briza, un metforminu atsak lietot pec 48 stundam.

B RIGAS STRADINA
el UNIVERSITATE



GFA bérniem

Bérniem < 2 g.v. GFA ir <60 mL/min/1.73 m2, tadé| pieaugu$o GFA skaitlus $aja vecuma grupa nelieto

Age (months) Mean GFR + SD (mL/min/1.73 m?)

<1.2 52.0 + 9.0 Samazinata nieru funkcija
12-36 617 + 14.3 Viegli: £ SD no normas vértibas
Méreni: + 2 SD no normas vértibas
3.6-7.9 71.7 139 _ _
levérojami - £ 3 SD no normas vértibas
7.9-12 82.6x17.3
12-18 91.5+17.8
o O
18-24 945+ 18.1 children MDPI]
=24 104.4 + 199 _
Children (Basel). 2022 Dec; 9(12): 1995. PMCID: PMC9776896
Published online 2022 Dec 19. doi: 10.3390/children9121995 PMID: 36553437

Glomerular Filtration Rate Assessment in Children

Piepsz A. et al., Eur. J. Nucl. Med. Mol. Imaging. 2006

DL —
pIYD

Sonja Golob Janéic," Mirjam Mocnik, and Natasa Maréun Varda'-2

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



DT izmeklejumu ietekme:

Ar pacientu saistiti faktori
- lielums
- sirds funkcija
-vecums
- dzimums

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE

Ar skenésanu saistiti faktori
- spuldzes potencials
- dubultenergijas CT
- skenésanas ilgums

Ar k/v saistiti faktori




Ar pacientu saistiti faktori: lielums

- kermena masa,
Kontrastvielas tilpums (pieaugusajiem) = 0,8-1,0 ml/kqg

Kontrastvielas tilpums (bérniem) = 1,5-2 ml/kg

- BMI (kermena masas indekss)
- BSA (kermena virsmas laukums)
BSA = V/(svars x augums)/60
Joda daudzums (gramos) = BSA x (v€lamais HU palielindjums aknas)/2.69
- LBW (lean body weight) — beztauku kermena svars
VirieSiem (1,10 x KM) — 128 [(BW)2/100 (augums)?]
Sievietém (1,07 x KM) — 148 [(BW)2/100 (augums)?]
Joda daudzums (gramos) = LBW x (vélamais HU palielinajums aknas)/70,2
- asinu tilpums

B RIGAS STRADINA
el UNIVERSITATE



Ar pacientu saistiti faktori:

- sirds funkcija,
Sirds funkcijas pavajinasanas:
ilgaks k/v cirkulacijas laiks — ilgaks kavéjums

nepiecieSamiba izvéléties augstakas kontrastvielas uzkrasanas vértibas
- vecums

Jutiba pret joniz&joSo starojumu

Nieru un sirds funkcijas pasliktinaSanas risks

- dzimums
sievietém ir lielaks kermena tauku procentualais daudzums un 5-10% mazaks
asinu tilpums

B RIGAS STRADINA
el UNIVERSITATE



— C e ] Contrast Administration in CT: A
Ar skenesanu saistiti faktori: Patient-Centric Approach

Mannu&i‘ep K Kalra, MD"", Ham-f.'f;rm‘apb Becker, MD""{, David S. Enterline, MD",
Carolyn R. Lowry, BSRT(R)CT)', Lior Z. Molvin, MBA, RT(R)( CT)e, Ramandeep Singh, MD" °
Frank J. Rybicki, MD, PhD™’

- Spuldzes spriegums

samazinot kV no 120 - 100 - 80 kV, k/v daudzumu var samazinat par 20% uz katru soli

- N
1 ) “:

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

120 kV, k/v90 ml 100 kV, k/v 70 ml



— C e ] Contrast Administration in CT: A
Ar skenesanu saistiti faktori: Patient-Centric Approach

Mannudeep K. Kalra, MD™ b Hans-Christoph Becker, MD? David 8. Enterline, MDD,
Carolyn R. Lowry, BSRT(R)(CT)", Lior Z. Molvin, MBA, RT(R)I(CT)%, Ramandeep Singh, MD*?,
Frank J. Rybicki, MD, PhD"’

- Spuldzes spriegums

iterativas rekonstrukcijas algoritmi trokSna kompensacijai

lauj skenét, izmantojot zemaku spuldzes spriegumu (80-100 kV)

Angiografijas izmekléjumos spuldzes spriegums var bit zemaks neka parenhimatozo organu un
bezkontrasta CT izmekléjumos

Palielinot spuldzes spriegumu (pieméram, no 120 lidz 140 kV), japalielina k/v koncentracija vai plusmas
atrums

Bl RiGAS STRADINA

Bl UNIVERSITATE



Ar kontrastvielu saistiti faktori:

- kontrastizmeklejuma protokolu variacijas,

- nevaskularas indikacijas (parenhimas izvértésana) — primari svariga joda deva

- vaskularas indikacijas (asinsvadu izvertéSana) — primari svarigs k/v plismas atrums

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE



Ar kontrastvielu saistiti faktori:

Kopé€jo kontrastéjums vaskularo indikaciju gadijuma nosaka joda ievades atrums (lodine Delivery Rate —
IDR):

IDR (g joda/s) = plusmas atrums (ml/s) x koncentracija (g joda/ml)

IDR ir japiemero:
- skenéSanas parametriem: jo zemaks spriegums spuldzé, jo zemaks IDR

- pacienta lielumam: jo mazaks pacients, jo zemaks IDR, un otradi:

Arterialajai fazei: 1,2 - 1,6 g joda/s

Sikajiem asinsvadiem (koronarajam, intrakranialajam artérijam vai perfiizijas izmekléjumiem): 2 g
jodal/s)

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE



Ar kontrastvielu saistiti faktori:

K/v koncentracija
Vaskularajiem izmekléjumiem:

augstakas koncentracijas kontrastviela nodrosSina augstaku IDR un lielaku asinsvadu kontrastu neka zemakas koncentracijas
kontrastviela

Ja pacientam ir sliktas vénas vai ir jauzlabo k/v ievades panesamiba — asinsvadu izmekléjumiem k/v ievades jauda jasamazina:

- jaizvélas zemaks spuldzes spriegums un augstaka joda koncentracija

Organu parenhimas izmekléjumiem:
Venozaja vai parenhimatozaja fazé kontrastéjums ir atkarigs no kopéja k/v tilpuma un kopéjas joda slodzes
Parasts kraskurvja CT izmeklgjums: 30-40 ml k/v ar atrumu 1 ml/s
Aknu parenhimai: 120 kV: 0,5-0,6 k joda (300-370 mg/ml)/ kg svara

Bl RiGAS STRADINA

Bl UNIVERSITATE



Ar kontrastvielu saistiti faktori:

K/v ievades vieta

Bolus palaiSana (empiriski noteikta vai bolus sekoSana)

K/v aizskalo$ana ar fiziologisko $kidumu (palidz samazinat k/v devu un padarit k/v ievadi efektivaku)

Bl RiGAS STRADINA

Bl UNIVERSITATE



Uz pacientu centreta pieeja: kopsavilkums

1. solis: izlemt, kada bls domin€josa pieeja (zemaka k/v deva vai zemaka starojuma doza?)
- kad vien iespéjams, samazinat joda daudzumu (iteraktivas rekonstrukcijas tehnikas?)

- vaskularajam indikacijam izmantot augstu IDR (augsta | koncentracija, augsts plismas atrums lau;
samazinat k/v devu)

- samazinat starojuma dozu (preval€josi jauniem pacientiem un bérniem, kam nav KIN riska)

2. solis: uz pacientu centréta protokola adaptacija:

- injekcijas plismas atruma, joda ievades jaudas/ kop€jas joda slodzes pielagoSana pacienta
izmériem (BSA, kermena masa vai KMI)

Bl RiGAS STRADINA

Bl UNIVERSITATE



Un vel mazliet par daudzfazu izmeklejumiem...

Bérniem —né : === 1 PECKONTRASTX SERIA
Nativa sérija g T =
neveicot nativo izmeklejumu

- nativajai sérijai nav nozimes, pietiek tikai ar venozo fazi

- politraumam — dalitais boluss, apvienojot venozo fazi ar ekskretoro

Pieaugusajiem:

Arteriala Portovenoza

- nativa sérija — visa izmekléjama zona
- arteriala faze — ierobezota izmekléjuma zona (PATE, védera dobuma augsstavs)
- venoza faze — visa izmekléjama zona

- vélina (ekskretora faze) — tikai urinceliem

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



Izciliba radiologija # perfektums

Doma lidz, ko dari!

llze.apine@bkus.lv




Pacientu dozu registréSana un analize —
praktiska pieredze

Katrina Caikovska, medicinas fizike




levads

Regulara pacientu dozu analize ir javeic, lai noteiktu, kuriem diagnostiskas radiologijas
izmekl€jumiem ir nepiecieSama optimizacija

Manuali registréta doza
SIS/RIS vai papira zZurnala

o SSDE View
SSDE: 1253 MGy (GEOMETRICAL

Doza automatiski tiek nosutita uz dozu
. _ Tl 10.99 me
uzskaites programmatiiru

$10.0 - 1650.0
BODY
6.9 CHEST+ABD+PELVIS native +ven
HFS

784.95 mGy.cm

357.99 mm
286.90 mm

L= VAI

644.89 mm
32.05cm
114




 Tirgl pieejamas vairakas programmatdiras e —

Firzt 128 bytes: unuzed by DICOM format
Followed by the characters 'D°1'C '
This preamble iz followed by extra information e.g.:

0002,0000,File Meta Elements Group Lex: 132
0002,0001 File Meta Info Wersion: 256

00020010, Transfer Syntax UID: 1.2.84010008.1.2.1. i

0008,0000.Identifving Group Length: 152 — W
Q00200604 odality: WA ’
Q0020070 ,Manufacturer: MRBlcro

00120000 Acquisition Group Length: 28
0018,0050,5lice Thickness: 2.00

0018,1020,50ftware Wersion: 46464437
(028,0000,Image Presentation Group Length: 148
(028,0002.5amples Per Pixel: 1

0028,0004 Phatometric Interpretation: MOMOCHROME 2.
0028,0008 Mumber of Frames: 2

00280010, Raws: 109

0028.0011 Columng: 91

00220030 Pixel Spacing: 2.0002.00

0022.0100 Bits Allocated: 2

0028,0101 Bits Stored: 8

0028,0102 High Bt 7

0028,0103 Pizel Reprezentation; 0

10228.1052 Rescale Intercept; 0.00

1028.1053,Rezcale Slope; 0.00332157

VFED, D000, Piel Data Group Length: 19850
FFED,0010,Pixel Data; 19338




Biezakas kludas SIS/RIS

Vairak ka viens anatomiskais regions

noskanéts — izmeklI&jums neatbilst . .. _.
[zvelets nepareizs 1izmeklejuma nosaukums

nosaukumam
(galva + kakls vai plausas + veéders) Biezakas klﬁdas, 0%
Registréta nepareiza doza (CTDI sajaukts ar Doza nav registréta 8% &
DLP vai ievadita viena sérijas doza kop€jas vai noradita nulle -
dozas laucina) OmGy*cm 5%
63% 11%
Skaitliska kltida

(piemeram, 3459.8 vieta ievadits 345.98) Citas kludas
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Dozu analizes rezultatu salidzinajums

Lai novértétu dozu registrésanas kliidu ietekmi uz dozu analizes rezultatiem,

veicu dozu analizi manuali un automatiski iegtitajam pacientu dozam




Vairak ka 8000 pacientu CT 1izmeklI&jumi

Divas dozu analizes dazados veidos registrétam pacientu
dozam

4 CT 1ekartas

2 izmeklejuma veidi— galva un plausas

Salidzinajums ar nacionaliem standartlimeniem

1800,00 120

1600,00 ®

[ ] ‘ Y e
° 100
1400,00 o
°} oo s ¢ Mediana doza
1200,00 °® .‘. oD 20
1000,00 |®®® %
o f
800,00 °

60
e 5 m)
600,00 % 10
400,00 v ‘ ‘ ’ ®
20000 9 } LI X w 2
- )

0,00
0 100 200 300 400 500 600
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CTl1 | CT2 | CT3 CT4
Dozu uzskaites sistema, mGy*cm |905.34] 993.06 |1009.59| 1175.12
—_ e Manuali registréta doza, mGy*cm | 916 | 1324 954 994
Rezultati - DLP galvas CT i 5 Y PO B
Dozu uzskaites sistemas
salidzinajums ar DRL, % -15% | -6% -5% 11%
Manuali registrétas dozas
salidzinajums ar DRL, % -14% | 25% | -10% -6%
1400
6139 CT lzmekléjuml 1200 pR(
DRL galvas = 1000
. —. . O
1zmekléjumiem > 800
*
1060mGy*cm £ 600
—
0O 400
200
0
CT1 CT2 CT3 CT4

Dose software

RIS
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Rezultati — DLP plausu CT

1812 CT 1izmeklejumi

DRL plausu 1zmeklI€jumiem
480 mGy*cm

DLP, mGy*cm

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

CT1l CT2 | CT3 | CT4
Dozu uzskaites sist€tma, mGy*cm | 501.26 | 873.22|339.13|819.28
Manuali registréta doza, mGy*cm 449 700 271 | 720
AtSkiriba, % -10% | -20% | -20% | -12%
Dozu uzskaites sistémas salidzinajums
ar DRL, % 4% 82% | -29% | 71%
Manuali registrétas dozas
salidzinajums ar DRL, % -6% 46% | -44% | 50%
DRL
CT1 CT2 CT3 CT4
Dose software mRIS 237




Ar ko
jarékinas
parejot uz
automatizeto

dozu uzskaites
programmu?

Ilgs sist€mas 1evieSanas un pielagoSanas periods

Dazadiem iekartu razotajiem atSkiras informacija no att€la

Papildus izdevumi - iegade un sistémas uzturéSana

Registrétas informacijas veids var atSkiries no SIS/RIS
(izpilditajs, pacienta svars Utt)

Prieksrocibas:

Ir efektiva doza

Ir kumulativa doza (vairaku izmeklejumu kopeja doza)
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Secinajumi

Kludas dozu registrésana ietekme dozu analizes rezultatus

Japievers uzmaniba datu 1zcelsmei un «datu tiribai»

Pacientu dozu uzskaites sistémas lauj erti un dinamiski sekot 11dzi pacientu sanemtai
starojuma doza

Biitiski ir registrét korektu (pilnvertigu) izmeklejuma nosaukumu

239



Paldies par uzmanibu!




Kliniskais audits — medicinas fizika pieredze,

No. 4 radiologa pieredze, apgutais starptautiskos
kursos
Comprehensive Clinical Audits
of Diagnostic Radiology ——— e e

Practices: A Tool for Quality
Improvement

Quality Assurance Audit for Diagnostic Radiology Kat rTn d Ca | kOVS ka -m ed iCTn dsS f| Zi I’(e
Improvement and Learning (QUAADRIL)

Doc Dr.med. llze Apine — arsts radiologs

N

(&) 1AEA

e International Atomic Energy Agency




e Uzlabot klinisko praksi

e Stiprinat kvalitates
nodrosSinasanas programmu

* Parliecinaties, ka radiacijas
drosibas prasibas ir ievérotas

mérkis * Veicinat efektivu resursu
izmantosanu

Kliniska audita

* Nakotnes uzlabojumu
rekomendacijas




* Personala sodisana par veikto
proceduru neatbilstibu
standartiem

* Likumdosanas aktu izpildes

KlTniska audita panak3ana

merkis * Negadijumu vai nevélamu
¢ medicinisko notikumu

izmeklésana

* Kliniskie pétijumi




* mediciniskaja radiologija veicamo
proceduru un esoso standartu
uzlabosana, ka ari -
nepiecieSamibas gadijuma -

Kliniska audita jaunu standartu izveidogana

rezultats




Kliniska audita auditori

Radiograferis vai
nodalas
administrativais
vaditajs

Radiologs Medicinas fizikis

Auditori nedrikst but tas pasas personas, kas veic izmekléjumus un nodrosina nodalas darbu!



1. levadsanaksme
- . —v . . [ )
lepazistinasana ar auditoriems” \

lepazistinasana ar slimnicu, tas
struktlru un misiju

Audita meérkis un strukttra
Audita grafika apstiprinasana

2. Nodalas apskate

3. Intervijas

Auditori individuali interve
departamenta attiecigos kolégus

Auditoru dienas nosléguma sanaksme



Audita

struktura




Radiologs

Nosutijumu forma Kontrastvielas
lzmeklgjumu pieraksts ZMmantosana,

__ . izmekléjumi ar
lzmekléjuma veiksana anest&ziju
Pacienta verifikacija  p5cientu drogiba
Atteli Datu droSiba
Attelu apskates Infekciju kontrole
apstakli . _ ,

S Atkritumu parvaldiba '

Sledzieni —
izmekléjumu apraksti /

Pacientu datu

saglabasana P 4
o




Medicinas fizikis

lzmekléjumu proceduras apraksti

Attela kvalitate

QC proceduras (ko veic un kur saglaba?)
QC merijumi (kvalitates testi)

Radiacijas drosiba

AL

Pacienta dozu auditi

Auditora veikti QC meérijumi

Dozimetrija




Radiograferis

lzmekléjumu veiksana
Pacienta verifikacija
Standartproceduru apraksti
Radiograferu QC testi
Attelu nosaukumi
Talakizglitiba

Attéela kvalitate




Atlikusas informacijas iegusana — tiksanas ar
darbiniekiem, mérijumu veikSana

4.diena

Audita zinojuma melnraksta sagatavosana




Audita rezultatu apspriesana

Audita zinojuma pabeigsana

Audita zinojums ir konfidencials




Audita programma — vadlinijas LV

lestades strukttira

Struktiirvienibas mérkis, uzdevumi un attistibas vizija

Organizacija un parvaldiba

Atbildibas defingjums saistiba ar klinisko darbu

Atbildibas defingjums saisttba ar aizsardzibu pret
Jonizgjoso starojumu

Iekartu kvalitates kontrole

Atbildibas defingjums saisttba ar apmacibu un
1zglTtoSanu

Iekartas

Atbildibas defingjums saistiba ar pétniecisko darbu

Personals un apmacibas

Prasibas personala profesionalajai kompetencei, kada
nepiecieSama darba nodrosinasanai

Personala amatu grupu amatu apraksti

Apmacibu programmas

Personala darbu izpildes novértéSanas metodes

Personala talakizglitibas koncepcija

Darba telpas

Koncepcija un  procediiras  iekartu  iepirk3anai,
finansésanai, parbaudei, lietoSanai (t.sk. apmacibai) un
nomainai, ka ari atbilsto$ai funkciju parbaudei pirms
ekspluatacijas, apkopei, kvalitates kontrolet,
kalibré$anai, apkopei, rezerves dalu nomainai, datu
aizsardzibai un kalibrésanai, ricibai darbibas kladu
gadijuma, ka arT iekartu uzraudzibai

6. | Informacijas plisma un dokumentu kontrole
Visas informacijas esamiba rakstiski papira formata vai
elektroniski slimnicas informacijas sistéma (SIS),
radiologijas  informacijas sisttma (RIS), attélu
arhivé3anas un sazinas sisttma (PACS) vai onkologijas
informacijas sistéma (OIS).
Dokumentu un informacijas glabasanas ilgums

7. | Pacienti

7.1. | Pacienti (radiodiagnostika)

Pacientu identificéSana

Noradijumi personalam radiodiagnostiska izmeklgjuma
izvélei (vadlinijas)

Nosiffjumu pamatojuma izvértésana, tai skaita
nosiitijuma  noradita  informacija, izmekl&juma
veikSanai pamatotas un atbilsto$as indikacijas,
lepaziSanas ar iepricks€jo izmekIgjumu rezultatiem

Izmekl&jama apgabala plano$anas aspekti

Izmekl&jumu vadlinijas (protokoli, procediiras)

o (¥} ]

Darba telpu atbilstiba iestades defin€tajiem merkiem un
darbtbam, nodroSinot atbilstoSu pacientu un personala
aizsardzibu no jonizéjo$a starojuma, ieverojot
atbilstoSos tiestbu aktus (piem@ram, ekrangjums,
bridindjuma zimes, vizualie un skanas signali, kontroles
zonu norobezojums, dro$ibas sistémas)

Dross un érts darbs ar pacientu

Pacientu sanemto dozu optimizacija

Pacientu sanemtas dozas registréSana

Pacientu sanemto dozu analize, dozu atbilstiba
standartlimeniem, korekttvu darbibu veik8ana to
parsniegSanas gadijumos

Novérosana dinamika

Procedliru klidu (neatbilsto3as procediras izvéle,
nepareiza ekspozicijas parametru izvéle, nekvalitativi
attéli, nekvalitativs izmekléjums utt.) registré$ana un
reagé$ana uz kltidam (c€lonu analize)




Audita programma - QUARDRIL

lestades struktura

Nodalas misija un vizija

Nodalas noslogojums

Kvalitates nodrosinasanas komanda
Nodalas struktura

Nodalas vadiba

Nodalas telpas, to piemérotiba
lekartas, aprikojums, mediciniskas gazes, kv izvéle
Dokumentacija

Pacienta konfidencialitate, stdzibas
Komunikacijas kanali

Pacienta nosutijums (pamatojums)
Pacienta izglitoSana un piekrisana

Pacienta pierakstiSana uz izmekléjumu

Pacienta sagatavosSana izmekléjumam

Pacienta identifikacija

Pacienta izmekléjums (izmekléjuma gaita)

lzvéléta modalitate, parametri, kontrastviela, doza utt.
Kliniska aprupe, pacienta sedacija

Pacienta dinamiskas novérosSanas programma

Attela kvalitate

Izmekléjuma apraksts - kvalitate

Izmekléjuma apraksts — vai planotaja laika

Nelaimes gadijumu uzskaite un neplanotas
apstarosanas

Attélu saglabasana
Noraidito attélu analize



2023. gada 2. novembri
plkst. 12:00 - 16:45

Ikgadéjais tiessaistes
seminars operatoriem par
radiacijas drosibu

Valsts vides
dienests

1. DALA
VISIEM OPERATORIEM

Aktualitates tiesibu aktos, atbildigo personu pienakumi
radiacijas drosSiba, darba vietas monitorings, EPD

2DALA —
MEDICINAS UN ZOBARSTNIECIBAS OPERATORIEM

Pacientu drosibas kultura, individualo aizsarglidzek|u
lietoSana pacientiem medicina un zobarstnieciba,
nosutijumu izvértésana, kliniska audita pieredze

Ar savu pieredzi dalisies VVD Radidacijas drosibas
centrs un pieaicindtie vieslektori

Daliba seminarda bez maksas

Arstniecibas personGm péc pastesta
aizpildiSanas tiks pieskirti 6 TIP

(LAB Sertifikacijas padomes apstipringjums
Nr.TIP2023/6553)
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