Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2020. gada 16.decembri izstradatas
vadlinijas Nr. 9
“Vadlinijas kodolmedicinas (diagnostikas un terapijas) pacientu izrakstiSanai no
arstniecibas iestades un rekomendacijas saistiba ar radiacijas drosibu”

Meérkis — definét prasibas pacientu izrakstisanai no arstniecibas iestades p&c terapeitiskam
vai diagnostiskam manipulacijam kodolmedicina.

Dazadas valstis izstradatie ieteikumi attieciba uz pacientu izrakstiSanu no arstniecibas
iestades pé&c terapeitiskam vai diagnostiskam manipulacijam kodolmedicina ir diezgan atskirigi un
nav noteikti vienoti standarti. Sis vadlinijas izstradatas, balstoties uz Starptautiskas Atomenergijas
agentiiras publikaciju Safety Report Series No.63 “Release of Patients After Radionuclide
Therapy" (2009.gads) [1]. VVD RDC vienlaikus iesaka sekot jaunakajam zinatniskajam
publikacijam par attiecigajiem jautajumiem.

Izvert§jot nepiecieSamos aizsardzibas pasakumus, janem v&ra pacientd ievaditais
radionuklids, ta aktivitate un pussabruksSanas periods. Nedrikst aizmirst, ka pacients, kuram veikta
terapeitiska vai diagnostiska manipulacija kodolmedicina un kur§ izrakstits no arstniecibas
iestades, kadu laiku péc izrakstiSanas joprojam ir radioaktivs, jo pacienta kermeni vél ir uzkrajusas
radioaktivas vielas. Apkart esosie cilveki var tikt paklauti joniz€josa starojuma iedarbibai $ados
veidos:

e personas arcja apstaros$ana, ja persona atrodas pacienta tuvuma;

o icksgja apstarosana, kas var notikt saskares dél ar pacienta biologiskiem izdalijumiem vai
izelpoto radionuklidu.

P&tijumi rada, ka lielakas dozas, kadam tiek paklauti apkart esosie cilveki, no pacienta tiek
sanemtas argjas apstaroSanas cela. Tomer janem veéra arl pacienta kontaktpersonu ieksgja
piesarnojuma iespgja, Tpasi Visvairak pret joniz&joSo starojumu jutigam iedzivotaju grupam —
zidainiem, bérniem, gritniecém, jauniem cilvékiem [3].

Manipulacijas kodolmedicina ievadito radionuklidu izdaliSanas celi ir urins, izkarnijumi,
siekalas, sviedri, asaru §kidrums, tie visi var izraisit piesarnojumu. Apkart esoSie cilveki var tikt
apstaroti arl ar radionuklidiem piesarnota vid€, pieméram, saistiba ar notekuideniem vai péc
kodolmedicinas manipulaciju veikSanas mirusu pacientu kremé&Sanu, toméer, izvertéjot paredzamas
individuali sanemtas dozas, §im faktoram ir relativi neliela nozime.

1. Pacientu izrakstiSanas limiti terapeitiskaja kodolmedicina

Ministru kabineta noteikumos par aizsardzibu pret joniz&jo$o starojumu mediciniskaja
apstaros$ana noteikts, ka pacienta, kam ir veikta kodolmedicinas terapeitiska manipulacija, tuvuma
atrodoSos citu personu apstaroSanas ierobezoSanas noliikkos operators nodro$ina, lai pacientu
neizrakstitu no arstniecibas iestades, kamer kop€ja radioaktivitate vina kerment nav samazinajusies
l1dz vismaz 400 MBq attieciba uz jodu I-131, bet, ja pacients dzivo kopa (viena istaba) ar be&rniem
lidz 14 gadu vecumam — tad vismaz lidz 200 MBq attieciba uz jodu I-131. Ja tiek lietoti citi
radionuklidi, konkréto kop€jas radioaktivitates Itmeni no arstniecibas iestades izrakstdmajam
pacientam nosaka radiologs terapeits, nemot véra to personu aizsardzibu pret joniz&joso starojumu,
kuras dzivo vai strada kopa ar pacientu.

Atbilstibu Ministru kabineta noteikumos noraditajam prasibam par pacientu izrakstiSanu no
arstniecibas iestades noverte, izmantojot dozas jaudas mérjjumus 1 metra attaluma no pacienta,



detektoru paverSot tiesi pret pacienta vairogdziedzeri (ja arstéts hipertiroidisms) vai citu kermena
dalu, kura konkrétaja gadijuma radionuklids uzkrajies visintensivak. Joda I-131 terapijas gadijuma
dozas jaudas novértéSanai viena metra attaluma no pacienta vairogdziedzera var izmantot
koeficientu 66 uSv m?/(GBq h) [2], kuru reizinot ar radioaktivitati iegiist teorétisko dozas jaudu,
kas ir 26,4 uSv/h, ja pacienta atlikusT radioaktivitate ir 400 MBq. Tada gadijuma $o dozas jaudas
lielumu var izmantot ka kriteriju pacienta izrakstiSanai no stacionara. Vienlaikus janorada, ka §1
aprékinata vertiba faktiski ir augstaka neka reala veértiba, jo avots pacienta kerment ir izkliedéts,
turklat ar1 radioaktivais starojums no pacienta tiks dal&ji absorbéts pasa pacienta kermeni. Arl
attieciba uz citiem radionuklidiem, nosakot radioaktivitates ierobeZojumus pacienta izrakstiSanas
gadijuma, janem vera pacienta iesp&jama saskare ar iedzivotaju grupam, kas ir jutigakas pret
jonizgjoso starojumu.

Par pamatu pacientu izrakstiSanai no stacionara p&c joda I-131 terapijas kodolmedicina var
izmantot dozas jaudas mérijumus. Pacientu izraksta, ja dozas jauda 1 metra attaluma no pacienta
neparsniedz 20 puSv/h. Savukart, ja pacients saskaras (pieméram, dzivo viena istaba) ar bérniem
lidz 14 gadu vecumam vai kopa ar kadu citu pret jonizgjoSo starojumu jutigas iedzivotaju grupas
parstavi (pieméram, griitnieci), tad par pamatu pacientu izrakstiSanai no stacionara ir dozas jauda
1 metra attaluma no pacienta - 10 uSv/h. Tomér, planojot izrakstit pacientu no stacionara, janem
vera ari citi faktori, kas varétu pagarinat pacienta uzturé$anos stacionara. Sadi faktori varétu bit,
piemé&ram:

e pacienta veselibas stavoklis (piem&ram, urina nesaturésana);
e pacienta mentalais stavoklis (pieméram, demence);

e pacienta socialekonomiskie apstakli (viena istaba dzivo vairaki cilveki) u.c. faktori.

2. Rekomendacijas, izrakstoties no arstniecibas iestades, péc terapeitiskam vai
diagnostiskam manipulacijam kodolmedicina

Arstgjosais arsts nodrosina pacientu ar:
1) noradijumiem par turpmako ricibu

Péc terapeitiskam vai diagnostiskam manipulacijam kodolmedicina pacientam (vai vina
gimenes loceklim, aizgadnim, aizbildnim) ir jaizsniedz rakstiski noradijumi (instrukcija) par
turpmakajiem pasakumiem aizsardzibai pret joniz&oSo starojumu un informacija par iesp&jamo
jonizgjosa starojuma dozu, ko citas personas var sanemt no pacienta.

Instrukcija dotie noradijumi ir obligati japarruna ar pacientu (vai vina gimenes locekli,
aizgadni vai aizbildni) un japarliecinas, ka dotie noradijumi ir pilniba saprasti.

Péc sanemtajam terapeitiskam manipulacijam kodolmedicina pacientam/pacienta
pilnvarotajai personai izrakstiSanas bridi ir japarakstas par iepaziSanos ar noradijumiem un to
ieveéroSanu.

Ja pacientam nav iesp€&jams ievérot dotos noradijumus, arstniecibas iestade var izvertét
iesp&ju pacientu ilgak paturét stacionara.

2) izzinu par veikto arstéSanu ar radiofarmaceitiskajiem preparatiem

Pacientiem péc sanemtajam manipulacijam kodolmedicina, kuri plano Skérsot Latvijas
robezu, lai dotos uz citu valsti, janem veéra, ka radioaktivitate pacienta kermeni var saglabaties



vairakas nedé€las péc radionuklida ievadiSanas (atkariba no ievadita radionuklida un ta aktivitates)
un ka uz Latvijas argjam robezam ir uzstaditi radiacijas monitoringa varti, kas reagé uz
paaugstinatu joniz&joda starojuma limeni. Saja gadijuma, lai pacients varétu turpinat celu, ir
nepiecieSams robezsardzes amatpersonam uzradit izzinu par veikto terapeitisko vai diagnostisko
kodolmedicinisko manipulaciju.

Izrakstot pacientu no arstniecibas iestddes pe&c sanemtas terapijas kodolmedicina,
arstniecibas iestadei ir jaizsniedz izzina pacientam par veikto arsté$anu (vélams ari anglu valoda
vai krievu valoda), vienlaikus informgjot pacientu par nepiecieSamibu $o izzinu uzradit uz valsts
robezas. Izzina janorada pacienta vards, uzvards, arstniecibas iestade (adrese un kontakttalrunis,
sanemta radionuklida nosaukumu, radioaktivitati un dozas jaudu pie izlaiSanas no arstniecibas
iestades (skat. pielikumu).

3) rekomendacijam pacientiem péc izrakstiSanas no arstniecibas iestades:
e jaievéro personigas higi€énas noteikumi;

e regulari javédina telpas (labi védinatas telpas samazinas radioaktiva piesarnojuma aerogéna
cela sanemta doza);

e jauznem palielinats skidruma daudzums (atbilstos$i vecumam), sekojot Iidzi izdalitajam
Skidruma daudzumam;

e jaievéro distance no citiem cilvékiem, kas nedrikst biit mazaka par 1 metru (2 ned€las péc
joda 1-131 terapijas sanemsanas);

e nepiecieSams izvertet saskarsmes laiku ar gimenes locekliem, darba kol€giem, p&c iespg&jas
mazak kontaktgties ar visjutigako grupu parstavjiem pret jonizgjoso starojumu (piem&ram, berniem
un griitniec€m) (skat. tabula Nr.1);

e péc iespgjas 1saku laiku uzturéties sabiedriskas vietas, neapmeklét publiskos pasakumus
(kino, teatris, gadatirgus utt.), bet, ja nepiecieSams, apmeklgjot, ievérot 1 metra distanci no
pargjiem apmekletajiem (vismaz 1 nedelu péc joda I-131terapijas sanemsanas);

e nepiecieSamas izvertet laiku, parvietojoties sabiedriskaja transporta vai lidmasina. Lai
nodroSinatu, ka péc radioaktiva joda terapijas pacienti neraditu nopietnu risku citiem pasazieriem,
janem véra celoSanas laika ierobezojumi (skat. tabulas Nr. 2);

e personigds mantas, kas izmantotas arstniecibas iestade (telefona vacins, drébes u.c. lietas),
turét izoleti 1 meénesi pec joda I-13 1terapijas sanemsanas;

e pacientam ir janodroSina savi personiskie galda piederumi, trauki, dvieli, gultas vela
(pacientu siekalas un kermena skidrumi ir piesarnoti ar radionuklidu). Apgerbs un gultas vela
jamazga atseviski no citu gimenes loceklu velas;

e ieverot (Skat. tabula Nr.3) ierobezojumus attieciba uz griitniecibas iestasanos, lai kontrol&tu
slimibas gaitu un izvairitos no griitniecibas iestasanas laika, kad nepiecieSama jauna arstéSanas
procedira.

Janem vera, ka noraditos laika periodus nosaka arst€josais arsts un tie varétu atskirties
atkariba no ievadita radionuklida un ta radioaktivitates.



3. Rekomendacijas pacienta naves gadijuma

Ja péc radionuklida ievadiSanas pacientam ir iestajusies nave, nepiecieSams konsultéties ar
radiacijas droSibas ekspertu vai citu atbilstosas kvalifikacijas specialistu, lai noveértétu iesp&jamas
darbinieku sanemtas jonizg€josa starojuma dozas autopsijas laika, Iika parvietosanas laika, ka arT,
lai informé&tu tuviniekus par piesardzibas pasakumiem atvadu ceremonijas laika.

Ja tiek konstatéta pacienta nave péc radioaktiva joda 1-131 sanemsSanas, radioaktivais
kermenis tiek ievietots apvalka ta, lai nepielautu radioaktivu vielu nopladi vidé. leteicama
ievietosana divos Iika maisos. Pirms radioaktiva kermena parvieto$anas no stacionara tiek veikts
radioaktivitates merijums un radioaktiva kermena maiss tiek mark&ts ar radiacijas zimi, uz kuras
noradita radioaktivitate (Bq) mérisanas bridi, radionuklids, mériSanas datums un laiks.

1.tabula

Rekomendétie ierobeZojumi pacientiem péc radioaktiva joda 1-131 terapijas, lai limitétu
gimenes loceklu un darba kolégu sanemtas dozas lidz 1 mSv [1]

Pacienta Terapijas Darbavietas Atseviska Saskares Saskares Saskares
sanemta iemesls neapmeklé- | gul€Sana un ierobezo- ierobezo- ierobezo-
radioaktivitate Sana (dienas kontakta Sana ar Sana ar §ana ar
(MBq) péc ierobezo- bérniem bérniem (no | bérniem (no
radionuklida Sana ar (jaunakiem 21idz 5 5hdz 11
sanems$anas) | dzivesbiedru par 2 gadiem) gadiem)
(dienas pec gadiem) (dienas péc (dienas péc
radionuklida | (dienas péc | radionuklida | radionuklida
sanem$anas) | radionuklida | sanems$anas) | sanemsanas)
a sanemsanas)
200 hipertiroidisms 0 15 15 11 5
400 hipertiroidisms 3 20 21 16 11
600 hipertirordisms 6 24 24 20 14
800 hipertiroidisms 8 26 27 22 16
1850 Vezis 1;3 3; 16° 4; 16" 3;13° 2;10°
3700 vezis 2;7 4; 20 4; 20 4; 17 3; 13
5550 vezis 2;10 4; 22 5; 22 4;19 3; 16
7400 vezis 2,12 5; 23 5; 24 4,21 4,17

4Pienemot, ka tiek guléts 1 metra attaluma 8 stundas

b Pirma vértiba ir véza pacientiem péc dinamiskas novéro§anas, otra - pacientiem péc ablacijas

procediiram




2.tabula

Rekomendétais parvietosanas laiks ar privatu transportlidzekli un sabiedrisko transportu,
lai limitétu saskarée esoSo personu dozas lidz 1 mSv [1]

Radioaktivitate ParvietoSanas laiks ar ParvietoSanas laiks ar
(MBQ) privatu transportlidzekli | sabiedrisko transportu
(stundas diena) (stundas diena)
200 24 8
400 24 4
3.tabula
IzvairiSanas no griitniecibas péc terapeitiskam manipulacijam kodolmedicina[1]
Radionuklids un ta Arstéta slimiba Radioaktivitates Izvairi$anas no
forma augsgjais gritniecibas periods
robezlimenis (ménesi)
(MBq)
[-131 jodids Hipertiroidisms 800 4;
6

[-131 jodids Vairogdziedzera 60002 42
vezis 6

[-131 MIBG (meta- Neiroendokrinie 75002 3

jodbenzilguanidins) audzgji
P-32 fosfats Mieloproliferativa 200 32
slimiba

Sr-89 hlorids Kaulu metastazes 1502 242
Y-90 koloids Sinovektomija 4002 02
Y-90 koloids Laundabigi audzgji 40002 12

Au koloids Laundabigi audzgji 10000° 2°2
Er-169 Sinovektomija 4002 02

8 ICRP rekomendacijas

b ARSAC (Administration of Radioactive Substances Advisory Committee) rekomendacijas
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Pielikums

Paraugi izzinai pacientam péc sanemtam terapeitiskam vai diagnostiskam manipulacijam
kodolmedicina

Iestades nosaukums, adrese, kontakti

1ZZINA

Izzina izdota par to, ka

(vards, uzvards, personas kods)

202_gada . tika veikta terapeitiska procedura ar
Radionuklida ievadisanas datums: laiks:
Ievadita radionuklida deva: MBq

Arst&josais arsts

(vards, uzvards, paraksts)

Pacientam veikti joniz€josa starojuma dozas jaudas merijumi:
Gamma starojuma dozas jauda 1 m attaluma datums: laiks:

Merijums: uSv/h

Medicinas fizikis

(vards, uzvards, paraksts)

Pacients nerada apdraudéjumu apkartéjiem cilvekiem.

izzinas izdoSanas datums, gads



Institution name, address, contact information

REFERENCE

This reference certificates that

(First name, Last name, ID number)
was subjected to therapeutic procedure.

On__ . 202_ a therapeutic procedure was performed with
Date of administration of the radionuclide: time:
Activity of administered radionuclide: MBq
Physician

(First name, Last name, signature)

lonizing radiation dose measurements received by the patient:
Gamma radiation dose rate at 1 m distance date: time:
Measurement: uSv/h

Medical physicist

(First name, Last name, signature)

The patient poses no risk to other surrounding people.

Date of issue



HazBanue, afpec, KOHTAKThl YUPEXKACHUS

CITPABKA

Brinaercs ceprugukar o Tom, 4To

(pamunust, ums, TIEPC. KOT)

202_rona . MIPOBOIMJIACH TE€PANIEBTUYECKAs MPOIIEAYpa C
JlaTta BBeieHUs palMOHYKINA: BpeMsL:
BBenénnas paguoHykiuaa 103a: MBq

Jlewamuii Bpau

(pamunust, umst, moanucs)

[TarueHTy OBUTHM TPOBEIEHBI U3MEPEHUSI MOIITHOCTH JJ03bl HOHU3UPYIOIIETO U3ITY4YCHHUS:
Mo1HOCTh 1036l raMMa-u3JydeHus Ha 1 M jara: BpEMS:

N3mepenus: pSv/h

Menuuunckuit Gu3nK

(ums, pamuust, moanucs)

ITanuenT He MpeacTaB/sgeT PUCKA JJIA OKPYKAIOLIMX JTIOJEH.

I[aTa BbLJIa4¥ CITpABKH, I'OJ



