Lietojiet individualos aizsardzibas
Iidzeklus. Dalitie vestes un svarku
aizsargi labak sadala svaru uz
darbinieka auguma.

Stradajiet ar rentgena spuldzi
zem proceduru galda. Rentgena
spuldzes novietojums zem galda
nodroSina labaku aizsardzibu
pret izkliedéto starojumu.

10 padomi aizsardziba pret jonizeéjoSo starojumu personalam

Samazinot dozu jusu pacientiem, jus vienmer samazinat dozu ari sev!
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Efektivi izmantojiet laiks/ attalums/
barjera principu.
« Samaziniet laiku!

o« Palieliniet attalumu Iidz
maksimali iespejamajam!

« Izmantojiet aizsargbarjeras!

Lietojiet vismaz divus

individualos dozimetrus:

. vienu zem vestes KkrisSu
augstuma

o otru virs vestes kakla vai acu
augstuma

Lietojiet pirkstu dozimetrus

procediiras, kuras rokas nonak
tuvu primarajam staru kalim.

Lietojiet aizsargekranus ar
griestu piekari wun
aizsargaizkarus. Tie nodroSina
vairak neka 90%  aizsardzibu
pret izkliedéto starojumu

fluroskopijas rezima.

Regulari papildiniet savas
zinasSanas par radiacijas drosibu.
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnica
http://www.stradini.lv/lv/content/kursi

Rigas Stradina universitate
https://www.rsu.lv/talakizglitiba-un-kursi

Rigas Tehniskas universitate
http://bini.rtu.lv/pecdiploma-apmaciba

Latvijas Universitates P.Stradina medicinas
koledza

http://www.psk.lu.lv/talakizglitiba

Materials sagatavots sadarbiba
ar Valsts vides dienestu, izdots
ar Latvijas vides aizsardzibas
fonda finansialo atbalstu.

Cik iesp€jams, turiet rokas arpus
tieSa rentgenstaru kiula. Roku
nonakSana tieSaja staru kil
izraisa ekspozicijas parametru
(kV, mA) un starojuma dozas
palielinaSanos pacientiem un
personalam.

Apspriediet neskaidros
jautajumus ar radiacijas

drosibas specialistiem.

Latvija medicinas inZenierzinatnes un fizikas
biedriba

http://www.Imifb.lv; e-pasts: info@Imifb.lv
Ekspertu radiacijas drosiba un kodoldrosiba
saraksts un kontaktinformacija
http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/
radiacijas-drosibas-centrs/

Latvijas
aizsardzibas

LVAF

Valsts vides dienests
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Tikai 1-5% no starojuma, Kkas
nonak uz pacienta, iziet arpus ta.
Staviet izejoSa stara puse
(detektora puse), kas paklauta
tikai 1-5%, no visa tieSa un
izkliedéta jonizéjosa starojuma.

Atcerieties!

o Regulara iekartu kvalitates
kontrole nodroSina to droSu
darbibu.

o Parziniet savu iekartu!
Pardomati izmantojot iekartas,
tick samazinata doza pacientam
un personalam.

« Lietojiet bolus injektorus.

-« LMIFB

Informativo materialu
sagatavoja Latvijas medicinas
inZenierzinatnu
biedriba, 2019.
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