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1. DroSibas pasakumu planoSanas zonas un aizsardzibas
pasakumi kodolavarijas gadijuma

1.1. Drosibas pasakumu planosanas zonas

Kopuma starptautiski! ap atomelektrostaciju (turpmak — AES) (ar jaudu virs 1200 MW)
tiek definétas Cetras avarijas droSibas pasakumu planoSanas zonas ar noteiktiem aizsardzibas
pasakumiem, kuru lielumu nosaka, vertgjot ar1 konkréto AES:

1) PriekSlaicigo drosibas pasakumu zona (Precautionary action zone, (PAZ)): 3-5 km
apkart AES

Teritorija, kura veikti sagatavosanas darbi, lai informé&tu sabiedribu un lautu sabiedribai
uzsakt steidzamos aizsardzibas pasakumus un reagét uz trauksmi stundas laika no briza, kad
AES vadiba izsludina vispargjo trauksmi (negadijums ar realu vai potencialu atmosferas
piesarnojuma risku).

Galvenais mérkis — uzsakt aizsardzibas pasakumus un reagét uz trauksmi pirms notikusi
radioaktivo materialu nopliide no objekta, lai noverstu vai mazinatu ietekmi uz sabiedribu.
Zonas robeza tiek noteikta ta, lai saisinatu evakuacijas laiku. Priek$laicigo droSibas pasakumu
zona esos$o cilveku evakuacijai aiz steidzamo drosibas pasakumu zonas (UPZ zona) robezam ir
lielaka prioritate neka nakoSaja zona (steidzamo droSibas pasakumu zona) esoSo cilveku
evakuacijai. NepiecieSams nodro$inat, lai tiktu pasargats personals iestades, no kuram nav
iesp&jama vai ir apgriitinata nekavéjosa evakuacija (slimnicas, pansionati, cietumi u.tml.).

Aizsardzibas pasakumi $aja zona:

o UzturéSanas telpas lidz evakuacijai. UzturéSanas telpas pieméro ne ilgak par 48
stundam.

o Joda profilakse.

o Pasakumi, lai samazinatu iesp&ju radioaktivajam piesarnojumam ieklit cilveka kerment
(neést, nedzert, nesmeket, nelikt rokas pie mutes, ja tas nav nomazgatas, un neveikt citas
darbibas, kas varetu radit puteklus, kuri var nokliit organisma).

o Evakuacija (janodroSina aiz nakamas zonas — steidzamo droSibas pasakumu zonas
UPZ).

2) Steidzamo drosibas pasakumu zona (Urgent protective action planning zone (UPZ)):
15-30 km apkart AES

Teritorija, kura veikti riipigi sagatavoSanas darbi, lai inform&tu sabiedribu un lautu
sabiedribai uzsakt steidzamos aizsardzibas pasakumus un reagét uz trauksmi stundas laika no
briza, kad AES vadiba izsludina vispargjo trauksmi (negadijums ar realu vai potencialu
atmosferas piesarnojuma risku).

Galvenais mérkis — uzsakt aizsardzibas pasakumus un reagét uz trauksmi, pirms notikusi
radioaktivo materialu noplide no objekta, tacu tada veida, lai tas netraucetu veikt aizsardzibas
pasakumus priekslaicigo droSibas pasakumu zona (PAZ). NepiecieSams nodrosinat, lai tiktu
pasargats personals zona esoSajas iestades, no kuram nav iesp&jama vai ir apgrutinata
nekav@josa evakuacija (slimnicas, pansionati, cietumi u.tml.). Lidz evakuacijai personam
jaatrodas iekstelpas, jaaizver logi un durvis, turpmakam instrukcijam jaseko Iidzi sabiedriskajos
médijos. Saja zona ir paredzama joda profilakse.

! Starptautiskas atomenergijas agentiiras dokuments “Actions to Protect the Public in an Emergency due to Severe
Conditions at a Light Water Reactor”, 2013.gads
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Aizsardzibas pasakumi $aja zona:

o UzturéSanas telpas lidz evakuacijai. Uztur&Sanas telpas pieméro ne ilgak par 48
stundam.

o Pasakumi, lai samazinatu iesp&ju radioaktivajam piesarnojumam iekliit cilvéka kerment
(negst, nedzert, nesmeket, nelikt rokas pie mutes, ja tas nav nomazgatas, un neveikt citas
darbibas, kas var€tu radit puteklus, kuri var noklut organisma).

« Joda profilakse.
o Evakuacija, ja ir paredzama nopietna radioaktivo vielu noplide.

3) Paplasinata drosibas pasakumu zona (Extended planning distance (EPD)): 100 km
apkart AES

Teritorija, kura veikti sagatavoSanas darbi, lai vispar&jas trauksmes izsludinasanas
gadijuma:
a) tiktu sniegtas instrukcijas, ka izvairities no nejausas piesarnojuma ieelposanas vai
uznemsanas ar tideni un partiku;

b) tiktu veikts virsmas dozas jaudas monitorings, lai konstattu atseviskas teritorijas, no
kuram nepiecieSams evakuéties dienas laika vai mainit dzivesvietu nedg€las [idz ménesa
laika.

Ta ir zona, kura nepiecieSamibas gadijuma ir jaspgj nodrosinat iedzivotaju patversanos
telpas, ka arT joda profilaksi atseviskam iedzivotaju grupam.

Aizsardzibas pasakumi $aja zona:
o UzturéSanas telpas.

o Pasakumi, lai samazinatu iesp&ju radioaktivajam piesarnojumam ieklit cilveka kerment
(neést, nedzert, nesméket, nelikt rokas pie mutes, ja tas nav nomazgatas, un neveikt citas
darbibas, kas varétu radit puteklus, kuri var noklut organisma) — lidz tiek noverteta
radioaktiva piesarnojuma izplude.

e Joda profilakse (ja nepiecieSams, atseviskam iedzivotaju grupam).
o Evakuacija (atseviskam iedzivotaju grupam).

4) Partikas un precu droSibas pasakumu zona (Ingestion and commodities planning
distance (ICPD)): 300 km apkart AES

Partikas un precu droSibas zona ir teritorija, kura vispar€jas trauksmes izsludinaSanas
gadijuma tiek rekomendéti Sadi aizsardzibas pasakumi:

a) lauksaimniecibas dzivnieku aizsardziba, nelaizot tos ganibas un barojot ar baribu, kas
nav glabata atklata vieta.

b) dzerama tdens avotu aizsardziba, kas tieSi izmanto lietus Tideni (piem&ram, noslédzot
vai atvienojot lietus tidens savakSanas caurules.

c) vietg§jo produktu un savvala iegiitus produktus lietoSanas (pieméram, s€nes un
medijumi) ierobezojumi, ka arT no ganibas esoSiem lopiem iegiita piena lietoSanas
ierobezoSana, ka arT lietus tidens un dzivnieku baribas liectoSanas ierobezoSana.

d) precu izplatiSanas ierobezoSana lidz tiek veikts to radiacijas dro§ibas novertgjums.

Saja zona tiek veikti sagatavo$anas darbi, lai trauksmes gadijuma veiktu paraugu
ievakSanu no viet€ji audzetiem augliem un darzeniem, savvala iegiitas partikas (piem., sénes un
medijums), no ganibas esoSiem lopiem iegiita piena, lietus tidens, dzivnieku baribas un patérina
precem.



Baltkrievijas atomelektrostacijas gadijuma §Ts zonas: priekslaicigo pasakumu zona (PAZ)
3 km; steidzamo drosibas pasakumu zona (UPZ) — 15 km; steidzamo drosibas pasakumu zona
(EPD) — 100 km; partikas un precu drosibas pasakumu zona (ICPD) 300 km.

_Radome sm o \PWMA _J
Priekslaicigo drosibas pasakumu zona -5 km
— — — Steidzamo droSibas pasakumu zona - 30 km

Paplasinato droSibas pasakumu zona - 100 km
—~ — — Partikas un prec¢u droSibas pasakumu zona - 300 km
®  Baltkrievijas atomelektrostacija

1.attels. Drosibas pasakumu planoSanas zonu Karte ap Baltkrievijas atomelektrostaciju

Aizsardzibas pasakumi kodolavarijas gadijuma
Aizsardzibas pasakumi AES avariju gadijuma tiek iedaliti:

o Steidzamie aizsardzibas pasakumi, kurus javeic nekavgjoties (dazu stundu laika Iidz vienai
dienai):

o iledzivotaji un avarijas likvidéSanas darbinieki: uztur&Sanas telpas vai dalgja
uzturgSanas telpas, joda profilakse, evakuacija, piekluves ierobezoSana vai kontrole,
darbibas, lai samazinatu radionuklidu iekliSanu organisma, cilvéku dezaktivacija, to
personu identifikacija, kuram nepiecieSama veselibas parbaude, un avarijas
likvidéSanas darbinieku aizsardziba. Lai samazinatu joniz€josa starojuma ietekmi,
avarijas reag€Sanas sakuma posma var tikt ierobezotas arpustelpu aktivitates un
publiskie pasakumi, ka arT darbs arpus telpam;



o partikas produkti un citas preces: partikas razoSanas un precu (izejvielu) aizsardziba,
potenciali radioaktivi piesarnotas partikas vai dzerama tdens lietoSanas novérSana,
partikas un precu tirdzniecibas ierobezojumi;

o dzivnieki: parvietoSana uz telpam. Veic darbibas, lai samazinatu radionuklidu
iesp&jamo iekliSanu dzivnieka organisma. Dzivnieku baribu, ja ta atrodas uz lauka,
iesp&ju robezas pasarga no radioaktiva piesarnojuma.

o Agrinas aizsardzibas pasakumi, kas tiek 1stenoti no dazam dienam Iidz vairakam nedélam:

o papildus steidzamajiem aizsardzibas pasakumiem ietver arT aizsardzibas pasakumus,
kas versti uz darbinieku, kas nav avarijas likvidéSanas darbinieki, ka ari vides un
ripnieciskos jautajumus. Sakotngji piemérotie aizsardzibas pasakumi tiek turpinati,
pastiprinati, mikstinati vai atcelti un var tikt ieviesti jauni pasakumi, pieméram,
partikas, dzivnieku baribas un dzerama tudens lietoSanas ierobezojumi, parvietoSana,
piesarnotu partikas produktu un dzivnieku baribas ilgtermina lietoSanas ierobezoSana
teritorijas, kuras konstatéts vai iesp&jams radioaktivais piesarnojums, un to personu
registracija, kuram nepiecieSama veselibas uzraudziba.

o Citi reagésanas pasakumi — veselibas uzraudziba, konsultacijas un arsté$ana, registracija un
ilgtermina veselibas uzraudziba, psihologisko konsultaciju sniegSana un sabiedribas
informéSana un citas darbibas neradiologisko seku mazinaSanai un sabiedribas
parliecinasanai.

Papildu aizsardzibas pasakumi:
Transporta aizsardziba

Kodolavarijas sakuma posma var biit pieméroti satiksmes (celu, dzelzcela, juras, aviacijas), ostu
un lidostu ierobeZojumi, lai samazinatu kravas un transporta lidzeklu piesarnoSanu un
palielinatu transporta kustibu efektivitati jomas, kur tas nepiecieSams, pieméram, organizgjot
cilvéku evakuaciju.

Ipasuma aizsardziba

Kodolavarijas sakuma posma lidz vairaku desmitu kilometru attaluma no atomelektrostacijas
var biit nepiecieSams samazinat ventilaciju, lai mazinatu piesarnojumu iekstelpas, automasinas,
ripnicas un razoSanas telpas, sabiedriskajas un komercialajas €kas.

1.2. UZTURESANAS TELPAS radiacijas avarijas gadijuma

o Kas ir uzturéesanas telpas?

UzturéSanas telpas ir neatlieckams aizsardzibas pasikums®, ko Tsteno, ja notikusi
9 9

radioaktivo materialu nopliide atmosfera. Sabiedribai tiek stingri noteikts doties iekStelpas
(dzivojamas telpas, darba telpas, sabiedriskajas vai jebkuras citas €kas) un tur uzturéties
noteiktu laika periodu (no dazam stundam lidz 2 dienam).

Izsludinot uzturgsanos telpas, iedzivotaji teritorijas, kuras $is pasakums ieviests:

1) ieiet telpas vai paliek tajas;
2) aizver logus, durvis un, ja iesp&jams, izsleédz ventilacijas sisteému;
3) ieslédz radio, televizoru vai citada veida seko zinam.

2 Starptautiskas atomenergijas agentaras drosibas standarts GSR Part 7: Preparedness and Response for a Nuclear
or Radiological Emergency
5



e Kads ir merkis?

UzturéSanas telpas merkis ir samazinat iesp&ju, ka iedzivotaji tiek paklauti argja
apstarojuma ietekmei vai ieelpo radioaktivu vielu puteklus, tadejadi izvairoties no riska
iedzivotaju veselibai vai dzivibai. Ja ir notikusi kodolavarija, kodolspradziens vai uzspragusi
‘netira bumba’ jeb radiologiskais ierocis, uzturéSanos telpas ievie§ agrinaja avarijas fazg,
radioaktiva makona kustibas laika. Papildus janem v&ra, ka bérni neapzinas radiacijas bistamibu
un ir visapdraudétaka grupa, lidz ar to bérnu drosibai japievers 1paSa uzmaniba. Ja uzturéSanas
telpas organizéta laicigi un pareizi, tad var izvairities no adas un apgerba radioaktiva
piesarnojuma, ka ar var izvairities no radioaktivu putek]u iene$anas €kas ar piesarnotu apgerbu
vai apaviem. UzturéSanos telpas var izmantot ka administrativu pasakumu, pieméram, lai
sagatavotos evakuacijai. Jaatceras, ka Latvijas teritorija nav paredzéts piemérot planveida
evakuaciju kodolavarijas gadijuma (skat. 1.3.nodalu).

e Kapec uztureSanos telpas biitu jaievies?

Péc radiacijas avarijas izsludinaSanas uzturéSanas telpas jaievie§ ka piesardzibas
pasakums pirms radioaktivo materialu nopliides vai notiekot to nopliidei. UzturéSanas telpas
jarekomend€ jebkura situacija, kad nopliist radioaktivie materiali, kas sastav no c€lgazém
un/vai atri sabrikoSiem radionuklidiem, vai gadijumos, kad paredzamas radiacijas dozas ir
salidzinosi zemas. UzturéSanas telpas parasti tiek veikta kombinacija ar citiem aizsardzibas
pasakumiem.

UzturéSanas telpas nodrosina:

- T1slaicigu izolaciju no radioaktiva piesarnojuma, samazinot radioaktivitates
koncentraciju gaisa un tadgjadi samazinot ekspoziciju no radioaktivo materialu
ieelpoSanas;

- aizsardzibu no argjas radiacijas, ko veido radioaktivo materialu klatbiitne gaisa,
nogulsn€$anas uz augsnes un citam virsmam.

Efektivitate ir atkariga no telpas parametriem (no betona un kiegeliem buvétas telpas
pasarga efektivak neka koka un saliekamas konstrukcijas; lielas €kas ir efektivakas neka mazas
ekas; automasinas nodro$ina minimalu aizsardzibu), €kas izolacijas un telpas atraSanas vieta
€ka attieciba pret arsienam un jumtu. UzturéSanas telpas efektivitati ietekme ar1 nepiecieSamiba
nodro$inat gaisa apmainu, lai nodro§inatu cilvéku elpoSanu. Gaisa esosas radioaktivitates
samazinaSanas efektivitate mazinas lidz ar nopliades ilguma palielinasanos, kad radioaktivo
vielu koncentracija argja gaisa sasniedz vienadu limeni ar koncentraciju iekstelpu gaisa.

UzturéSanas telpas ir loti efektiva Tsas radioaktivo materialu noplides (daZas stundas)
gadijuma, jo gaisa apmaina starp aru un iekStelpam ir samazinata. Dazu stundu ilgas noplides
gadijuma, uzturoties tipiska dzivojamaja €ka, ieelpota doza var tikt samazinata tris reizes.

Uzturoties telpas, iedzivotajiem ir jaseko Iidzi informacijai masu sazinas lidzeklos par
radiologisko situaciju un ricibu. UzturéSanas telpas sniedz iesp&ju sanemt un nodot informaciju,
sagatavoties turpmakajai ricibai, un koncentréties uz risku parvaldiSanu sev pasam, savai
gimenei, apkaimei.

UzturéSanas telpas ir 1slaiciga alternativa evakuacijai, kad evakuacija nav iesp&jama vai
tiek uzskatita par parak bistamu. Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES atradisies 110 kilometru
attaluma no Latvijas robezas, Latvijas teritorija nav paredzets piemérot planveida evakuaciju
AES kodolavarijas gadijuma.



ATCERIETIES: DODIETIES IEKSTELPAS, PALIECIET IEKSTELPAS, SEKOJIET
LIDZI INFORMACIJAI

Dodieties iekStelpas

Dodieties iekstelpasun iesp&ju robezas ievediet slégtas vai dalgji slégtas telpas ari
majlopus un majdzivniekus.

Palieciet iekStelpas

Paliekot patvéruma, jiis samazinasiet radiacijas iedarbibu. Aizveriet visus logus un
durvis, ja iesp&jams — noslédziet spraugas, lai samazinatu caurvgju. Ja esat bijis saskaré ar
iesp&jami radioaktiviem priekSmetiem, nomazgajiet rokas un nomainiet apgerbu, iesp&ju
robezas nomazgaties dusa. leverot personigo higi€nu. Lietojiet uztura tideni no pudelém un
partiku no noslégtiem iepakojumiem, lai samazinatu iesp&ju radioaktivas vielas uznemt ar
€dienu. ArT majlopus un majdzivniekus nebarot no atklata lauka un nedzirdit no atklatam
tdenstilpném.

Sekojiet I1dzi informacijai
Atbildigas iestades, kas reagés uz arkartas situaciju, sniegs norades, lai nodrosinatu

iedzivotaju drosibu. Sekojiet Iidzi informacijai radio, televizija, interneta u.c. lev@rojiet
sanemtas norades par iesp&jamo apdraud&umu un aizsardzibas pasakumiem.

Nemiet vera, ka vienkarSa palikSana iekStelpas ir vislabakais veids, ka samazinat
radiacijas iedarbibu arkartas situacija. Eku sienas var sniegt biitisku aizsardzibu no starojuma,
un atra nokl@iSana un palikSana telpas avarijas situacija var ievérojami samazinat jisu sanemto
dozu.

o Dodieties iekstelpas

o Palieciet iekstelpas

o Sekojiet lidzi informacijai
e Aizveriet €kas logus un durvis, ja iespéjams — izslédziet ventilacijas sistému, noslédziet spraugas.
A e Ja esat bijis saskaré ar iespéjami radioaktiviem priekSmetiem, nomazgajiet rokas un nomainiet

~ l « Radiacijas avarijas gadijuma jus varat pasargat sevi, ieverojot tris vienkarsus principus:
k2,

DODIETIES TELPAS

apgérbu, iespéju robezas nomazgaties dusa. levérojiet personigo higiénu.
e Ja jums ir majdzivnieki, ievediet slégtas vai daléjie slégtas telpas ari tos.

o Sekojiet idzi atbildigo iestazu informacijai radio, televizija, interneta u.c. pieejamos sazinas lidzek|os.
PALIECIET TELPAS

% e leverojiet atbildigo iestazu norades par iespéjamo apdraudéjumu un aizsardzibas
-_ pasakumiem.
SEKOJIET
INFORMACIJAI
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1.3. EVAKUACIJA radiacijas avarijas gadljuma

o Kas ir evakuacija?

Evakuacija ir aizsardzibas pasakums, ko steno, ja notikusi radioaktivo materialu noplide
atmosfera. ledzivotajiem tiek noteikts atstat pastavigas dzivesvietas un, sekojot atbildigo
dienestu noradém, pamest teritoriju, kuru skars vai ir skarusi radioaktivo materialu noplade.

Saskana ar Starptautiskas atomenergijas agentiiras izstradatajam vadlinijam®, evakuacija
ir japaredz Iidz 30 kilometru radiusa ap atomelektrostacijam (AES), paredzot iesp&ju, ka var
rasties nepieciesamiba Veikt evakuaciju atseviskam iedzivotaju grupam ari vairak ka 30
kilometru attaluma no AES . Ta ka Latvijai tuvaka darbojosas AES atrodas 110 kilometru
attaluma no Latvijas robezas, Latvijas teritorija nav paredzets piemérot planveida
evakuaciju kodolavarijas gadijuma.

Sanemot informaciju par evakuaciju, iedzivotaji teritorijas, kuras Sis pretpasakums ieviests:

1) paliek telpas lidz noradém par evakuacijas saksanu;

2) palidz sagatavoties evakuacijai tiem, kas pasu spékiem to nespgj;

3) ja iespgjams, sagatavo lidznemsanai dokumentus, batiski nepiecieSamos
medikamentus, mainas apavus un apgérbu 2-3 dienam;

4) ieslédz radio, televizoru vai citada veida seko zinam un gaida norades par
evakuacijas sakSanu,

5) sakoties evakuacijai, informé atbildigos dienestus par cilvékiem, kuru evakuacijai
vajadziga papildu palidziba.

e Kads ir merkis?

Evakuaciju pieméro gadijumos, kad radiacijas avarijas raditos riskus nav iesp&jams
noverst, uzturoties iekstelpas. Evakuaciju veic pirms evaku€jamo teritoriju skarusi radioaktivo
materidlu noplide, vai arT péc tas, nopliides laika piemérojot uzturéSanos telpas, un evakuacijas
laika riipgjoties par to, lai evakuéto iedzivotaju sanemtas jonizgjosa starojuma dozas bitu
iesp€jami mazakas.

e Kapec veikt evakuaciju?

Evakuaciju rekomendg situacijas, kad noplust radioaktivie materiali, kas sastav no ilgak
sabriikoSiem radionuklidiem, vai gadijumos, kad paredzamas augstas joniz€josa starojuma
dozas. Evakuaciju parasti apvieno ar uzturéSanos telpas, lai péc iespg€jas vairak samazinatu
jonizgjosa starojuma ietekmi uz iedzivotajiem radiacijas avarijas gadijuma — laiks, kad
radioaktivo materialu nopliides raditais radioaktivo nokriSnu makonis virzas pari skartajai
teritorijai, tiek pavadits telpas, lai samazinatu varbiitibu, ka radioaktivo vielu dalinas tiek
ieelpotas vai noritas. Kad risks ieelpot vai norit radioaktivu materialu samazinajies, tiek veikta
evakuacija, lai parvietotu iedzivotajus prom no tieSas jonizg€josa starojuma ietekmes.

Ta ka evakuacija ir aizsardzibas pasakums, kas butiski iejaucas iedzivotaju ikdiena,
svariga ir iedzivotaju atsauciba un sadarbiba ar atbildigajiem dienestiem, lai to veiktu péc
iesp&jas atrak un efektivak. ledzivotajiem jaseko atbildigo dienestu noradém, gatavojoties
evakuacijai un tas laika, bez kavésanas jadodas uz noradito pulc€Sanas vai patvéruma vietu, ka
arT jaizvairas no patvaligas doSanas evaku€jamaja teritorija.

3 Starptautiskas atomenergijas agentiiras drosibas standarts GSR Part 7: Preparedness and Response for a Nuclear
or Radiological Emergency
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1.4.JODA PROFILAKSE - praktiskie ieteikumi iedzivotajiem

e Kads ir joda profilakses ievieSanas merkis?

Kodolavarijas gadijumos, kad iesp&jama radioaktiva joda izplatiSanas vid€, jaapsver
iespeja pielietot joda profilaksi (kalija jodida preparatu lietoSanu). Radioaktivais jods var
izplatities makona veida, piesarnojot apkart§jo vidi un radot argjo radiacijas piesarnojumu.
Tomer pastav art iek§€ja piesarnojuma risks, kas rodas, radioaktivo jodu ieelpojot vai uznemot
to ar partiku, tad€jadi radioaktivais jods var uzkraties vairogdziedzerT un veicinat véza raSanas
risku.

Lai pasargatu iedzivotajus no radioaktiva joda nonaksanas vairogdziedzerd, tieck uznemta
kalijja jodida deva, kas piesatina vairogdziedzeri ar stabilo jodu, nelaujot dziedzeri uzkraties
radioaktivajam jodam.

Svarigi atceréties, ka joda profilakse nepasarga no citiem radionuklidiem vai vielam
(piem@ram, radioaktiva cezija), radiacijas argjas ietekmes, ka ar1 pilniba neaizkave radioaktiva
joda iekluSanu kermeni (joda profilakse samazina tikai vairogdziedzer uzkrata radioaktiva joda
apjomu).

Saskana ar Starptautiskas atomenergijas agentiras izstradatajam vadlinijam* joda
profilakse japieméro ilgtermina aizsardzibas pasakumu planoS$anas zona (t.i. 30 km
radiusa ap atomelektrostaciju (AES)). Atseviskam iedzivotaju grupam joda profilakse
var tikt piemérota ari Paplasinata drosibas pasakumu zona (t.i. 100 km radiusa ap AES).
Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES atrodas 110 kilometru attaluma no Latvijas robeZas,
Latvijas teritorija nav paredzéts izmantot joda profilaksi.

Kalija jodids jalieto tikai un vienigi gadijuma, ja to darit norada veselibas apriipes
dienests, arkartas situacijas vadiba vai arsts.

Joda profilakse jeb kalija jodidu liek lietot tikai situacijas, kad videé ir nokluvis
radioaktivais jods, un preparats aizsarga tikai vairogdziedzeri. Uznemta kalija jodida deva
piesatina vairogdziedzeri ar stabilo jodu, nelaujot dziedzer1 uzkraties radioaktivajam jodam.

Svarigi atceréties, ka joda profilakse nepasarga no citiem radionuklidiem vai vielam
(piem&ram, radioaktiva cézija), radiacijas argjas ietekmes, ka ar1 pilniba neaizkavé radioaktiva
joda iekliSanu kerment (joda profilakse samazina tikai vairogdziedzer1 uzkrata radioaktiva joda
apjomu).

KALIJA JODIDS NAV ,,ZALES PRET RADIACIJU”!

1.5.PARTIKAS LIETOSANAS IEROBEZOJUMI radiacijas avarijas
gadijuma

o Kas ir partikas lietoSanas ierobeZojumi?

Partikas lietoSanas ierobeZojumi ir aizsardzibas pasakums, ko Tisteno, ja notikusi
radioaktivo materialu nopliide atmosféra. Iedzivotajiem tiek sniegtas norades nelietot uztura
specifiska veida partiku, piem&ram, atklata lauka audzetus auglus un darzenus, meza vaktas
ogas un sénes, iideni, kas nemts no konkrétas tidenstilpnes.

4 Starptautiskas atomenergijas agentiiras drosibas standarts GSR Part 7: Preparedness and Response for a Nuclear
or Radiological Emergency
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Saskana ar Starptautiskas atomenergijas agentiiras izstradatajam vadlinijam®, partikas
lietoSanas ierobezojumu vajadziba ir japaredz Iidz 300 kilometru radiusa ap
atomelektrostacijam (AES). Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES atradisies 110 kilometru attaluma
no Latvijas robezas, radiacijas avarijas gadijuma Latvijas teritorija var tikt pieméroti
partikas lietoSanas ierobeZojumi.

e Kads ir merkis?

Partikas lietoSanas ierobeZojumus pieméro gadijumos, kad radiacijas avarija radijusi
radioaktivu materialu nopludi atmosféra un apkartgja vide, atstajot radioaktivu piesarnojumu
uz zemes, augiem un uUdeni. lerobeZojumu mérkis ir pasargat iedzivotajus no neapzinatas
piesarnotas partikas vai tidens lietoSanas.

o Kapec ierobezot partikas lietoSanu?

Ar radioaktiviem materialiem piesarnota partika ir butisks drauds iedzivotaju veselibai.
Ja radiacijas avarijas raditais piesarnojums sastav no leni sabrikoSiem radionuklidiem,
piesarnota partika var radit veselibas apdraudéjumu vél ilgi péc radiacijas avarijas beigam.
Izvairoties no potenciali piesarnotas partikas lietoSanas uztura, iesp&jams So apdraud&uma
veidu pilniba neitralizet.

Lai partikas lietosanas ierobezojumi biitu efektivi, butiska ir iedzivotaju atsauciba un
pacietiba — paredzot iesp&ju, ka ierobezojumi var ieilgt, attur€ties no noradito partikas veidu
lietoSanas, lidz tiek sanemta informacija, ka tie ir drosi lietoSanai uztura. Ierobezojumu laika
tiek veiktas partikas paraugu parbaudes, lai uzraudzitu situaciju peéc radiacijas avarijas un
izvertetu, vai parbaudita partika ir drosa lietoSanai uztura. Lidzigi ka citu arkartas situaciju
gadijumos, paSvaldibu pienakums ir nodrosinat iedzivotajus ar pieeju dzeramajam tidenim un
nepiesarnotai partikai, 11dz ierobeZojumi tiek partraukti.

ATCERIETIES: IZVAIRIETIES NO EDIENA, KAS UZGLABATS ATKLATA VEIDA

Partiku noslégtos iepakojumos, tideni pudelés, neatvertas sulas pakas, limonades bundzas
u.c., ka arT nebojatu &dienu, kas atradies ledusskapi, ir drosi lietot uztura. Pirms €Sanas ar mitru
dvieli noslaukiet bundzas, pudeles un &diena iepakojumus, galdus, traukus un galda
piederumus. Izmantotos dvielus ievietojiet plastmasas maisa, maisu noslédziet un novietojiet
talak no cilvékiem un dzivniekiem.

Partikai un dz@rieniem, kas atverti atstati atklata vieta, uz virsmas var biit nos€dusies
radioaktivi putekli, kas ir kaitigi organismam. Nelietojiet §adu partiku un dzerienus.

Kameér nav veiktas dzerama tdens parbaudes, tikai Gidens pudelés ir garant€ti droSs
lietoSanai uztura. Tapat ir butiski nemt vera, ka udens variSana, kas ir visparzinama metode
tdens attiriSanai mikroorganismiem, neattira ideni no radioaktivu materialu klatbiitnes.

Ja sanemta informacija par to, ka krana tidens ir lietoSanai dross, varat to izmantot uztura,
ka ar1 ediena mazgasanai.

Nekada gadijuma ne€diet auglus un darzenus no darza, kameér netiek sanemta informacija,
ka to darft ir drosi.

5 Starptautiskas atomenergijas agentiiras drosibas standarts GSR Part 7: Preparedness and Response for a Nuclear
or Radiological Emergency
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ATCERIETIES: RADIACIJAS AVARIJAS GADIJUMA JAIEVERO PIESARDZIBA,
BAROJOT BERNU AR KRUTI

Attieciba uz partikas lietoSanas ierobezojumiem, jaatceras arl par piesardzibu, barojot
veéra, ka liela attaluma del no tuvakajam atomelektrostacijam (vairak par 100 km)
sievietes, kas baro bérnus ar kriiti, nebiis paklautas tik nozimigam radioaktivajam
piesarnojumam, kas varetu ietekméet mates pienu.

Gadijumu, ka atseviski iedzivotaji, kas izbraukusi no valsts, varétu atrasties radiacijas
avarijas skartaja regiona, sieviettm, kas baro bérnu ar kriiti, ieteicams apsvert iespgjas
1slaicigi partraukt zidaina baroSanu ar kriiti un pariet vai nu uz pienu, kas priekslaicigi nosuknéts
un uzglabats, vai maksliga piena maisijumu. Gan piena maisijums, gan baroSanas piederumi
janoslauka ar mitru lupatu vai dvieli. Izmantotos dvielus jaievieto plastmasas maisa, maisu
janoslédz un janovieto iesp&jami talak no cilvékiem un dzivniekiem.

Ja nav pieejami citi partikas avoti zidainim, turpina baroSanu ar kriti.

P&c radiacijas avarijas beigam javérsas pie arsta péc konsultacijas®.

® Materidla sagatavo$ana izmantota informacija no ASV Vides aizsardzibas agentiiras un Slimibu kontroles un
nover$anas centru materialiem
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2.1. Vispariga informacija par tuvakajam atomelektrostacijam

Pasaulé kopuma darbojas 411 atomelektrostacijas (turpmak - AES), 27 AES darbiba ir
apturcta, ka ari tiek buvétas vél 58 AES (Starptautiskas atomenergijas agentiras dati uz
31.12.2022. https://www-pub.iaea.org/MTCD/Publications/PDF/RDS-2-43 web.pdf).
Informacija par atomelektrostacijam Eiropa pieejama Pasaules kodolasociacijas timekla vietng
(https://www.world-nuclear.org/information-library/country-profiles/others/european-
union.aspx). Eiropa esoso AES izvietojums ir redzams 3.attela.

&!ussla 1
(Kaliningragd e

y S &

B ES dalibvalstis, kuras tiek buvétas vai darbojas atomelektrostacijas
[l ES dalibvalstis bez atomelektrostacijam
M Valstis arpus ES, kuras tiek bavétas vai darbojas atomelektrostacijas
[7] Valstis arpus ES bez atomelektrostacijam

3.attels. Atomelektrostacijas Eiropas Savieniba

Latvijas tuvuma atrodas vairakas AES. Izvert§jot kodolavariju risku, nem véra devinas
darbojosas AES (ar1 Baltkrievijas AES), kas atrodas ~500 km attaluma no Latvijas (skat.
1.tabula un 4.attels). Saistiba ar notikumiem Ukrainas kodolobjektos tiek vert&ti riski art talakas
AES no Latvijas. Cornobilas AES tipa kodolreaktori vél darbojas Leningradas AES (divi
reaktori) un Smolenskas AES.
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4.attels. Darbojosas atomelektrostacijas 500 km attaluma no Latvijas

Baltkrievijas AES ir vistuvaka ekspluatacija esosa AES, kura atrodas ~110 km attaluma
no Latvijas robezas un 124 km no Daugavpils. Saskana ar Baltkrievijas Republikas starptautiski
sniegto informaciju pirma energobloka komerciala darbiba tika uzsakta 2021.gada 10.jinija,
bet otra energobloka komerciala darbiba tika uzsakta 2023.gada 1.novembri.

Potenciali bistama ir arT bijusi Lietuvas Ignalinas AES, kura atrodas 8 km attaluma no
Latvijas robezas un ir likvidéSanas stadija. Abi Ignalinas AES kodolreaktori ir slégti, [idz ar to
nepastav kodolavarijas risks. levérojot, ka Ignalinas AES teritorija vél atrodas lietotas
kodoldegvielas glabatava, ka ari citi radioaktivi materiali, pastav riski saistiba ar mazaka

meéroga radiacijas avarijam.

1.tabula

Lidz 500 km attaluma no Latvijas robeZas eso$as atomelektrostacijas (AES)*

Attalums no Latvijas

AES statuss* AES nosaukums teritorijas sauszemes
robezas, km

Darbojosas AES Baltkrievijas AES 110
Loviisas AES, Somija 265

Oskarshammas AES, Zviedrija 270

Leningradas AES, Krievija 275

Forsmarkas AES, Zviedrija 375

Olkiluoto AES, Somija 390

Smolenskas AES, Krievija 395

Kalininas AES, Krievija 435

Rivnes AES, Ukraina 490

Demontazai nodotas | Ignalinas AES, Lietuva 8

AES Barsebaka — 2, Zviedrija 500
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Pasaulé ir dazada veida AES, kuru ietekme uz cilvékiem un vidi ir atSkiriga. Avarijas
situaciju gadijuma teritorija ap AES tiek iedalita Cetras zonas (plasaka informacija pieejama
1.1. nodala):

e PriekSlaicigo droSibas pasakumu zona;
Steidzamo drosibas pasakumu zona;
Paplasinata drosibas pasakumu zona;

e Partikas un precu drosibas pasakumu zona.

Tuvako AES avarijas gadijuma Latvijas teritorija, taja skaita arT Riga, ieklaujas partikas
un prefu drosibas zona, kas saskana ar Starptautisko atomenergijas agentiras ieteikumu ir
300 km radiusa ap AES. Radioaktiva piesarnojuma nopliides gadijuma Latvijas teritorija var
tikt ietekméta lauksaimnieciba, piesarnojumam skarot labibu, darzenus un auglus, ka art lopu
ganibas; fidens apgade, piesarnojumam nonakot up€s un ezeros; mezsaimnieciba, medibas un
zveja.

Nemot véra Baltkrievijas AES atraSanas vietu, Latvijas Republika un Baltkrievijas
Republika 2018.gada noslédza sadarbibas Iigumu “Latvijas Republikas valdibas un
Baltkrievijas Republikas valdibas ligums par kodolnegadijumu operativu izzinoSanu,
informacijas apmainu un sadarbibu kodoldro§ibas un aizsardzibas pret radiaciju joma”
(https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1758 ).

Lai nodrosinatu radiacijas drosibas uzraudzibu, Latvija tiek veikts vides radiacijas
monitorings, kura ietvaros Latvijas radiacijas monitoringa staciju tikls ir blivaks Latgalg, jo
vesturiski tika veidots attieciba uz Lietuvas Ignalinas AES. Baltkrievijas AES atrodas Ignalinas
virziena, kas nozimé, ka monitoringa tikls jau ir pastiprinati veérsts ari Baltkrievijas AES
virziena.

2.2. Baltkrievijas atomelektrostacija

2.2.1. Vispariga informacija

Baltkrievijas Republikas jauna atomelektrostacija atrodas Grodnas apgabala, 18 km
attaluma no Astravjecas ciema, izmantotas teritorijas platiba ir aptuveni 449,94 ha. AES sastav
no diviem energoblokiem ar kopgjo jaudu lidz 2400 (2x1200) MW. Abi reaktori pieder pie
tresas plus (I11+) paaudzes augsta spiediena idens VVER-1200 reaktoriem (1200 MW jauda,
ar vieglo tideni ka paléninataju un dzes€taju). DroSibas paaugstinaSanai reaktors iebiivets
norobezojosa térauda apvalka. Planotais AES ekspluatacijas laiks ir 50 gadi.

Saskana ar Baltkrievijas Republikas starptautiski sniegto informaciju pirma reaktora

2023.gada 1.novembri.

Baltkrievijas AES teritorija un tas tuvuma tiek veikts radiacijas monitorings atmosferas
gaisam, virszemes tidenim, gruntsiidenim un augsnei. Baltkrievijas AES teritorija un 30 km
zona ap to ir izveidota Automatizéta radiacijas situacijas monitoringa sistema (ARSMS).
Sistemas aprikojums sastav no automatiskam merisanas stacijam.

Vietng https://rad.org.by pieejami konkréta briza dati no radiacijas monitoringa stacijam,
kuras  ir  izvietotas  Baltkrievijas = Republikas teritorija. Savukart  vietné
https://www.nsmos.by/environmental-monitoring/radiacionnyy-monitoring ir pieejami
Baltkrievijas Republikas radiacijas monitoringa rezultati gada griezuma.

2.2.2. Baltkrievijas atomelektrostacijas biivnieciba

e 2007.gada pienemts Baltkrievijas Republikas energoapgades drosibas koncepts, kas paredz
kodoldegvielas iesaistiS8anu valsts energijas bilancé un AES biivniecibu.
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2008.gada izveleta Baltkrievijas AES buvniecibas vieta.

2011. un 2012.gada noslégti ligumi par Baltkrievijas AES btivniecibu un 2011.gada
pienemts 1lémums, uzsakt biivniecibas darbus.

2013.gada ieliets pirmais betons AES.

2015.gada piegadats pirma agregatbloka korpuss, kurs tika uzstadits 2016.gada.

2017.gada nogal€ uzsakta tvaika generatoru montaza.

2017.gada izveidots Kodoldro§ibas un radiacijas drosibas centrs ka Arkartas situaciju
ministrijas struktiirvieniba.

2018.-2019.gada uzstaditas tidens cirkulacijas caurules, sisttmu un aprikojumu
sagatavoSana, uzsakta pirma reaktora montaza, sakts darbs un pielagosana, lai varétu
ievietot kodoldegvielu, uzsaktas reaktora iekartu parbaudes.

2020.gada 5.maija tika piegadata kodoldegviela un 6.augusta tika uzsakta tas ievietoSana
pirmaja reaktora, kura pabeigta 20.augusta. Paral&li turpinajas otra energobloka biivnieciba
un testeéSana.

2021.gada 19.aprilt tika piegadata kodoldegviela otrajam reaktoram.

2021.gada 22.decembrt ievietota kodoldegviela otraja reaktora .

2023.gada 24.oktobrT Arkartas situaciju ministrija izsniedza licenci Baltkrievijas AES otra
reaktora ekspluatacijai.

2023.gada 1.novembri uzsakta Baltkrievijas AES otra reaktora komerciala darbiba.

S.attéls. Baltkrievijas AES

2.2.3. Starptautisko institiiciju loma Baltkrievijas atomelektrostacijas novertésana

Pirms un péc AES ekspluatacijas uzsakSanas Baltkrievijas Republika uznémusi vairakas

starptautisko ekspertu misijas, sadarbojoties ar Starptautisko atomenergijas agenttru un Eiropas
Kodoldrosibas regulatoru grupu. Baltkrievijas AES biivniecibas laika starptautiskie eksperti
tika iesaistiti, lai novért€tu likumdoSanas prasibas, infrastruktiru, sadarbibu starptautiska
Itment, fiziskas aizsardzibas nodroSinasanu un dazadiem tehniskajiem risinajumiem, pieméram,
radioaktivo atkritumu glabasanu. Misiju rezultata sanemtas rekomendacijas un ieteikumi.

e 2012.gada Baltkrievijas Republika notika pirma Integretas kodolinfrastruktiiras
parskata (INIR) misija. Misijas galvenie mérki ir infrastrukttiras stavokla noveértésana
un attistiba, teritoriju identific€Sana, kuram japievérS papildu uzmaniba, veidojot
nacionalo kodolenergijas infrastruktiru un atbalsts, sagatavojot ricibas planu
turpmakiem uzlabojumiem. Rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/services/review-missions/integrated-nuclear-infrastructure-
review-inir
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2016.gada veikts Baltkrievijas Republikas Radiacijas drosibas infrastruktiiras
starptautiskais novértéejums (IRRS). Rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/sites/default/files/documents/review-
missions/irrs_report_belarus_october 2016.pdf

2017.gada veikta vietas bistamibas parbaude, raksturojums un buvlaukuma
projektéSanas parametru izpéte, bistamibas un apstaklu uzraudziba, ka ari izvertéta
Fukusimas atomelektrostacijas avarijas laika giito macibu véra nemsana. Vietas un
aréjo ietekmju pasakumu (SEED) misijas rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/sites/default/files/documents/review-
missions/seed_mission_report_belarus 2017.pdf

2018.gada veikti Eiropas Savienibas iniciéti stresa testi - teorétiskas slodzes parbaudes
tris galvenajas jomas: dabas katastrofas (zemestrice, pladi, arkartgji laikapstakli),
ilgstoSs stravas zudums un/vai siltuma apmainas zudums, ka art nopietnu negadijumu
novérSana. Parbaudei izmantoti apméram 460 jautajumi no dazadiem avotiem, arl
Latvija iesniedza vairakus jautajumus. Rezultati anglu valoda pieejami:
http://www.ensreg.eu/news/belarus-stress-test-national-report

2018.gada misija par Baltkrievijas Republikas gatavibu arkartas situacijam
(EPREV). Misijas rezultati anglu valoda pieejami: https://www.iaea.org/node/35151

2019.gada Atomelektrostaciju darbibas droSibas stiprinasanas misija (pre-
OSART) tika izvértétas tika $adas jomas: droSiba darbu organizacija, apmacibas un
kvalifikacija; riciba; iekartu darbibas uzturéSana; uzturésana; tehniskais atbalsts; darba
pieredze; aizsardziba pret radiaciju; kimija; gataviba arkartas situacijam un reagéSana
Uz tam; riciba, ja noticis negadijums; atomreaktora nodoSana ekspluatacija. Misijas
apkopojums anglu valoda pieejams https://www.iaea.org/node/41549

2020.gada februart Baltkrievijas Republika noslédzas Integretas
kodolinfrastruktiiras parskata (INIR3) misija. Rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/sites/default/files/documents/review-missions/inir-3-mission-
belarus-040320.pdf

dienesta (IPPAS) misija. Preses relize pieejama:
https://www.iaea.org/newscenter/pressreleases/iaea-completes-nuclear-security-
advisory-mission-in-belarus

2021.gada 29.oktobrT noslédzas OSART follow up misija, kuras mérkis bija novertet
progresu, kas panakts, risinot 2019.gada veiktas Pre-OSART misijas rekomendacijas.
Preses relize pieejama: https://www.iaea.org/newscenter/pressreleases/iaea-mission-
sees-safety-commitment-by-belaruss-nuclear-power-plant-encourages-continued-

improvement

2021.gada 13.decembri Baltkrievijas Republika noslédzas Radiacijas droSibas
infrastruktiiras starptautiskais novértéjuma IRRS follow up misija. Preses relize
pieejama: https://www.iaea.org/newscenter/pressreleases/iaea-mission-finds-progress-
on-nuclear-safety-in-belarus-proposes-further-actions
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