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10 padomi pacientu aizsardziba pret jonizejoSo starojumu datortomografija

A
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Veiciet DT izmeklejumu tikai tad, Izveértejiet

ja tam ir klinisks pamatojums!

Komunikacija

starp

arstu

nosutitaju uz izmeklejumu un
radiologu diagnostu ir loti svariga.

Rutinas

[]

izmekléjumiem

nevajadzétu veikt vairaku fazu
DT. Sahdzinot ar vienas fazes DT,
daudzfazu DT izmekléjumos
jonizejosa starojuma doza pieaug

2-3 reizes.

Materials sagatavots sadarbiba
ar Valsts vides dienestu, izdots
ar Latvijas vides aizsardzibas
fonda finansialo atbalstu.

(D

Latvijas

vides

aizsardzibas
LVAF|f

iespéjas lietot
atteldiagnostikas
metodes, kur attela iegusSanai
netiek izmantots jonizéjoSais
starojums (USG, MR), 1pasi,
gados jauniem pacientiem.

alternativas

Vienmeér noskaidrojiet, vai
paciente reproduktiva vecuma nav
griitniece. Lietojiet bridinajuma
zimes un informativos materialus,

lai informétu pacientes, ka vinam
jasniedz informacija par
griitniecibu.

Izvéelieties ekspozicijas parametrus
atbilstoSi pacienta augumam,
svaram un izmekléjamai kermena
dalai.

Informativo materialu
sagatavoja Latvijas medicinas
inenierzinatnu un fizikas
biedriba, 2019.

S

iemacies

Parzini savu iekartu:
korigét automatiskas ekspozicijas

kontroles sistemas (AEC)
parametrus dazadam kliiskajam
indikacijam un kermena dalam,
lai samazinatu joniz€joSa
starojuma dozu.

LMIFB
—

Augstas kvalitates Kkontrastaini
atteli parasti ir saistiti ar augstam
jonizéjosa starojuma dozam.
Izvertet, vai iespéjams iegut
diagnostisko informaciju,
izmantojot zemakas kvalitates
attelus.

Laba prakse:

- samaziniet KVp, mAs vertibas,

palieliniet parklajumu (pitch),

. ierobezojiet skenéSanas garumu

 vienmer centrejiet izmekléjuma
zonu izocentra,

. visos DT protokolos definéjiet
sakuma un beigu poziciju,

. veiciet planus griezumus, tikai
tad, kad tas nepiecieSams.

Universalu protokolu vieta,
izmantojiet indikacijam
atbilstoSus DT protokolus katrai
kermena dalai. Sados gadijumos
attelus iesp€jams iegut ar 50% -
70% zemakam jonizejosa
starojuma dozam.

Pieversiet uzmanibu joniz€josa
starojuma dozu lielumiem un
salidziniet tos ar diagnostikas
standartlimeniem (DRL).
Iepazistiet DT ieteicamos
standartlimenus dazadam
kermena dalam.


https://www.lvafa.gov.lv/
http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-centrs/informacija/
http://www.lmifb.lv/

