10 padomi, pamatojot nosutijumu uz datortomogratijas izmekléjumiem
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Izvairieties nepamatotiem
izmekléjumiem, pajautajot sev:
A.Vai Sads izmeklgjums jau
nav veikts?
B.Vai man tas ir nepiecieSams
diagnozes precizeSanai?
C.Vai man tas ir nepiecieSams
tieSi tagad?
D.Vai tas ir vispiemérotakais
izmekléjuma veids?
E.Vai esmu skaidri defingjis
klinisko problemu?
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Esiet 1pasSi uzmanigi, pamatojot
izmeklejumus berniem. Augosa
beérna audi ir jufigaki pret jonizejoSo
starojumu neka pieaugusa cilveka

audi. Dzives posms, kura var
izpausties apstaroSanas sekas,
bérniem ir daudz ilgaks.
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Komunikacija ar radiologu
diagnostu var palidzét izvertet
izmeklejuma nepiecieSamibu un
samazinat to izmekléjumu skaitu,
kas nav lietderigs diagnostika.

Kaut ar1 potencialais
kancerogenézes nsks kas saistits ar
jonizejosa starojuma iedarbibu DT
procediira ir loti zems, tomer ir
pieradijumi, ka vairakkartigi DT
izmeklgjumi bérniem var So risku
palielinat. Samaziniet DT skenu
skaitu cik vien iesp€jams, IpaSi
bérniem.

Informéjiet pacientu, parrunajot ar Esiet informéti par nosutijuma

vipu izmeklejuma ieguvumu un pamatotibas

riskus.

kritérijiem un
vadlinijam. Izmantojiet vadhnijas
ikdienas darba.
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Vienmeér noskaidrojiet, vai paciente Nepaklaujaties pacienta vélmem tikt

reprodukfiva vecuma nav griitniece.

Materials sagatavots sadarbiba
ar Valsts vides dienestu, izdots
ar Latvijas vides aizsardzibas
fonda finansialo atbalstu.

izmeklétam ar DT, ja uzskatat, ka
tas nav nepiecieSams!

Latvijas [ ]
vides _
aizsardzibas

fonds
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Valsts vides dienests
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Konsultgjieties ar medicinas fiziki un

meklejiet informaciju:

o https:/rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/
InformationForHealthProfessionals/6_OtherClini
calSpecialities/referring-medical-practitioners/
index.htm

o https:/rpop.iaea.org

Atkartota izmekléjuma veikSana
pacientiem, lai tauprtu laiku tikai
tapéc, ka ieprieksSejo izmeklejumu
dati nav uzreiz pieejami, ir sliktas
kliniskas prakses piemers.

Informativo materialu

sagatavoja Latvijas medicinas L M I F B
inZenierzinatnu un fizikas
biedriba, 2019. I
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