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Pateicoties tehnologiskajiem uzlabojumiem, musdienu Valstsvides o —
rentgeniekartas un datortomografijas iekartas var nodrosinat dienests ASOCACUA s
labu attélu, veicot izmekléjumus pie iespé&jami zemas
starojuma dozas. Arstniecibas personalam ir janodrosina, ka
ieguvums no rentgenizmekléjuma ir lielaks neka iespéjamais

risks. VEICOT _
@Pacientu individualos aizsardzibas lidzeklu izmmantosana nav RENTGENIZM EKLEJUMUS’

efektivs veids, ka samazinat pacienta sanemto dozu, ka ari

pacientu atskirigas anatomijas dé| kliniska praksé aizsardzibas PACI ENTI EM IN DIVI DUALOS
lidzekli dazreiz tiek novietoti klGdaini, kas nevélami palielina

!oac_ienta sanemto do;u, pasliktin_a'gttéla kvalitati un nelauj AIZSARDZiBAS LiDZEKI’__US
iegut svarigu diagnostisku informaciju. VAI RS N EREKOM EN DE

Péetijumu rezultata ir arl mainijusies dati par organu jutibu
pret rentgenstarojumu. Dzimumorgani nav tik jutigi pret
rentgenstarojumu, ka to agrak uzskatija, tapéc nav
nepiecieSamibas izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus
pacientiem.

KAPEC PAVADOSAS PERSONAS UN DARBINIEKI, KAS
ATRODAS BLAKUS PACIENTAM, JOPROJAM LIETOS
INDIVIDUALOS AIZSARDZIBAS LIDZEKLUS?

Pavadosas personas un darbinieku sanemtas dozas avots ir
izkliedetais starojums no pacienta. Atrodoties blakus
pacientam, individualais aizsardzibas lidzeklis aizsargas
pavadoso personu no izkliedéta starojuma, tapéc tas jalieto
rentgenizmekléjuma laika.

KAPEC CITA ARSTNIECIBAS IESTADE MAN IZMEKLEJUMA
LAIKA NESEN TIKA LIETOTS INDIVIDUALAIS AIZSARDZIBAS
LIDZEKLIS ?

Eiropas organizaciju vadlinijas "European consensus on
patient contact shielding" ir publicétas 2021.gada decembri,
tapéec paies laiks, kameér visas arstniecibas iestades Latvija
ieviesis Sis vadlinijas prakseé.

Janem veéra, ka joprojam var but
@ atseviski gadijumi, kad individalie
aizsardzibas lidzekli pacientam tiks

izmantoti — to izvertés personals,
kas veic izmekléjumu.




PAR IZMAINAM

Jaunakie petijumi un starptautiskas vadlinijas “European
consensus on patient contact shielding” rekomendé
turpmak nelietot lidz Sim ierastos pacientu
rentgenstarojuma aizsardzibas lidzekl|us.
Vadliniju izstrade piedalijusas Sadas organizacijas:

e Eiropas Radiograferu federacija,

e FEiropas Radiologijas asociacija,

e FEiropas Pediatriskas radiologijas asociacija,

e Eiropas Medicinas fiziku asociacija u.c.

Arl  Latvija publicétas vadlinijas par individualo
aizsardzibas lidzek|u lietoSanu pacientiem arstniecibas
iestadeés. Vadliniju izstrade piedalijusas sadas
organizacijas:

e Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs

e Latvijas Radiologu asociacija

e Latvijas Radiograferu un radiologu asistentu asociacija

e |atvijas Zobarstu asociacija

e Latvijas Medicinas inZenierzinatnu un fizikas biedriba

Arstniecibas iestades Latvija seko lidzi jaunakajiem
pétijumiem un vadlinijam un pievienojas to istenosana.

Latvijas rekomendacijas latvieSu valoda pieejamas interneta:
https://ej.uz/rtgaizsardziba

Eiropas rekomendacijas anglu valoda pieejamas interneta:
https://ej.uz/aizsargprieksauti
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INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
NEPASARGA PACIENTU NO IZKLIEDETA
STAROJUMA

KLUDAINA INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS
LIDZEKLU LIETOSANA, VEICOT
RENTGENIZMEKLEJUMU, VAR PALIELINAT
PACIENTA SANEMTO DOZU UN SAMAZINAT
ATTELA KVALITATI




