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Kopsavilkums par 2024.gada veikto aptauju par pacientu sanemtajam
dozam datortomografijas izmekléjumiem pediatrija Latvijas arstniecibas
iestades diagnostikas standartlimenu noteikSanai

levads

Lai wuzturétu iespgjami zemas pacientu sanemtas starojuma dozas
diagnostiskajos izmekl&jumos, katrai arstniecibas iestadei ir nepiecieSams veikt
regularu dozu analizi un salidzinat pacientu sanemtas starojuma dozas ar diagnostikas
standartlimeniem (turpmak — standartlimeni). Sie standartlimeni ir ieklauti MK
noteikumos Nr. 482 “Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joSo starojumu
mediciniskaja apstaroSana” un Radiacijas droSibas centra vadlinijas Nr. 6
"Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam procediiram”. EsoSie standartlimeni nav
pieejami visam standartprocediiram, seviski pediatrijas pacientiem un kodolmedicinas
izmekl&jumiem, ka ar1 nepiecieSama regulara standartlimenu aktualizéSana, jo kliniska
praksé tiek nepartraukti ieviestas jaunas tehnologijas un jauni izmekl&jumu veidi, lidz
ar to regulari japarskata esosie standartlimeni, lai tie atbilstu miisdienu kliniskai praksei
un arstniecibas iestadém biitu pieejami standartlimeni, ar kuriem salidzinat pacientu
sanemtas starojuma dozas.

2023./2024.gada Latvijas Medicinas inzenierzinatnes un fizikas biedriba
(turpmak — LMIFB) sadarbiba ar Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centru
(VVD RDC) realizgja Latvijas vides aizsardzibas fonda projektu Nr. 1-08/81/2023
"Latvijas diagnostikas standartlimenu izstrade rentgenografija un datortomografija
pediatrijai un kodolmedicina".

1. Metode un rezultati

2023.gada decembri Valsts vides dienesta Radiacijas dro$ibas centrs (VVD
RDC) wuzsaka aptauju par pediatrijas rentgenografija un datortomografija un
kodolmedicinas pacientu sanemtajam dozam Latvijas arstniecibas iestades ar mérki
izstradat Latvijas situacijai raksturigus diagnostikas standartlimenus. Visam Latvijas
arstniecibas iestadeém, kas izmanto attiecigas iekartas, tika liigts iesniegt pacientu
sanemto dozu katrai iekartai. Dati tika iesniegti, izmantojot LMIFB izstradatu anketu
Excel izklajlapas forma, kas balstita uz Starptautiskas atomenergijas agentiiras dozu
aptauju anketu, kas izstradata projekta RER9157 “Strengthening Implementation of the
Justified and Optimized Use of lonizing Radiation in Medicine” ietvaros.



Nemot veéra, ka standartlimenu apziméSanai starptautiski lieto terminu
“Diagnostic Reference Levels” [1], teksta un tabulas lietots ari saisinajums DRL.

Viena no aptaujas mérka grupam bija arstniecibas iestades, kas veic
datortomografijas izmekléjumus pediatrijas pacientiem. Pacientu sanemtas dozas
datortomografijas izmekl&jumiem tika ltigts iesniegt Sadam kermena dalam:

1) standarta galva (smadzenes),
2) sejas kauli,

3) deguna blakusdobumi,

4) aizauss kauli,

5) galvatkakla skriemeli,

6) kakla mikstie audi,

7) plausas,

8) sirds DT angiografija,

9) plausastkakla mikstie audi (MA),
10) véders+iegurnis,

11) védera augsstavs,

12) védera apaksstavs,

13) kakla skriemeli,

14) krasu skriemeli,

15) jostas skriemeli,

16) astes kauls,

17) krasu kauls.

Aptauja arstniecibas iestadeém tika izsutita 2024. gada 13.decembr1 (aptaujas
izsutitajs — VVD RDC, aptauja izsitita ka registréta véstule) un datus tika ltigts apkopot
un iesniegt lidz 2024.gada 30.aprilim, lidz ar to datu vakSanas periods bija aptuveni 4
ménesi noraditaja laika posma. Vairakas arstniecibas iestades, kas dozu aptaujas
veidlapas iesniedza péc noradita termina, ar1 tika nemtas véra datu apkopoSana.

1.tabula noradits iestaZu skaits, kas veic datortomografijas izmekl&jumus un kas
piedalijas dozu aptauja. 2.tabula apkopots sanemto datu skaits un noradits, vai ir
izstradati standartlimeni datortomografijas (turpmak — DT) izmekl&jumiem pediatrijas
pacientiem.

1.tabula.
Arstniecibas iestazu skaits un datortomogrifijas iekartu skaits (uz 01.01.2024.)
Arstniecibas iestaZzu skaits, kas veic Arstniecibas iestaZzu skaits, kas
DT izmekléjumus / DT iekartu iesniedza DT izmekléjumu datus /
skaits DT iekartas, par kuram iesniedza
datus
42 iestades / 74 DT 14 iestades / 18 DT

Lai izstradatu diagnostikas standartlimenus, nepiecieSams iegilit datus katram
izmekl&juma veidam katra vecuma vai svara grupa par vismaz 30 pacientiem. Aptauja
bija ltgts iesniegt datus par 17 dazadiem izmekl&juma veidiem, tacu standartlimeni tika



izstradati tikai tajos izmekl&juma veidos, kuros bija iesniegti pietiekami daudz datu

(skat. Tabula 2).

2.tabula.
Aptaujas rezultata sanemto izmeklejumu skaits pa izmeklejumu veidiem
. Minimalais
SRR nepiecieSamais Ieguitais
Izmekléjuma veids | Skaits grupu eprecies: ghta
) izmekleéjumu rezultats
skaits -
skaits
Standarta galva 647 4 120
Deguna blakusdobumi 264 2 60 Lostradat
Plaugas 210 5 150 . tanzsa%;znis
Galva+kakla skriemeli 134 4 120
Kakla skriemeli 120 4 120
Veéders+iegurnis 67 5 150
Jostas skriemeli 48 5 150
Vedera augs$stavs 28 5 150
Sirds DT angiografija 12 5 150
Sejas kauli 9 2 60 Nav pietiekam
Plausas+kakla MA 2 5 150 av dF;'ti 'Taia u
Védera apaksstavs 2 5 150 s tl'ﬁ’ J5tu
Krtasu skriemeli 2 5 150 standartlimeni
Kakla mikstie audi 1 4 120
Aizauss kauli 0 2 60
Astes kauls 0 5 150
Krtasu kauls 0 5 150
KOPA: | 1476
Standarta galva I |
Deguna blakusdobumi I
Plaugas I
Galva+kakla skriemeli N
Kakla skriemeli -
Krusu kauls
Astes kauls
Aizauss kauli
Kakla mikstie audi |
Kriisu skriemeli |
Vedera apaksstavs |
Plaundastkakla MA |
Sejas kauli J
Sirds DT angiografija 1
Vedera augistavs ]
Jostas skriemeli ]
Vederstiegumis —1
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Diagnostikas standartlimeni tika noteikti balstoties uz Eiropas Komisijas
publikaciju Nr. 185 “European guidelines on diagnostic reference levels for paediatric
imaging” (turpmak - EK publikacija) [2]. Ta ka starp iestadém, kas iesniedza datus, ir
viena arstniecibas iestade, kas specializéjas pediatrija, bet pargjas veic gan pieauguso,
gan pediatrijas DT izmekl&jumus, 62% no iegitajiem DT izmeklgjumu datiem ir iegiti
no vienas arstniecibas iestades. Sada gadijuma saskana ar EK publikaciju japielieto
vietgjo standartlimenu (local DRL) izstrades metode, kur standartlimenis tiek noteikts
ka tre$a kvartile Q3 (dozu sadalijuma 75% vértiba) no visiem datiem kopa katra
vecuma/svara grupa.

3.tabula apkopoti izstradatie vietSjie diagnostikas standartlimeni DT
izmekl&jumiem pediatrijas pacientiem, kurus rekomendets ieklaut ka standartlimenus
Ministru kabineta noteikumos. legitas dozas-garuma reizinajuma (DLP) vértibas tika
noapalotas Iidz veselam skaitlim, savukart DT dozas indeksa (CTDI) vértibas tika
noapalotas 1idz 1 ciparam aiz komata. Ka lielumu, p&c kura vadities, noveértgjot pacientu
dozu izmainas laika, atkartojot pacientu dozu aptauju, var izmantot noteikto mediano
vertibu (50% no dozu sadaltfjuma - otra kvartile Q2) attiecigajam izmekl&umam.

3.tabula. Rekomendeétie standartlimeni (DRL) un medianas vertibas
datortomogrifijas izmeklejumos daZadiem izmekléjuma veidiem

Anatomiskais | Svara vai DRL (tresa DRL (tresa Mediana vértiba
regions vecuma kvartile Q3) kvartile Q3) (Q2)
grupa CTDI, mGy DLP, mGy*cm DLP, mGy*cm
Galva 0-24 ménesi 13,3 312 210
2-5 gadi 20,8 485 395
6-10 gadi 21,8 632 446
11-17 gadi 35,4 858 749
Deguna 6-10 gadi 10,7 123 32
blakusdobumi | 11-17 gadi 13,1 151 67
Galva + kakls | 0-24 m&nesi 13,1 324 226
2-5 gadi 21,2 533 482
6-10 gadi 25,7 831 678
11-17 gadi 35,0 1011 877
Kakla 0-24 ménesi 3,2 48 32
skriemeli 2-5 gadi 50 98 83
6-10 gadi 5,8 127 85
11-17 gadi 6,6 164 117
Plausas Lidz 5 kg 0,6 40 28
(svara grupas) | 5-14 kg 2,1 58 11
15-29 kg 7,0 110 77
30-49 kg 12,5 164 42
50 -80 kg 17,0 278 200

Ja nepiecieSams veikt dozu analizi plausu izmekl&jumiem, bet arstniecibas
iestadei nav pieejama informacija par pacientu svaru, ir iesp&jams veikt dozu analizi,
izmantojot noteikto vietgjo standartlimeni pacientu vecuma grupas (skat. 4.tabula).




4.tabula. Rekomendeétie standartlimeni (DRL) un medianas veértibas plausu
datortomogradfijas izmeklejumos daZadas vecuma grupas

Anatomiskais | Vecuma DRL (tresa DRL (tresa kvartile | Mediana vértiba
regions grupa kvartile Q3) Q3) (Q2)
CTDI, mGy DLP, mGy*cm DLP, mGy*cm
Plausas 0-24 menesi 0,7 69 58
(vecuma 2-5 gadi 3,3 77 21
grupas) 6-10 gadi 3,8 128 77
11-17 gadi 4,2 249 168

Papildus noteiktajiem vietgjiem standartlimeniem, tika noteikta diagnostikas
standartlimenu likne (turpmak — DRL likne) plausu DT izmekl&jumiem, kuru var izmantot
dozu analiz€ gadijuma, ja arstniecibas iestadé ir neliels pediatrisko pacientu skaits un nav
iesp&jams pacientus iedalit svara grupas. 2. un 3.attéla att€lotas iegutas dozas-garuma
reizinajuma (DLP) DRL liknes plausu izmeklgjumiem. DLP dozas DRL likne tika noteikta,
izmantojot Danijas, Islandes, Norvégijas un Zviedrijas kop&ja pétijuma [3] aprakstito

metodi.
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2.attela att€lota DRL Iikne — dozas atkariba no pacienta svara plausu
izmekl&jumos. Ar melno krasu att€lota iegiita rekomendéta DRL likne, ar oranzo krasu
att€loti rekomendétie DRL Itmeni daZzadam pacientu svara grupam un ar zalo krasu
attéloti EK publikacija [2] publicétie diagnostikas standartlimeni. legiitas dozas liknes

vienadojums:

D= 4‘3.57860'0321* svars
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3.artels. DRL likne plauSu datortomogrdfijas izmeklejumiem (péc pacienta vecuma)

3.attela att€lota DRL likne — dozas atkariba no pacienta vecuma plausu
izmekl&jumos. Ar melno krasu att€lota iegiita rekomendéta DRL Iikne, ar oranzo krasu
att€loti rekomendétie diagnostikas standartlimeni dazadam pacientu vecuma grupam un
ar dzelteno krasu attéloti ASV standartlimeni [4]. So DRL likni ieteicams izmantot
gadijumos, kad dozu analiz€ izmantotajos datos nav pieejams pacientu svars, bet ir
pieejams pacienta vecums. legiitas dozas liknes vienadojums:

D = 43_4760.1291*vecums

Védera izmeklg&jumiem datu nepietiekamibas dél nebija iesp&ams noteikt
standartlimeni, lidz ar to rekomendéts izmantot EK publikacija ietvertos
standartlimenus.  S5.tabula  apkopoti  rekomend&tie = standartlimeni  védera
izmekl&jumiem, balstoties uz Eiropas Komisijas publikaciju Nr. 185 “European
guidelines on diagnostic reference levels for paediatric imaging ”.

5.tabula. Rekomendeétie standartlimeni vedera datortomogrifijas izmeklejumiem
daZadas svara grupas

Anatomiskais | Svara vai vecuma DRL DRL
regions grupa CTDI, mGy DLP, mGy*cm
Veders Lidz 5 kg - 45
5-<15 kg 3,5 120
15-<30 kg 5,4 150
30-<50 kg 7,3 210
50-<80 kg 13 480




2. Salidzinajums ar starptautiskas publikacijas ieklautajiem standartlimeniem
[2, 4]

EK publikacija [2] ir ieklauti standartlimeni galvas, plausu un védera pediatrijas
DT izmeklgjumiem. Ta ka védera DT izmekl&jumiem datu nepietickamibas dél nebija
iesp&jams noteikt standartlimeni, salidzinajumu ar EK publikaciju [2] iesp&jams veikt
tikai galvas un plausu izmeklgjumiem. ASV standartlimeni [4] ir publicéti galvas,
plausu, kakla skriemelu un deguna blakusdobumu izmekl&jumiem dazadam pacientu
vecuma grupam, lidz ar to ir iespgjams tos salidzinat ar rekomend&tajiem
standartlimeniem.

Plausu izmekl&jumu standartlimenu salidzinagjums ir ieklauts 2.attela.
Rekomend@tie standartlimeni plauSu izmekl&jumos visas vecuma grupas ir augstaki par
EK publikacija ieklautajiem standartlimeniem [2]. Ta ka ASV standartlimeni plausu
izmekl&jumiem ir izstradati, iedalot pacientus grupas pe&c vecuma, nevis svara,
salidzinajums ar ASV standartlimeniem attélots 3.att€la. Lai gan ASV ir nedaudz
atSkirigs diapazons pacientu vecuma grupam, vizuali iesp&ams novertét, ka
rekomendétie standartlimeni ir augstaki par ASV standartlimeniem visas pacientu
grupas.

Galvas standartlimenu salidzinajums ieklauts 4.attéla, kur ar oranzo liniju
att€loti rekomendétie DRL limeni Latvija, ar zalo att€loti EK publikacija apkopotie
DRL Iimeni un ar dzelteno Iiniju att€loti ASV standartlimeni. Salidzinot iegtitos galvas
izmekl&jumu dozas standartlimenus ar EK publikacija [2] apkopotajiem
standartlimeniem un ASV standartlimeniem [4], galvas izmekl&jumiem novérojama
atSkiriga pieeja vecuma diapazonu noteikSanai. Salidzinot ar EK publikacija
icklautajiem standartlimeniem rekomendétie stnadartlimeni ir zemaki vecuma grupas
lidz 11 gadu vecumam (vidg&ji par 6-10%), savukart, pacienta vecuma grupa 11-17 gadi
rekomendéts ieviest jaunu standartlimeni, kas ir lielaks par 32% par EK publikacija
noteikto. Salidzinot ar ASV standartlimeniem, rekomendgtie standartlimeni ir zemaki
visas pacientu vecuma grupas.

Rekomend@éto nacionalo standartlimenu salidzinajums ar
starptautiskam publikacijam galvas izmeklejumos

1000
900
£ 800
.); 700 Rekomendétie
(-Er) 600 standartl}rrier.;}
< 500 EK publikacija
5 4% ASV
% 300 standartltmeni
0O 200
100
0

0 5 10 15 20
Pacienta vecums, gadi
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Rekomendgétie standartlimeni deguna blakusdobuma izmekl&jumiem tika
salidzinati ar ASV standartlimeniem un grafiski att€loti 5.attela. Veicot salidzinajumu,
tika noverota atSkiriga pieeja vecuma diapazona noteikSanai, ka ar1 datu
nepietieckamibas dél nebija iespgjams noteikt nacionalo standartlimeni pacienta vecuma
grupai, kas jaunaki par 6 gadiem. ASV standartlimenis ir augstaks par rekomendé&to
standartltmenis pacientu vecuma grupas 6-17 gadi [4].
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S.attels. Rekomendeto DRL limenu salidzinajums ar starptautiskam publikacijam
deguna blakusdobumu izmekléjumos

6.attela attelots rekomendeto standartlimenu salidzinajums ar ASV
standartlimeniem kakla skriemela izmekl&jumos. Visas vecuma grupas rekomendétais
standartlimenis ir zemaks par ASV standartlimeni [4].
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3. Rekomendacijas

Aptaujas rezultata iegiitie standartlimeni rekomend@ti iestradaSanai MK
noteikumos, taCu jau tagad arstniecibas iestadem tiek ieteikts izmantot Sos
standartlimenus dozu analizg, jo tie ir veidoti, balstoties uz datiem no Latvijas
arstniecibas iestadém, tad€jadi standartlimeni atbilst Latvijas situacijai.
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PATEICIBA. Izsakam pateicibu arstniecibas iestadem, kas iesaistijas datu
iegiSana un apkoposana attieciba uz datortomografijas izmekléjumiem pediatrija:

Valsts SIA "Béernu kliniska universitates slimnica",
SIA "Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica"
SIA "Daugavpils regionala slimnica"”

SIA "Liepdajas regionala slimnica”

SIA "Medicinas sabiedriba "ARS""

SIA "Aizkraukles slimnica"

SIA "Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba"
SIA “Césu klinika”

SIA “Vizuala diagnostika”

SIA "Dziednieciba"

SIA "Ziemelkurzemes regionala slimnica"
SIA “Ogres rajona slimnica”

SIA “Aliksnes slimnica™
SIA “Reézeknes slimnica”

Kopsavilkumu sagatavojusi Latvijas medicinas inZenierijas un fizikas biedriba,
2024.
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