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Kopsavilkums par 2024. gada veikto aptauju par pacientu sanemtajam
dozam kodolmedicinas izmekléjumiem Latvijas arstniecibas iestades
diagnostikas standartlimenu noteikSanai

levads

Latvijas Medicinas inzenierzinatnes un fizikas biedriba (turpmak — LMIFB)
sadarbiba ar Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centru (turpmak — VVD RDC)
projekta  “Latvijas diagnostikas standartlimenu izstrade rentgenografija un
datortomografija pediatrijai un kodolmedicina” (reg. Nr. 1-08/81/2023) veica aptauju par
pacientu sanemto dozu aptauju Latvijas arstniecibas iestades.

2023. gada decembr arstniecibas iestadem tika izsttitas aptaujas par pacientu
sanemtajam dozam. Aptaujas méerka grupa bija arstniecibas iestades, kas veic
kodolmedicinas diagnostiskas manipulacijas. Aptauja tika liigts iesniegt datus (tai skaita
ievadito radioaktivitati un datortomografijas dala sanemto dozu (ja piemé&rojams)) par
veiktajiem kodolmedicinas izmeklgjumiem pediatriskajiem un pieaugusSajiem pacientiem.
PieauguSajiem pacientiem tika pieprasiti dati par standarta izméra pacientiem (kermena
svars 70 kg + 10kg). Pediatriskajiem izmekl&jumiem tika pienemti dati par visiem
pacientiem lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot), noradot pacienta svaru. Aptauja tika
pienemti ar1 vesturiskie dati uz aptaujas veikSanas bridi (pieauguSajiem pacientiem ne
vecaki par diviem gadiem).

Aptaujas anketa tika izsutita visam Latvijas arstniecibas iestadém, kas veic
kodolmedicinas diagnostiskas manipulacijas, ka ar tika izsttita iestadei, kas ieprieks ir
veikusi $adas manipulacijas (no 2012. gada lidz 2019. gadam). Datus iesniedza piecas
arstniecibas iestades. Dati tika sanemti par 3 PET/CT, 4 SPECT/CT, 1 SPECT un 1 planaro
gamma kameru.

Divas no trim PET/CT iekartam ir aprikotas ar digitaliem fotonu skaitiSanas (digital
photon counting, turpmak - DPC) detektoriem un viena ar analogo kristalu detektoriem.
Viena no ¢etram SPECT/CT iekartam ir aprikota ar 12 kadmija cinka telurida (CdZnTe,
turpmak - CZT) detektoriem, pargjas ir konvencialas divu detektoru SPECT/CT iekartas
ar Nal(Tl) scintilacijas kristalu detektoriem. Sadi digitalie jeb pusvaditaju detektori
teoretiski ir ar augstaku jutibu un potenciali var laut samazinat ievadito aktivitati vai
izmekl€Sanas laiku. [1]

Balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu, tika noteikti ieteicamie tipiskie
diagnostikas standartlimeni kodolmedicinas diagnostiskdm manipulacijam. Diagnostikas
standartlimenu izstrade tika balstita uz ICRP publikaciju Nr.135 “Diagnostic Reference
Levels in Medical Imaging”. Rekomendetas vertibas ir balstitas uz tresas kvartiles vertibu



jeb ievadito radioaktivitates devu sadalijuma 75% vertibu (turpmak 75% vértiba) visiem
datiem, kas atbilda prasibam. Standartlimenis tika izstradats izmekl&jumiem, par kuriem
sanemts pietiekoSs skaits datu - vismaz 20 izmekl&umi pieaugusajiem un vismaz 30
izmeklgjumi pediatriskajiem pacientiem. Siem izmeklgjumiem tika noteiktas
radioaktivitates statistiskas vé&rtibas: mediana, minimala, maksimala, 75% vertiba un
standartnovirze. Sada pieeja tika izmantota ari, lai noteiktu tipiskos diagnostikas
standartlimenus izmekl&umu datortomografijas dalai.

No vienas iestades sanemtie dati izmekl&jumiem ar vienu SPECT un divam
SPECT/CT iekartam nesaturéja informaciju par pacientu svaru. Pirms So datu
izmantoSanas standartlimena izstradaSanai tika izvertets, vai ievadita radioaktivitate
konkrétam izmekl€jumam ir atkariga no pacienta svara. Ja izmeklgjumam ievadita
radioaktivitate nav atkariga no pacienta svara, standartlimena izstrade tika izmantoti ar1
iesiititie dati bez informacijas par pacienta svaru. Ja izmekl&jumam ievadita radioaktivitate
ir atkariga no pacienta svara, Sie dati netika izmantoti un standartlimena izstradasana tika
izmantoti tikai dati no citam iekartam.

1. att€la apkopota informacija par sanemto datu apjomu no aptaujas, noradot
izmantotos datus un neizmantotos. Galvenie iemesli, kas ierobezoja datu izmantosanu, bija
nepietickams sanemto datu skaits standartlimena izstradasanai, informacijas trikums par
pacientu svaru, ka arT neprecizitates datu ievadiS$ana (pieméram, neaizpildita aile, nav
noradita aktivitate, noradits nepiemérots radiofarmaceitiskais preparats konkrétam
izmekl&jumam u.c.).

Epitelijkermentsu izmekl&jums
Limfatiskas sistemas izmekl&jums
Miokarda perfuzijas izmeklgjums

Nieru dinamisks izmekl&jums
Onkologisko saslim$anu izmekl&ums
Prostatas laundabiga audz&ja izmekl&ums

Skeleta izmeklgjums 566

Vairogdziedzera scintigrafija (99mTc)
Vairogdziedzera dozimetrija (1311)
Pediatrija - skeleta izmekl&ums
Pediatrija - nieru dinamisks izmekl&jums
Pediatrija - onkologisko slimibu izm.
Pediatrija - neirologisks izm. galvai
Pediatrija - neirologisks izm. kermenim
Epitélijkermenisu divu fazu izm.
Limfoscintigrafija
Neirologisks izmeklgums galvai
Neiroendokrina audzgja izmekl&jums
Plausu perfuzijas izmeklgjums
Plausu ventilacijas izmekl&ums

Sirds amiliozes izmeklgjums |8

Sickalu dziedzeru izmeklgjums |8
Somatostatina receptoru izm. (ar svaru) 18
Somatostatina receptoru izm. (bez svara) |[14
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Attels Nr. 1. Aptauja ieglito datu un izmantoto datu standartlimenu izstrade skaits



Rekomend@tos tipiskos diagnostikas standartlimenus bija iesp&ams noteikt
pieauguso pacientu kodolmedicinas diagnostiskam manipulacijam sekojoSiem
izmekl&juma organiem vai izmekl&uma veidiem:

e epitelijkermenisu izmeklgjums ar °MTc¢ tetrafosminu,
e limfatiskas sistémas izmekl&jums ar *°™T¢ koloidu,
e miokarda perfuzijas izmekl&jums (vienas dienas protokols ar miera un
slodzes stavokli) ar °™T¢ tetrafosminu,
nieru dinamisks izmeklgjums ar **"Tc DTPA,
onkologisko saslimsanu izmekl&jums ar *F FDG,
prostatas laundabiga audzgja izmeklgjums ar ®F DCFPyL,
skeleta izmeklgjums ar *™Tc MDP,
vairogdziedzera scintigrafija ar " Tc pertehnetatu,
e vairogdziedzera dozimetrija ar *!I natrija jodidu.

Papildus tika noteikti  standartlimeni  kodolmedicinas  izmeklgjumu
datortomografijas dalam §adiem izmekl&jumiem:

e Skeleta SPECT/CT izmekl&juma datortomografijas dala starojuma vajinasanas

korekcijai pieaugusajiem
e PET/CT kermena izmeklgjuma zemas dozas datortomografijas dala
pieaugusajiem.

Pediatriskajiem pacientiem radiofarmaceitiskajiem preparatiem tika izvirzitas
rekomend@tas ievadamas aktivitates. PietiekoSs datu apjoms rekomendaciju izvirzisanai
tika sanemts par sekojoSiem izmekl&umiem:

e skeleta izmekl&jums ar 9¥mTc MDP,
e nieru dinamisks izmeklgjums ar *°"Tc DTPA,
e onkologisko slimibu izmeklgjums ar ®F FDG.

Pediatriskajiem pacientiem netika sanemts pietiekoSs informacijas apjoms
datortomografijas dalas standartlimenu izvirzisanai.

Pieauguso pacientu izmekl&jumu 75. percentiles tika salidzinatas ar Eiropas
Nuklearas medicinas asociacijas (European Association of Nuclear Medicine, turpmak -
EANM) rekomendacijam par ievadamajam radioaktivitatém konkrétam kodolmedicinas
izmeklgjumam [1]. Vértibas tika salidzinatas ar ar Lietuvas, Francijas, Italijas un Sveices
standartlimeniem [2;3;4;5], ja konkrétais izmekl&jums bija noradits. Papildus prostatas
Jaundabiga audzgja izmeklgjums ar 8F DCFPyL tika salidzinats ar ®F-DCFPyL PET/CT
vadlinijam [6]. Pediatrijas pacientu izmekl€jumos ievaditas radioaktivitates tika
salidzinatas ar EANM vadliniju dozu karti (versija 5.7.2016) [7]. Visas vértibas tika
papildus salidzinatas ar MK noteikumu Nr. 482 1. pielikumu [8].

Visiem izmeklgjumiem, par kuriem tika sanemts pietiekoss datu skaits (vismaz 20
izmekl&jumi pieaugusajiem un vismaz 30 izmekl€jumi pediatriskajiem pacientiem), tika
veikta statistiska analize, lai novértétu, vai pastav nozimiga korelacija starp ievadito
preparata aktivitati un diagnozi. Nevienam izmekl&jumam netika atrasta nozimiga
korelacija.




Izvirzitie standartlimeni pieaugusajiem ir apkopoti 1. pielikuma un 2. pielikuma ir
apkopotas EANM rekomendetas ievadamas radioaktivitates kodolmedicinas
izmekl€jumiem pieaugusSiem pacientiem [1]. Izvirzitie Latvijas standartlimeni pediatrijas
pacientiem dozu kartes veida ir apkopoti 3. pielikuma. Aktuala EANM dozu karte
pediatrijas pacientiem (versija 5.7.2016) latviesu valoda izmekl¢jumiem, kam netika
izvirzits Latvijas standartlimenis, ir skatama 4. pielikuma [7].

1. Epitélijkermenisu izmekl&jums ar ®°™Tc tetrafosminu pieaugusajiem
Dati par epitélijkermenisu izmeklgjumiem ar *MTc tetrafosminu sanemti no 2
iestadém, 4 iekartam. Kopa sanemti dati par 152 izmekl&jumiem. levadama radioaktivitate
Sim izmekl€jumam nav atkariga no pacienta svara, tade|l visi sanemtie dati izmantoti
standartlimena izstradé. lesniegto datu ievaditas radioaktivitates statistiskas vertibas
iekartam, par kuram tika iesniegti dati, apkopotas 1.1. tabula.

1.1. tabula. ®™Tc¢ tetrafosmina radioaktivitate epitélijkermenisu izmeklgjumos

Iekarta* Izmeklgju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,

mu skaits | radioakt., | radioakt., | radioakt., vértiba, MBq
MBq MBq MBq MBq

Iekarta 1 13 662 608 700 674 20.73
Iekarta 2 5 700 700 700 700 0.00
Iekarta 3 30 634.5 608 658 642.5 12.98
Iekarta 4 104 632.5 600 641 640 11.21
Apkopojums 152 635 600 700 640 19.66

*lekarta ar attiecigo numeraciju $aja tabula neatbilst tai pasai iekartai citas tabulas

Starp iekartam nav noverojama bitiska ievaditas radioaktivitates atSkiriba.
EANM rekomendacijas ir noraditas tikai %°™Tc-2-methoxyisobutylisonitrile (%°™Tc-
sestamibi) ievadamas radioaktivitates epitélijkermeniSu kodolmedicinas izmeklgjumiem ar
vienu markieri (ieteicama ievadama radioaktivitate 500 - 700 MBq). Latvija Sis
izmeklgjums tiek veikts tikai ar *"Tc tetrafosminu, tatu ne EANM, ne citu valstu
izstradatajos standartlimenos nav aprakstitas ievadamas aktivitates ar So preparatu.

Ka tipiskais standartlimenis epitélijkermenisu izmekl&jumam ar ®°™T¢ tetrafosminu
tiek izvirzits 640 MBq.




2. Limfatiskas sistemas izmekléjums ar **"Tc koloidu pieaugusajiem
Dati par limfatiskds sistémas izmeklgjumiem ar **"Tc koloidu sanemti no 2
iestadém, 4 iekartam. Kopa sanemti dati par 283 izmekl&jumiem. levadama radioaktivitate
Sim izmekl@jumam nav atkariga no pacienta svara, tadé|l visi sanemtie dati izmantoti
standartlimena izstradé. lesniegto datu ievaditas radioaktivitates statistiskas vertibas
iekartam, par kuram tika iesniegti dati, apkopotas 2.1. tabula.

2.1. tabula. ®®MTc koloida radioaktivitate limfatiskas sistémas izmeklgjumos

Iekarta* Izmeklgju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,

mu skaits | radioakt., | radioakt., | radioakt., vértiba, MBqg
MBq MBq MBq MBq

Iekarta 1 153 39 31 43 40 1.83
Iekarta 2 4 40 40 41 40.25 0.43
Iekarta 3 12 335 23 37 35 3.55
Iekarta 4 114 34 10 51 36 9.93
Apkopojums 283 38 10 51 40 7.48

*Iekarta ar attiecigo numeraciju $aja tabula neatbilst tai paSai iekartai citas tabulas

Starp iekartam nav noveérojama bitiska ievaditas radioaktivitates atSkiriba.
Ievadito radioaktivitaSu 75% veértiba neparsniedz EANM rekomendéto maksimalo
aktivitati (150 MBq). Janem véra, ka EANM rekomendacijas limfatiskas sist€mas
izmeklgjums (limfmezglu lokalizacija ar intraoperativo zondi) un limfoscintigrafija (visa
kermena izmekl&jums limfatiskas sist€émas funkcijas noverteésanai) ir aprakstiti kopa un
ieteikta ievadama radioaktivitate " T¢ koloidam ir 10 - 150 MBq, atkariba no izmeklgjuma
veida, tacu sikak nav specificéts. Limfoscintigrafija tiek veikta visam kermenim un S§im
izmekl€jumam ir nepiecieSama lielaka radioaktivitate, pieméram, Lietuvas izstradatais
nacionalais standartlimenis §im izmeklgjumam ir 200 MBq [2].

Salidzinajums starp 75% veértibam un citu valstu standartlimeniem sniegts 2.1.
attela. Ka tipiskais standartlimenis **™Tc koloida radioaktivitatei limfatiskas sistémas
izmekl&jumos tiek izvirzits 40 MBq.
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Attels Nr. 2.1. Aptauja iegiitas 75% vértibas ievaditajai *"Tc koloida radioaktivitatei limfatiskas sistémas
izmeklgjumos salidzinajums ar citu valstu standartlimeniem un EANM rekomendacijam [1;4;5;8]

3. Miokarda perfiizijas izmekléjums (vienas dienas protokols ar miera un slodzes
stavokli) ar °"Tc tetrafosminu pieaugusajiem
Dati par miokarda perfiizijas izmekl&jumiem (vienas dienas protokols ar miera un
slodzes stavokli) ar ®MTc tetrafosminu sanemti no 2 iestadem, 2 iekartam. Kopa sanemti
dati par 201 izmeklgjumu. levadama radioaktivitate Sim izmekl&jumam ir atkariga no
pacienta svara, tadél sanemtie dati, kas nesatur informaciju par pacienta svaru, netika
izmantoti standartlimena izstradé. Standartlimena izstradeé izmantoti dati no 1 iestades, 1
iekartas, kopa 20 izmeklgjumi. Datu ievaditas radioaktivitates statistiskas vertibas
apkopotas 3.1. tabula.

3.1. tabula. MTc tetrafosmina radioaktivitate miokarda perfiizijas izmeklgjumos
(vienas dienas protokols ar miera un slodzes stavokli)

Iekarta* Izmeklgju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,
mu skaits | radioakt., | radioakt., radioakt., vértiba, MBq
MBq MBq MBq MBq
Iekarta 1 20 959 950 1012 1008 27.24
Apkopojums 20 959 950 1012 1008 27.24

*Iekarta ar attiecigo numeraciju $aja tabula neatbilst tai paSai iekartai citas tabulas

Ievadito radioaktivitasu 75% vértiba neparsniedz EANM rekomendéto maksimalo
radioaktivitati (1600 MBq (250 - 400 MBq pirmajai injekcijai, 3 reizes vairak otrajai
injekcijai)). Salidzinajums starp 75% vértibu un citu valstu standartlimeniem sniegts 3.1.




attela. Lietuva ir izvirziti divi standartlimeni miokarda perfiizijas izmekl€jumam -
konvencionalam iekartam un CZT detektoru iekartam. Ta ka iekarta nr. 1 tabula nr. 3.1 ir
CZT detektoru SPCET/CT, salidzinajuma ieklauts ari Lietuvas CZT iekartu
standartlimenis.

Ka tipiskais standartlimenis **™T¢ tetrafosmina radioaktivitatei miokarda perfiizijas
izmekl&jumos (vienas dienas protokols ar miera un slodzes stavokli) tiek izvirzits 1010
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Attgls Nr. 3.1. Aptauja iegiitas 75% vertibas ievaditajai " Tc tetrafosmina radioaktivitatei miokarda
perfuzijas izmekl&jumos (vienas dienas protokols ar miera un slodzes stavokli) salidzinajums ar citu valstu
standartlimeniem un EANM rekomendacijam [1;2;3;4;5;8]

4. Nieru dinamisks izmekléjums ar *°"Tc DTPA pieauguSajiem
Dati par nieru dinamiskiem izmeklgjumiem ar *™Tc DTPA sanemti no 2 iestadem,
3 iekartam. Kopa sanemti dati par 160 izmekl&jumiem. levadama radioaktivitate Sim
izmekl€jumam nav atkariga no pacienta svara, tadel visi sanemtie dati izmantoti
standartlimena izstrad€. Datu ievaditas radioaktivitates statistiskas veértibas apkopotas 4.1.
tabula.

4.1. tabula. **™Tc DTPA radioaktivitate nieru dinamiskos izmeklgjumos

Iekarta* Izmekléju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,
mu skaits | radioakt., | radioakt., | radioakt., vertiba, MBq
MBq MBq MBq MBq
Iekarta 1 45 170 166 178 172 3.14




Iekarta 2 15 95 88 102 97 3.63

Iekarta 3 99 94 85 108 97 4.16

Apkopojums 160 96 85 178 167.25 34.47

*Iekarta ar attiecigo numeraciju Saja tabula neatbilst tai pasai iekartai citas tabulas

Starp iekartam ir novérojama butiska ievaditas radioaktivitates atSkiriba (gandriz
divas reizes). Iekartas 2 un 3 ir no viena operatora, iekarta 1 - no cita. No iesniegtajiem
datiem nav iesp€jams izvertét, kade] Sada atskiriba pastav. Visas ievaditas radioaktivitates
ieklaujas EANM rekomendgtaja ievadamas radioaktivitates diapazona 37 - 185 MBq. Sie
dati liecina, ka ir iesp&jams iegiit kvaliatativu nieru dinamiska izmeklIgjuma att€lu, stradajot
ar zemakam ievaditajam radioaktivitateém, neka strada 1. ickartas operators. Tiek ieteikts
izvertét iespgju samazinat ievadito radioaktivitati darba ar 1. iekartu, ka ar1 veicinat
sadarbibu starp operatoriem, lai uzlabotu izmekl&jumu optimizaciju.

Nevienai no iekartam, ka ar1 kopa visiem datiem ievadito radioaktivitaSu 75%
vertiba neparsniedz EANM rekomendéto maksimalo radioaktivitati (185 MBq).
Salidzinajums starp 75% vertibu un citu valstu standartlimeniem sniegts 4.1. attela.

Ka tipiskais standartlimenis ®™Tc DTPA radioaktivitatei nieru dinamiskos
izmekl&jumos tiek izvirzits 170 MBq.
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4.1.attels. Aptauja iegiitas 75% vértibas ievaditajai " Tc DTPA radioaktivitatei nieru
dinamiskiem izmekl&jumiem salidzinajums ar citu valstu standartlimeniem un EANM
rekomendacijam [1, 2, 3, 4, 5, 8]




5. Onkologisko saslim$anu izmekléjums ar ®F FDG pieaugusajiem
Par onkologisko saslimsanu izmekl&jumiem ar '®F FDG tika sanemti dati no visam
iestadem, kuras veic PET/CT izmekl&umus. Kopa informacija tika sanemta no divam
iestadem par trim iekartam. Divas no tam ir aprikotas ar DPC detektoriem un viena ar
analogo kristalu detektoriem. Kopa sanemta informacija par 68 izmeklgjumiem. Iesniegto
datu ievaditas radioaktivitates statistiskas vertibas iekartam, par kuram tika iesniegti dati,
apkopotas 5.1. tabula.

5.1. tabula.'®F FDG radioaktivitate onkologisko saslim$anu izmeklgjumos

Iekarta* Izmekléju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,
mu skaits | radioakt., | radioakt., radioakt., vértiba, MBq
MBq MBq MBq MBq
Iekarta 1 30 142 131 163 149.5 8.42
Iekarta 2 10 154 138 165 161.5 8.88
Iekarta 3 28 331 211 369 3455 33.60
Apkopojums 40 142.5 131 165 154 9.50
DPC
detektoru
iekartam
Apkopojums 28 331 211 369 3455 33.60
analogo
detektoru
iekartam

*Iekarta ar attiecigo numeraciju $aja tabula neatbilst tai paSai iekartai citas tabulas

Starp iekartam nov@rojama bitiska ievaditas radioaktivitates atSkiriba, kas
skaidrojama ar iekartu detektoriem. Analoga tipa detektoriem novérojama zemaka jutiba,
lidz ar to ir jaievada lielaka radioaktivitate nepiecieSamas diagnostiskas informacijas
iegtSanai. [1]

Abu tipa detektoru gadijuma ievadito radioaktivitaSu 75% vertiba neparsniedz
EANM rekomend&to maksimalo radioaktivitati (370 MBq). Bitisko detektoru atskiribu
del, tiek rekomendéts noteikt atseviSkus tipiskos standartlimenus DPC (160 MBq) un
analogiem detektoriem (360 MBq). Salidzinajums starp 75% veértibam un citu valstu
standartlimeniem sniegts 5.1. att€la.
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5.1.att8ls. Aptauja iegiitds 75% vértibas ievaditajai 8F FDG radioaktivitatei onkologisko
saslimSanu izmekl&jumos salidzinajums ar citu valstu standartlimeniem un EANM
rekomendacijam [1, 2, 3, 4, 5]

6. Prostatas laundabiga audzéja izmeklgjums ar 8F DCFPyL pieaugusajiem
No visam iestadém, kuras veic PET/CT izmeklgjumus ar 8F DCFPyL prostatas
laundabigam saslim$anam. Informacija par izmekl&jumiem tika sanemta no trim PET/CT
iekartam. Divas no tam ir aprikotas ar digitaliem fotonu skaitiSanas detektoriem un viena
ar analogo kristalu detektoriem. Kopa sanemta informacija par 21 izmekl&jumu. lesniegto
datu ievaditas radioaktivitates statistiskas vertibas iekartam, par kuram tika iesniegti dati,
apkopotas 6.1. tabula.

6.1. tabula.®F DCFPyL radioaktivitate prostatas laundabiga audz&ja izmeklgjumos

Iekarta* Izmeklgju- [ Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,
mu skaits | radioakt., | radioakt., radioakt., vértiba, MBq
MBq MBq MBq MBq

Iekarta 1 17 147 123 164 152 11.19

Iekarta 2 3 146 141 152 149 4.50

Iekarta 3 1 245 245 245 245 0
Apkopojums 20 146.5 123 164 152 10.47

DPC
detektoru
iekartam




Apkopojums 1 245 245 245 245 0
analogo
detektoru
iekartam

*Iekarta ar attiecigo numeraciju Saja tabula neatbilst tai pasai iekartai citas tabulas

Starp iekartam nov@rojama butiska ievaditas radioaktivitates atskiriba, kas
skaidrojama ar iekartu detektoriem. Tomér tika sanemta informacija tikai par vienu
izmekl&jumu analogo detektoru iekartai.

Izmeklgjumiem ar '®F DCFPyL informacija par rekomendgtajam aktivitatém
pieejama tikai atseviskas vadlinijas un razotaju aprakstos. Vadlinijas [6] rekomendetais
radioaktivitates diapazons ir no 296 lidz 370 MBq. Visam iekartam maksimala
radioaktivitate ir zemaka par So diapazonu. Izmekl&jumu skaits lauj izvirzit tipisko
standartlimeni DPC detektoru PET/CT sistéemam: 160 MBq.

7. Skeleta izmeklejums ar " Tc MDP pieaugusajiem
Dati par skeleta izmeklgjumiem ar *°™Tc¢ MDP sanemti no 2 iestadém, 5 iekartam.
Kopa sanemti dati par 1241 izmekl&jumu. levadama radioaktivitate Sim izmeklgjumam ir
atkariga no pacienta svara, tadel sanemtie dati, kas nesatur informaciju par pacienta svaru,
netika izmantoti standartlimena izstradeé. Standartlimena izstradé izmantoti dati no 1
iestades, 2 iekartam, kopa 684 izmekl€jumi. Datu ievaditas radioaktivitates statistiskas
vertibas apkopotas 7.1. tabula.

7.1. tabula. ®®"Tc MDP radioaktivitate skeleta izmekl&jumos

Iekarta* Izmekl€ju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,
mu skaits | radioakt., | radioakt., radioakt., vértiba, MBq
MBq MBq MBq MBq
Iekarta 1 344 608.5 580 630 615 9.01
Iekarta 2 340 600 565 629 606 10.59
Apkopojums 684 604 565 630 611 10.84

*Iekarta ar attiecigo numeraciju $aja tabula neatbilst tai pasai iekartai citas tabulas

Starp iekartam nav novérojama biutiska ievaditas radioaktivitates atSkiriba.
Nevienai no iekartam, ka art kopa visiem datiem ievadito radioaktivitasu 75% vértiba
neparsniedz EANM rekomendéto maksimalo radioaktivitati (740 MBq). Salidzinajums
starp 75% vertibu un citu valstu standartlimeniem sniegts 7.1. attela.




Ka tipiskais standartlimenis "Tc MDP radioaktivitatei skeleta izmekl&jumos tiek
izvirzits 615 MBq.
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7.1. attgls. Aptauja iegiitds 75% vértibas ievaditajai *"Tc MDP radioaktivitatei skeleta
izmekl&jumiem salidzinajums ar citu valstu standartlimeniem un EANM rekomendacijam

[1, 2, 3,4,5,8]

8. Vairogdziedzera scintigrafija ar **"Tc pertehnetatu pieaugusajiem
Dati par vairogdziedzera izmeklgjumiem ar *™Tc pertehnetatu sanemti no 2
iestadeém, 5 iekartam. Kopa sanemti dati par 188 izmeklgjumiem. levadama radioaktivitate
Sim izmekl&jumam nav atkariga no pacienta svara, tadel visi sanemtie dati izmantoti
standartlimena izstrad€. Datu ievaditas radioaktivitates statistiskas vertibas apkopotas 8.1.

tabula.

8.1. tabula. ®*™Tc pertehnetata radioaktivitate vairogdziedzera izmekl&jumos
Iekarta* Izmekl€ju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,

mu skaits | radioakt., | radioakt., radioakt., vértiba, MBq

MBq MBq MBq MBq

Iekarta 1 25 113 101 119 114 5.04
Iekarta 2 29 114 105 115 115 2.68
Iekarta 3 20 102 94 111 106 4.44




Iekarta 4 33 97 92 115 99 4.88

Iekarta 5 81 96 89 100 99 3.57

Apkopojums 188 100 89 119 108 7.88

*Iekarta ar attiecigo numeraciju Saja tabula neatbilst tai pasai iekartai citas tabulas

Starp iekartam nav novérojama biitiska ievaditas radioaktivitates atSkiriba. Katrai
iekartai, ka ar kopa visiem datiem ievadito radioaktivitaSu 75% vertiba parsniedz EANM
rekomendéto maksimalo aktivitati (830 MBq), ka arT Sveices nacionalo standartlimeni (75
MBq). Salidzinajums starp 75% vertibu un citu valstu standartlimeniem sniegts 8.1. attela.

Ka tipiskais standartlimenis ®™Tc pertehnetata radioaktivitatei vairogdziedzera
izmekl&jumos tiek izvirzits 110 MBaq.
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8.1.attels. Aptauja iegiitds 75% vértibas ievaditajai **™Tc pertehnetata radioaktivitatei
vairogdziedzera izmekl&jumiem salidzinajums ar citu valstu standartlimeniem un EANM
rekomendacijam [1, 2, 3, 4, 5, 8]

9. Vairogdziedzera dozimetrija ar I natrija jodidu pieaugusSajiem

Vairogdziedzera terapija ar radioaktivo jodu (**I natrija jodidu) tiek veikta tikai
viena vieta Latvija, kur veic ar vairogdziedzera dozimetrijas izmekl&jumus ar **!1 natrija
jodidu. Izmeklgjumu veic pirms tearapijas, lai aprékinatu optimalu 31 devu terapijai. Dati
par vairogdziedzera izmekl&jumiem ar 311 natrija jodidu sanemti no 1 iestades, 1 iekartas.
Kopa sanemti dati par 28 izmekl€jumiem. levadama radioaktivitate §im izmekl&€jumam nav
atkariga no pacienta svara. Datu ievaditas radioaktivitates statistiskas veértibas apkopotas
9.1. tabula.




9.1. tabula. 31 natrija jodida radioaktivitate vairogdziedzera dozimetrijas izmekl&jumos

Iekarta* Izmekléju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze,
mu skaits | radioakt., | radioakt., | radioakt., vértiba, MBq
MBq MBq MBq MBq
Iekarta 1 28 8.58 4.68 10.44 8.58 1.49
Apkopojums 28 8.58 4.68 10.44 8.58 1.49

*Iekarta ar attiecigo numeraciju Saja tabula neatbilst tai pasai iekartai citas tabulas

Ievadito radioaktivitasu 75% vertiba neparsniedz EANM rekomendéto maksimalo
radioaktivitati (10 MBq, ja tiek izmantota gamma kamera). Salidzinajums starp 75%
vertibu un EANM rekomend&to maksimalo vértibu sniegts 9.1. attéla.

Ka tipiskais standartlimenis '*!1 natrija jodida radioaktivitatei vairogdziedzera
dozimetrijas izmekl&umos tiek izvirzits 9 MBq.
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9.1. attgls. Aptauja iegiitds 75% vértibas ievaditajai®>!l natrija jodida radioaktivitatei
vairogdziedzera dozimetrijas izmekl&jumiem salidzinajums ar EANM rekomendacijam

[1]

10. Skeleta SPECT/CT izmekléjuma datortomografijas dala starojuma

vajinasanas korekcijai pieaugusajiem

Tomografiska izmeklgjuma laika ar SPECT/CT iekartu parasti tiek veikts ari
datortomografijas izmekl&jums, lai iegiitu informaciju par pacienta anatomisko uzbiivi un
izmeklgjumu datiem datortomografijas dalas dozu salidzinajums veikts skeleta SPECT/CT
izmekl&jumiem, jo citiem izmekl&jumiem informacija par datortomografijas dalu ir mazak
neka 20 datiem.

Datortomografijas dalai skeleta SPECT/CT izmekl&jumiem tika sanemti dati no 2
arstniecibas iestadem, 4 iekartam.




Kopa sanemta informacija par 394 izmekl&jumiem, no kuriem 335 ietvéra
informaciju par vienas manipulacijas (daudzu griezumu) vidgja jonizgjosa starojuma dozu
(turpmak - CTDIvol) un 394 ietvéra informaciju par jonizgjosa starojuma dozas un garuma
reizinagjumu (turpmak - DLP). Iesniegto datu CTDIvol un DLP statistiskas vértibas
iekartam apkopotas 10.1. tabula.

10.1. tabula. CTDIvol un DLP skeleta SPECT/CT izmekl&jumiem vajinasanas korekcijai

Iekarta* Izmeklgju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze
mu skaits vértiba vértiba vértiba vértiba
CTDIvol, mGy
Iekarta 1 333 1.84 1.64 2.37 1.99 0.18
Iekarta 2 2 6.44 5.85 7.03 6.735 0.59
Apkopojums 335 1.84 1.64 7.03 2 0.40
DLP, mGy-cm
Iekarta 1 333 254.48 63.46 344.87 275.47 27.88
Iekarta 2 2 276.4 251.16 301.64 289.02 25.24
Iekarta 3 55 241 78 401 296 64.70
Iekarta 4 4 210 79 306 266.25 86.27
Apkopojums 394 253 63.46 401 275.91 37.29

*Iekarta ar attiecigo numeraciju $aja tabula neatbilst tai paSai iekartai citas tabulas

Salidzinajums starp aptauja iegiitajam CTDIvol un DLP 75% veértibam un citu
valstu standartlimeniem sniegts 10.1. attéla. Salidzinajumam izmantoti Apvienotas
karalistes, Vacijas un Sveices standartlimeni, jo § informacija bija pieejama. Parsvara
publikacijas, kas apraksta nacionalos standartlimenus, nav noraditi standartlimeni
datortomografijas dalai ka SPECT/CT izmekl€juma papildinajumam.
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10.1.attels. Aptauja iegtitas CTDIvol (pa kreisi) un DLP (pa labi) 75% vertibu skeleta

_____

IS

CTDIvol, mGy
w
DLP, mGy*cm

standartlimeniem [3, 5, 9, 10]

10.1 attela atspogulots, ka CTDIvol 75% vertiba skeleta SPECT/CT
Balstoties uz aptauju rezultatiem tiek rekomendgts izvirzit tipisko CTDIvol standartlimeni
pieauguSajiem pacientiem skeleta SPECT/CT izmekl€jumu datortomografijas dalai

75% vertiba DLP ir augstaka par Apvienotds karalistes un Sveices
standartlimeniem, iemesls vargtu bt skeng€Sanas garums, kas netika prasits aptaujas.
Balstoties uz aptauju rezultatiem tiek rekomend@ts izvirzit tipisko DLP standartlimeni
pieauguSajiem pacientiem skeleta SPECT/CT izmekl€jumu datortomografijas dalai
aktualizéSanu, savaktajos datos ieklaujot precizu informaciju par sken€$anas garumu un
skenéto regionu. Tiek rekomend@ts arstniecibas iestadém So informaciju registrét katram
izmekl&jumam, kam tiek veikta datortomografijas dala.

11. PET/CT kermena izmekléjuma zemas dozas datortomografijas dala
pieaugusajiem
Datortomografijas dalai PET/CT izmekl&jumiem kermenim tika sanemti dati no
visam Latvijas arstniecibas iestadém, kuras veic PET/CT izmekl&jumus. Kopa sanemta
informacija par trim iekartam. Divas no iekartam ir aprikotas ar 128 detektoru rindam,
viena ar 64. Kopa sanemta informacija par 74 izmekl&jumiem, no kuriem 74 ietvéra
informaciju par joniz&josa starojuma dozas un garuma reizinajumu (turpmak - DLP) un 49
ietvéra informaciju par vienas manipulacijas (daudzu griezumu) vid€ja joniz€josa
starojuma dozu (turpmak - CTDIvol). Iesniegto datu CTDIvol un DLP statistiskas vértibas
iekartam apkopotas 11.1. tabula.



11.1. tabula. CTDIvol un DLP PET/CT zemas dozas izmekl&jumiem kermenim

Iekarta* Izmekl€ju- | Mediana | Minimala | Maksimala 75% Standartnovirze
mu skaits vértiba vértiba vértiba vértiba
CTDlIvol, mGy
Iekarta 1 28 3.9 3.1 4.8 4.0 0.4
Iekarta 2 21 3.9 2.1 12.9 5.27 2.58
Apkopojums 49 3.9 2.1 12.9 4.26 1.74
DLP, mGy-cm
Iekarta 1 42 396.3 297.4 667 433.98 59.53
Iekarta 2 11 382.6 353.2 504.1 401.05 42.96
Iekarta 3 21 562.7 344.56 1374.6 676.7 213.31
Apkopojums 74 423.1 297.4 1374.6 494.18 159.45

*Iekarta ar attiecigo numeraciju $aja tabula neatbilst tai pasai iekartai citas tabulas

Starp iekartam noverojama atskiriba CTDIvol un DLP veértibam. Tomér butisku
ietekmi rada skenéSanas regions un garums. Salidzinagjums starp aptauja iegiitajam
CTDIvol un DLP 75% vertibam un citu valstu standartlimeniem sniegts 11.1. attéla.
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11.1.attels. Aptauja iegiitas CTDIvol (pa kreisi) un DLP (pa labi) 75% veértibu PET/CT
zemas dozas izmekl&umiem kermenim salidzinajums ar citu valstu standartlimeniem [3,

5, 9]




Balstoties uz aptauju rezultatiem tiek rekomendéts izvirzit tipisko CTDIvol (4.3
mGy) un DLP (495 mGy-cm) standartlimeni pieaugusajiem pacientiem PET/CT
izmekl&jumu datortomografijas dalas zemas dozas izmekl&jumiem kermenim.

12. Pediatrijas izmekléjums skeletam ar *°"Tc MDP

Dati par pediatrijas skeleta izmeklgjumiem ar **"Tc MDP sanemti par 3 iekartam.
Kopa sanemti dati par 333 izmeklgjumiem. levadama radioaktivitate Sim izmekl&umam ir
atkariga no pacienta svara, tadel sanemtie dati, kas nesatur informaciju par pacienta svaru,
netika izmantoti standartlimena izstradé. Standartlimena izstradé izmantoti 329
izmekl&jumi.

Ievaditas radioaktivitates tika salidzinatas ar EANM dozu kartes [7] ieteiktajam
vertibam. Rezultati apliikojami grafika 12.1 attela.
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12.1.attgls. Aptaujas rezultatu ievaditajai **"Tc MDP radioaktivitatei pediatriskajiem
pacientiem salidzinajums ar EANM rekomendé&tajam radioaktivitateém

Ievaditas radioaktivitates precizi atbilst EANM rekomendétajam, lidz ar to ka
standartlimeni ieteikts izmantot EANM dozu kartes [7] noteiktas vértibas. Rekomendétas
vertibas apkopotas 13.1 tabula.

13. Pediatrijas izmekléjums nierém (dinamisks izmekléjums) ar **"Tc DTPA
Dati par nieru dinamiskiem izmeklgjumiem ar ®*"Tc DTPA sanemti par 3 iekartam.
Kopa sanemti dati par 282 izmeklgjumu. levadama radioaktivitate Sim izmekl€jumam ir
atkariga no pacienta svara, tadé] sanemtie dati, kas nesatur informaciju par pacienta svaru,
netika izmantoti standartlimena izstradé. Standartlimena izstradé izmantoti 275
1izmekl&jumi.



Ievaditas radioaktivitates tika salidzinatas ar EANM dozu kartes [7] ieteiktajam
vertibam. Rezultati apliikojami 13.1 attela.
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13.1.attéls. Aptaujas rezultatu ievaditajai *°*"Tc DTPA radioaktivitatei pediatriskajiem
pacientiem salidzinajums ar EANM rekomend@tajam radioaktivitatem

Ievaditas radioaktivitates ir zemakas neka EANM rekomendétas [7], tapec ieteikts
izveidot radioaktivitaSu tabulu, kas atbilst realai situacijai Latvija. Apkopojumu
rekomendétajim ievadimam %™Tc DTPA, MDP un pertchnetata radioaktivitatém
pediatrisko pacientu izmeklgjumos skatit 13.1 tabula.

13.1. tabula. Rekomendgta ievadama **™Tc¢ radiofarmpreparatu radioaktivitate
pediatrisko pacientu izmekl&jumos

Svars, kg Rekomendéta radioaktivitate, MBq
’ DTPA | MDP Pertehnetats**

3 19 40 10

4 22 40 10

6 26 60 10




8 30 75 12
10 34 95 15
12 37 110 18
14 40 125 20
16 43 140 22
18 45 155 25
20 47 170 27
22 50 185 30
24 52 200 32
26 54 215 34
28 56 225 36
30 58 240 38
32 60 255 41
34 61 270 43
36 63 280 45
38 65 295 47
40 67 310 50
42 68 320 51
44 70 335 54
46 71 350 56
48 73 360 58
50 74 375 60
52 76 395 63
56 78 420 67
60 81 445 71
64 84 470 75
68 86 490 78

**Rekomendacijas ievadamai %™Tc pertehnetata radioaktivitatei vairogdziedzera
izmekl&jumiem ir izstradatas, balstoties uz 2013. gada izveidota apkopojuma par
pediatrijas pacientu izmekl&jumiem VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”.

Ta ka pietickama daudzuma datu par cita veida izmekl&jumiem pediatrija nebija
pieejami, tad visos citos gadijumos ieteikts izmantot EANM vadliniju dozu karti (4.
pielikums).

14. Pediatrijas onkologisko slimibu izmeklesana ar ®F FDG
Par onkologisko saslim$anu izmekl&jumiem pediatriskajiem pacientiem ar 8F FDG
tika sanemti dati no visam iestadeém, kuras veic PET/CT izmekl&jumus. Kopa informacija
tika sanemta no divam iekartam. Viena no tam ir aprikota ar DPC detektoriem un viena ar
analogo kristalu detektoriem. Kopa sanemta informacija par 48 izmeklgjumiem. lesttitie
dati tika salidzinati ar EANM dozu kartes [7] rekomendacijam. 14.1 attéla sniegts



salidzinajums starp EANM rekomendétajam radioaktivitatém un aptauja iesniegtajam
vertibam. Visi iesniegtie dati ir zemaki par EANM rekomendétajam radioaktivitateém.
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14.1.attels. Aptaujas rezultatu ievaditajai '®F FDG radioaktivitatei onkologisko
saslimSanu izmekl&jumos salidzinajums ar EANM rekomendétajam radioaktivitatem
pediatriskajiem pacientiem

14.1. tabula. Rekomendéta ievadama *8F FDG radioaktivitate onkologisko saslim$anu
izmekl&jumos pediatriskajiem pacientiem

Dati tika izdaliti atbilstoSi iekartas detektoru veidam un tika veikta regresijas
analize, uz ka pamata tika izstradatas divas liknes rekomend&tajam radioaktivitateém
analogo kristalu un DPC detektoru sisttmam. Uzmaniba tika pieveérsta, lai izvirzitas
aktivitates nebiitu zemakas par EANM minimalo rekomendgto radioaktivitati ®F FDG: 26
MBg. 14.1 tabula sniegts apkopojums rekomendétajam radioaktivitatéem pediatriskajiem
pacientiem atkariba no svara.

120

Svars Rekomendéta Rekomendéta | Svars Rekomendéta Rekomendéta
radioakt. radioakt. DPC radioakt. radioakt.
analogo kristalu | detektoru analogo kristalu | DPC
detektoru PET/CT detektoru detektoru
PET/CT sistémam PET/CT PET/CT
sistemam sistemam sistemam

3 26 26 42 219 103




4 30 26 44 226 106
6 44 26 46 235 109
8 55 33 48 243 113
10 70 38 50 251 116
12 80 44 52 259 119
14 91 48 54 266 122
16 101 53 56 274 125
18 112 57 58 282 129
20 122 62 60 290 132
22 130 65 62 298 134
24 140 70 64 306 137
26 149 74 68 321 143
28 158 78 70 328 146
30 167 82 72 336 149
32 176 85 74 343 152
34 185 89 76 350 155
36 193 93 78 358 157
38 202 96 80 365 160
40 210 99
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1.pielikums.

Latvijas tipiskie standartlimeni kodolmedicina pieauguSiem pacientiem

Nr.p. k. Izmekl&jamais Radionuklids Kimiska forma Latvijas
organs vai standartlimenis, MBq
izmeklI&juma veids
Epitélijkermenisu ®mT¢ Fosfonati un fosfatu 640
izmeklgjums savienojumi
(Tetrafosmins)
Limfatiskas ®mT¢ Koloids 40
sistemas
izmekl&jums
Miokarda perfuizijas | ®°™Tc Fosfonati un fosfatu 1010
izmekl&jums (vienas savienojumi
dienas protokols ar (Tetrafosmins)
miera un slodzes
stavokli)
Nieru  dinamisks | *™Tc Dietilen-triamino- 170
izmekl&jums penta-acetats (DTPA)
Onkologisko 18 Fluorodeoksiglikoze 160
saslim$anu (FDG)
izmekl&jums
(digitaliem fotonu
skaitiSanas

detektoriem)




6 Onkologisko 18 Fluorodeoksiglikoze 360
saslimSanu (FDG)
izmekl&jums
(analogiem
detektoriem)

7 Prostatas laundabiga | ‘®F DCFPyL 160
audzgja
izmekl&jums
(digitaliem fotonu
skaitiSanas
detektoriem)

8 Skeleta ®mTe MDP 615
izmekl&jums

9 Vairogdziedzera 9mTe Pertehnetats 110
scintigrafija

10 Vairogdziedzera il Natrija jodids 9
dozimetrija

CT dalai

Izmeklgjums CTDI, mGy DLP, mGy*cm

Skeleta SPECT/CT izmekl&jums | 2 276

vajinasana

korekcijai
PET/CT zemas dozas | 4.3 495
izmekl&jumiem kermenim




2.pielikums.

Rekomendétas ievadamas radioaktivitates kodolmedicina pieaugusiem

pacientiem [1]

Rekomendgtas
ievadamas
Nr. Izm.eklejar_n'als organs vai Radionuklids Kimiska forma radlogktlwtates
p. k. izmekl&juma veids vienam
izmekl&jumam
(MBg)*
1. Centrala nervu sisttma
11 Cisternografija Hn Dietilen-triamino- 20
o penta-acetats (DTPA)
®mTe Heksametilpropilena 740
amina oksTms
(HMPAO)
Etilcistetna dimérs
(ECD)
123) Ioflupans 150-250
18 Fluorodeoksiglikoze 150-250
(FDG)
1.2. | Galvas smadzenes Fluorodopa (FDOPA) 150-250
Fluoretils (FET) 250
Florbetapirs 370
Flutemetamols 185
Florbetabéns 300
uc Metionins (MET) 200-250
2. ElpoSanas organu sistéma




Plausas 8ImKy Udens $kidums 6000
9omTe Cilveka seruma
albumins o 40-120
(makroagregati vai
mikrosferas, MAA)
99m .
2.1. Tc Oglekla suspensija 20-30
(Technegas)
®mT¢ Dietilén-triamino-
penta-acetata (DTPA) 30-50
aerosols
®mTe Koloids 2
3. Endokrina sistéma
Epitelijkermenisu 9mT¢ Izonitrili (Sestamibi) 500-700
izmekl&jums ar vienu
radiofarmaceitisko
preparatu 18F Fluoroholins (FCH) 100-370
3.1
1c Holins 370
Metionins 370-1100
Epitelijkermenisu ®mT¢ Izonitrili (Sestamibi) 185-444
izmekl&jums ar diviem
radiofarmaceitiskiem
3.2. | preparatiem %mTe Pertehnetats 75-150
123) Natrija jodids 7.5-22
Vairogdziedzeris ®mT¢ Natrija pertehnetats 80
%mT¢ Izonitrili (Sestamibi) 370
3.2.
123) Natrija jodids 8
131 Natrija jodids 75-185
4. Gremosanas sist€éma




.. 9mMTe Iminodiacetata
4.1. Aknu funkcija atvasinjumi (HIDA) 111-185
4.2. Baribas vada pasaza 9MTe Séra koloids 37-50
4.3. Baribas vada atvilnis ®MTe Séra koloids 18-185
44, | KungaiztukSoSanas somTC Sera koloids 18-37
; 99m P
45 Kgngfl un zarnu trakta Tc Eritrociti 550-1110
asino$ana
4.6. Mekela divertikuls 9MT¢ Natrija pertehnetats 200
47. Siekalu dziedzeri ®MTe Natrija pertehnetats 37
e 1 Dietilen-triamino-
penta-acetats (DTPA) 3.7-10
Zarnu trakts
4.8. Hlorids 3.7-10
Ga Citrats 3.1-74
5. Hematopogtiska un limfatiska sistéma
. 9MTe Denaturéti eritrociti
5.1. Liesa (HDRBC) 74-185
9MT¢ Teziméts koloids
(Albumins)
. o . 10-150
lef_oscmtlgraﬁja un Ieziméts koloids
5.2. sarglimfmezglu (Rénija sulfids)
lokalizacija .
Ieziméts koloids
(Tilmanocept) 37-74
5.3. Trombocitu dzivotspéja e [1 IezZiméti trombociti 10-18.5
6. Infekcijas un iekaisumi




9mMTe Tezimétie leikociti 185-370
Iezim@tas antivielas 400-800
6.1 Infekcijas/iekaisumi
Hn Ieziméti leikociti 10-18
18 Fluorodeoksiglikoze 175-350
(FDG)
7. Kauli
Skelets ®MTe Fosfati un citi fosfora 300-740
savienojumi (HMDP,
- HDP, DPD)
18 Natrija fluorids (NaF) 185-370
8. Onkologija
9MTe FAPI 500
9MT¢ Izonitrili (sestamibi) 740-1110
SN Pentetreotids 220
123) Meta-jod-benzil-
guanidins (MIBG) 185-370
131 Meta-jod-benzil- 40-80
8.1. Audzgjs guanidins (MIBG)
18 Fluorodeoksiglikoze 110-370
(FDG)
Fluoroholins (FCH) 50-400
Fluciklovins 370
(FACBC)
FDOPA 50-400




FAPI 200-300
1c Holins 400-600
88Ga Prostatas specifisks 100-200
membranas antigéns
(PSMA)
Somatostatina analogi 100-200
FAPI 200-300
124) Natrija jodids 20-185
9. Sirds un asinsvadu sistéma
Miokards — vienas dienas
protokols (vienfotona 2017 Hlorids 74-111, atkartota
emisijas datortomografija injekcija 37
SPECT)
9MTe Fosfonati un fosfatu 250-400, atkartotam
savienojumi 750-1200
91 (Tetrafosmins)
250-400, atkartotam
I1zonotrili (Sestamibi) 750-1200
123) Meta-jod-benzil- 111-185
guanidins (MIBG)
Miokards — divu dienu
protokols (vienfotona ®mT¢ Fosfonati un fosfatu
emisijas datortomografija savienojumi
9.2. SPECT) (Tetrafosmins) 350-700
I1zonotrili (Sestamibi)
Miokards (pozitronu 8RDb Hlorids 1110
emisijas tomografija PET)
9.3. 13N Amonjaks 370-925
150 Udens $kidums 400




18|:

Fluorodeoksiglikoze
(FDG)

185-400

9.4.

Sirds amiloidoze

99mTC

Fosfonati un fosfatu
savienojumi (HMDP,
DPD, PYP)

740 (555-925)

9.5.

Sirds funkcija/ERNA

99mTC

Cilveka seruma
albumins

IezIiméti eritroctti

Natrija pertehnetats

555-1110

9.6.

Sirds funkcija/FPRNA

99mTC

Natrija pertehnetats

Dietilén-triamino-
penta-acetats (DTPA)

IezZiméti eritrociti

Cilveka seruma
albumins

Izonotrili (Sestamibi)

Fosfonati un fosfatu
savienojumi
(Tetrafosmins)

555-1110

9.7.

Sirds metabolisms

18|:

Fluorodeoksiglikoze
(FDG)

185-400

10.

Urinorganu sistéma

10.1.

Nieres

99m'|-C

Dimerkapto-
sukcinskabe (DMSA)

70

10.2.

Nieru funkcija

99m'|-C

Dietilén-triamino-
penta-acetats (DTPA)

37-185

Betiatids (MAG3)

75




Urincelu cistogramma ®mT¢ Sera koloids

Dietilén-triamino-

penta-acetats (DTPA) 20

10.3.

Natrija pertehnetats

1 Castelluci, P., Deandereis, D., Krizsan, A., Mirzaei, S. European Nuclear Medicine Guide. A Joint Publicattion by
EANM and UEMS/EBNM. HGP Vullers (2020)



3.pielikums.

Latvijas tipiskie standartlimeni kodolmedicina pediatrijas pacientiem

Rekomendéta radioaktivitate, MBq

BF FDG BF FDG
. . %M (kermenim) veicot | (kermenim) veicot
Svars, kg I;g'I'-FI’-Z\ Ig\jllglg natrija izmekléjun.lu_ar (izmekléjuznu ar
pertehnetats | analogo kristalu DPC detektoru
detektoru PET/CT sistemam
PET/CT sistemam
3 19 40 10 26 26
4 22 40 10 30 26
6 26 60 10 44 26
8 30 75 12 55 33
10 34 95 15 70 38
12 37 110 18 80 44
14 40 125 20 91 48
16 43 140 22 101 53
18 45 155 25 112 57
20 47 170 27 122 62
22 50 185 30 130 65
24 52 200 32 140 70
26 54 215 34 149 74
28 56 225 36 158 78
30 58 240 38 167 82
32 60 255 41 176 85
34 61 270 43 185 89
36 63 280 45 193 93
38 65 295 47 202 96
40 67 310 50 210 99
42 68 320 51 219 103
44 70 335 54 226 106
46 71 350 56 235 109
48 73 360 58 243 113
50 74 375 60 251 116
52 76 395 63 259 119
56 78 420 67 274 125
60 81 445 71 290 132
64 84 470 75 306 137
68 86 490 78 321 143




4.pielikums.

Rekomendétas ievadamas radioaktivitates kodolmedicina pediatrija [7]

Pediatriskajiem pacientam ievadamo radioaktivitati rekomend@ts aprékinat pec bazes
radioaktivitates, vertibu reizinot ar daudzkarsotaju (koeficientu) atbilstosi rekomendétai

radiofarmaceitiskai klasei.

Ievadama radioaktivitate [MBq]= Bazes radioaktivitate x daudzkarsotajs

Gadijumos, kad aprekinata radioaktivitate ir mazaka neka minimala rekomendéta
radioaktivitate, piem&rojama minimala radioaktivitate.

9MT¢ Koloids (Kunga refluksa)

Klase
Radiofarmaceitiskais preparats Bazes Minimala
radioaktivitate rekomendéta
aprékiniem radioaktivitate!
(MBq) (MBq)

C 0,6 3
1231 (vairogdziedzeris)

B 13,0 18
1231 Amfetamins (Smadzenes)

B 53 10
1231 HIPPURAN (Patologiska nieru
darbiba)

A 12,8 10
1231 HIPPURAN (Normala nieru
darbiba)

B 28,0 37
1231 mIBG

B 5,6 35
Bl mIBG

B 14,0 14
8F FDG-PET smadzenes

B 10,5 14
18F Natrija fluorids

B 5,6 10
%'Ga Citrats

B 12,8 14
%’Ga-markatie peptidi

B 56,0 80
9MT¢ Albumins (Sirds)

B 2,8 10




5,6 15
9MT¢ Koloids (Aknas/Liesa)

21,0 20
9MT¢ Koloids (Kaulu smadzenes)

6,8 18,5
9mMTc DMSA

51,8 100
¥mTc ECD

51,8 100
9MTec HMPAO (Smadzenes)

35,0 40
9MTc HMPAO (Baltie asins kermenisi)

5 10,5 20

¥MTc IDA (Zultsvads)

5,6 10
¥MTc MAA/Mikrosferas

11,9 15
¥MmTc MAG3

1,4 20
9MT¢ Pertehnetats (Cistografija)

10,5 20
¥MTc Pertehnetats (Ektopiska kunga
glotada)

35,0 80
9MT¢ Pertehnetata (Sirds)

56,0 80
9MTc RBC (Asinsrites sistéma)

63,0 80
9MTe SestaMIBI/Tetrofosmins
(Onkologiska saslim$ana)

42,0 80
9MT¢ SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu
protokola miokarda perfuzijas
izmekl€juma miera fazes minimala
radioaktivitate)

63,0 80

9MT¢ SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu
protokola miokarda perfuzijas
izmekl€juma miera fazes maksimala
radioaktivitate)




¥MTc SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu
protokola miokarda perfuzijas
izmekl€juma stresa fazes minimala

radioaktivitate)

42,0

80

¥MTc SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu

protokola miokarda perfuzijas
izmekl&juma stresa fazes maksimala

radioaktivitate)

63,0

80

¥MTce SestaMIBI/Tetrofosmins (Vienas
dienas protokola miokarda perfiizijas
izmekl&juma miera faze)

28,0

80

¥MT¢ SestaMIBI/Tetrofosmins (Vienas
dienas protokola miokarda perfiizijas
izmekl&juma stresa faze)

84,0

80

9MT¢ Denaturéts RBC (Liesa)

2,8

20

BTe TECHNEGAS
ventilacija)?

(Plausu

49,0

100

! Minimalas rekomendétas radioaktivitates aprékinatas biezak izmantotam gamma kameram un
pozitronu emisijas tomografiem. Zemakas radioaktivitates var tikt ievaditas, ja izmanto sist€mas
ar augstaku skaitiSanas efektivitati.

2 Radioaktivitate, kas nepiecie$ama, lai sagatavotu ventilacija iekartu. Ieelpotas radioaktivitates
daudzums biis zemaks.

Bazes aktivitates daudzkarsotajs (koeficients)

Svars, Klase A | Klase B | Klase C | Svars, Klase A | Klase B | Klase C
kg kg

3 1 1 1 32 3,77 7,29 14,00

4 1,12 1,14 1,33 34 3,88 7,72 15,00

6 1,47 1,71 2,00 36 4,00 8,00 16,00

8 1,71 2,14 3,00 38 4,18 8,43 17,00
10 1,94 2,71 3,67 40 4,29 8,86 18,00
12 2,18 3,14 4,67 42 4,41 9,14 19,00




14 2,35 3,57 5,67 44 4,53 9,57 20,00
16 2,53 4,00 6,33 46 4,65 10,00 21,00
18 2,71 4,43 7,33 48 4,77 10,29 22,00
20 2,88 4,86 8,33 50 4,88 10,71 23,00
22 3,06 5,29 9,33 52-54 5,00 11,29 24,67
24 3,18 571 10,00 56-58 5,24 12,00 26,67
26 3,35 6,14 11,00 60-62 5,47 12,71 28,67
28 3,47 6,43 12,00 64-66 5,65 13,43 31,00
30 3,65 6,86 13,00 68 5,77 14,00 32,33




