Valsts vides

dienests

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2025. gada 31.janvari
izstradatas vadlinijas Nr. 6
“Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam procediaram” (versija 6)

Latvija diagnostikas standartlimeni noteikti Ministru kabineta 2014. gada 19. augusta
noteikumu Nr.482 “Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joSo starojumu mediciniskaja
apstarosana” 1.pielikuma (turpmak — MK noteikumi 482). Ir izdotas vairakas publikacijas,
kuras ir pieejama aktualizéta informacija par diagnostikas standartlimeniem - Eiropas
Komisijas (turpmak — EK) publikacijas par aizsardzibu no radiacijas, kur apkopota informacija
par Eiropas Savienibas dalibvalstu pieredzi [1, 2], Eiropas vadlinijas [3, 6, 7, 8], ka ari
Starptautiskas Radiologiskas aizsardzibas komisijas (turpmak — ICRP) dokumenti [4, 5].
Informacija par pacientam ievadamo aktivitati kodolmedicinas diagnostikas procediiras
pediatrija atrodama Eiropas Nuklearas Medicinas Asociacijas vadlinijas [9].

Lai noteiktu standartlimenus, kas atbilstu Latvijas situacijai, Valsts vides dienesta
Radiacijas drosSibas centrs (turpmak - VVD RDC) veicis vairakas aptaujas par pacientu
sanemtajam dozam.

1) 2018.gada VVD RDC veica aptauju par pieaugusu pacientu sanemtajam dozam
konvencionalaja rentgendiagnostika (rentgenografija) un datortomografija Latvijas arstniecibas
iestad€s [10] ar merki izstradat Latvijas situacijai raksturigus diagnostikas standartlimenus.

2) 2020.gada VVD RDC veica aptauju par pacientu sanemtajam dozam mamografija
Latvijas arstniecibas iestadés [11] un koniska staru kiila datortomografija zobarstniecibas
iestades [12].

Abas mingtajas aptaujas Latvijas arstniecibas iestazu iesniegtie dati tika apstradati un,
balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu, tika noteikti ieteicamie Latvijas diagnostikas
standartlimeni (75% no dozu sadalijuma - tresa kvartile) saskana ar ICRP ieteikto metodiku [4,
5]. Pamatojoties uz minétajiem dokumentiem [1-9] un VVD RDC veiktajam aptaujam par
pacientu sanemtajam dozam [10-12], izstradati priekslikumi aktualiz&tajiem diagnostikas
standartlimeniem, kurus rekomend@ts arstniecibas iestadém izmantot pacientu dozu
novertésana. Latvijas diagnostikas standartlimenu priekslikumi ir ieklauti $ajas vadlinijas Nr.6.

4) VVD RDC 2022.gada veica aptauju, lai noskaidrotu aktualo situaciju attieciba uz
arstniecibas iestadés sanemtajam pacientu medianam dozam. Aptaujas mérka grupa bija
arstniecibas iestades, kas veic rentgendiagnostikas, datortomografijas un mamografijas
izmeklgjumus piecaugusiem pacientiem Latvija [14]. Aptaujas rezultatd 2023.gada 26.janvart
tika aktualizétas §Ts vadlinijas (sagatavota versija 5), precizgjot l.tabula “Diagnostikas
standartlimeni rentgenografija” un 6.1.tabula “Diagnostikas standartlimeni datortomografija
péc anatomiskajiem regioniem” izmekl&umu nosaukumus un izslédzot iepriek$ ietvertos
izmeklgjumus, kas nav aktuali. No 1.tabulas izslegti arT ieprieks noraditie standartlimeni ieejas
virsmas dozas izteiksme, kas MK noteikumu 482 1.pielikuma 1.tabula tika ieklauti no
1999.gada Eiropas Komisijas vadlinijam RP No 109 “Guidance on diagnostic reference levels
(DRLs) for medical exposures”, kas nav aktuali Latvija un tiks aizstati ar valsts [imena aptaujas
ieglitajiem standartlimeniem gaisa kermas un laukuma reizinajuma (DAP-metra mérijjuma)
izteiksmé [10]. 2022.gada aptaujas rezultata netika aktualizéti standartlimeni, tomér
atseviskiem izmeklgjumu veidiem tika noteiktas medianas vértibas valstt (50% no dozu
sadalfjuma - otra kvartile), kuras arstniecibas iestades var izmantot radiodiagnostisko procediiru
optimizésana [14].



Vadlinijas ieklauti ari EK pétijuma EUCLID [13] rezultata noskaidrotie uz kliniskam
indikacijam balstitie standartlimeni, kas tiek ieteikti izmantoSanai datortomografija un
invazivaja radiologija. Latvija Sajos izmekl&jumos v&l nav veikta aptauja par pacientu
sanemtajam dozam, vienlaikus arstniecibas iestades ieteicams nemt véra EK pétijuma EUCLID
ieteiktos standartlimenus, kas ieklauti $ajas VVD RDC vadliniju 6.2.tabula “Diagnostikas
standartlimeni datortomografija péc kliniskajam indikacijam”.

5) 2023./2024.gada Latvijas Medicinas inZenierzinatnes un fizikas biedriba sadarbiba
ar VVD RDC realizgja Latvijas vides aizsardzibas fonda projektu Nr. 1-08/81/2023 "Latvijas
diagnostikas standartlimenu izstrade rentgenografija un datortomografija pediatrijai un
kodolmedicina". 2023.gada decembri VVD RDC uzsaka datu vakSanu par pacientu sanemtajam
dozam rentgenografijas un datortomografijas izmekl&jumos pediatrija un diagnostiskas
kodolmedicinas pacientiem ievadamam radioaktivitates devam Latvijas arstniecibas iestades.
Aptauja iegiitos rezultatus 2024.gada analiz&ja Latvijas Medicinas inZenierzinatnes un fizikas
biedriba un apkopoja kopsavilkumos, kuros rekomendgti jauni pacientu izmekl&jumos sanemto
dozu standartlimeni [15. 16., 17]. Jaunie standartlimeni ir ieklauti tabulas, noradot atbilsto$o
literatiiras atsauci.

1. Diagnostikas standartlimeni rentgenografija

Gaisa kermas un laukuma reizinajums
pic| o | P T Awauos
literatiiras avotiem
1. |Jostas skriemeli Prieksgéja (AP) 1700 170 [10]
Sanu (LL) 2800 280 [10]
2. |Védera dobums Prieksgja (AP) 3000 300 [1]
vai mugurgja (PA)
3. |legurnis Prieksgja (AP) 1750 175 [10]
Guzas locttava Prieksgja (AP) 700 70 [10]
5. |Krusu kurvis Mugurgja (PA) 130 13 [10]
Sanu (LL) 350 35 [10]
6. |Krusu skriemeli Prieksgja (AP) 700 70 [10]
Sanu (LL) 1000 100 [10]
7. |Galva Prieksgja (AP) 650 65 [1]
Mugurgja (PA) 650 65 [1]
Sanu LL 600 60 [1]
8 Sejas un degu'na - 500 50 [10]
blakusdobumi




2. Diagnostikas standartlimeni rentgenografija pediatrija

Gaisa kermas un

Atsauces uz

. . | Svaravai laukuma reizinajums literatiiras
Nr. | Izmeklgjamais |~ - Projekcija pacientam viena avotiem
p.k. objekts grupa rentgenografija
mGy*cm? | nGy*m?
1.1. |KrGsu kurvis <5kg Prieksgja (AP), 15 15 [8]
(svara grupas) Mugurgja (PA)
5-<15k Prieksgja (AP),
) Mugure‘J:jﬁ((PA)) 20,7 2,0 [15]
15-<30k Prieksgja (AP), 15
) Mugure‘J:ja'l((PA)) 336 33 1ol
30-<50Kg ﬁfgkjféj?ﬁ(é;% 545 5.4 [15]
50-<80Kg ﬁfgkjfé]?ﬁ(g,% 76.9 76 [15]
<l ménesis | Prieksgja (AP), [15]
Mugurgja (PA) 7.1* 0.7*
Iménesis-<4 | Pricksgja (AP), [15]
gadi Mugurgja (PA) 25.6 2.5
12 Krasu kurvis 4-<10 gadi Priek§éj?'1 (AP), [15]
(vecuma grupas) Mugurgja (PA) 40.6 4.0
10-<14 gadi | Priek$gja (AP), [15]
Mugurgja (PA) 52.8 5.2
14-<18 gadi | Priek$gja (AP), [15]
Mugurgja (PA) 67.2 6.7
2. |Galva 3meénesi- | Priek$gja (AP), 64,2 6,4 [15]
<lgads Muguréja (PA)
Sanu (LL) 82,84 8,2 [15]
1-<6gadi | Prieksgja (AP), | 1182 11,8 [15]
Mugurgja (PA)
Sanu (LL) 221,7 22,1 [15]
>6gadi Priek$&ja (AP), 343,8 34,3 [15]
Mugurgja (PA)
3. |Védera dobums <5kg Priek$gja (AP) 45 4,5 [8]
5-<15kg Priek$&ja (AP) 61,1 6,1 [15]
15-<30kg | Prieksgja (AP) 68,3 6,8 [15]
30-<50kg | Prieksgja (AP) 168,8 16,8 [15]
50-<80kg | Prieksgja (AP) 331,8 33,1 [15]
4. |legurnis 15-<30kg | Prieksgja (AP) 178,8 17,8 [15]
30-<50kg | Prieksgja (AP) 253,2 25,3 [15]
50-<80kg | Prieksgja (AP) 600,1 60,0 [15]
5. |Mikcijas cistour <5kg - 300 30 [8]
etrografija (MC| 5.<15kg - 700 70 [8]
Y) 15-<30kg - 800 80 [8]
30-<50kg - 750 75 [8]
6. 1g-<6g Prieks&ja (AP) 320,0 32,0 [15]




Deguna 6g-<18g Prieksgja (AP) 344,8 34,4 [15]
blakusdobumi
*Tipiska doza (iegiita no vienas arstniecibas iestades sniegtas informacijas, tadéjadi nav uzskatama par
standartlimeni, bet to var izmantot ka pieméru salidzinaSanai)

2.1. Dozas standartlimenu (DRL) liknes rentgenografijas izmekléjumiem

Izmeklejamais objekts Svara vai DRL liknes vienadojums
vecuma grupa
Krtsu kurvis (svara grupas) <10 kg D = 0.1962¢0-3109+ svars
10-80 kg D = 2.8883¢0-0127+ svars
Krisu kurvis (vecuma grupas) 1-18 gadi D = 3.0357¢0-0415+vecums
Védera dobums Lidz 80 kg D = 2.9744¢0-0359+ svars
legurnis Lidz 80 kg D = 4.517¢0:0375%svars

DRL Iikne kriisu kurvju AP/PA rentgenografijas izmeklgjumiem
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DRL likne védera dobuma AP rentgenografijas izmekl&jumiem
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3. Diagnostikas standartlimeni mamografija
Piena dziedzera vidéja | Atsauces uz literatuiras
Nr.p.k. Projekcija jonizgjosa starojuma doza avotiem
viena projekcijal (mMGy)
1. Kraniokaudala (CC) 2 [11]
2. Mediolaterala slipa (MLO)

Piezime.

! Doza noteikta, kriitij, kas saspiesta [idz 5,5 cm biezumam un sastav no 50 % dziedzeraudu un 50 %
taukaudu.



4. Diagnostikas standartlimeni fluoroskopija

Gaisa kermas un | Gaisa kermas un
laukuma laukuma
Nr. - . - N
K Darbibu veids reizinajums reizinajums
P pacientam? pacientam?
(Gy*cm?) (MGy*m?)
1. | Barija malfite (barium meal) 18 1,8
2. Tieva zarna 44 4.4
3. | Barija klizma (barium enema) 40 4,0
4, Resna zarna 37 3,7
5. | Endoskopiski retrograda 30 3,0
holangiopankreatografija (ERCP)
6. | Intravenoza urografija (IVU) 20 2,0
7. | Flebografija 5 0,5
8. | Koronara angiografija (CA) 60 6,0
9. | Apaksgjo ekstremitasu angiografija (LLA) 45 4,5
I’;'L Darbibu veids Fluoroskopijas laiks, min
1. Barija maltite (barium meal) 2,3
2. Barija klizma (barium enema) 2,7
3. Koronara angiografija (CA) 5,6
IID\IL Darbibu veids leejas virsmas doza pacientam, mGy
1. | Intravenoza urografija (IVU) 10
Piezime.

! Literatiiras avots [1].

5. Diagnostikas standartlimeni invazivaja radiologija

5.1. Diagnostikas standartlimenis koronara angioplastija

Nr Gaisa kermas un laukuma | Gaisa kermas un laukuma
k. Darbibu veids reizinajums pacientam reizinajums pacientam
p-K. (Gy*cm?)! (MGy*m?)!
1. |Koronara angioplastija (PTCA) 100 10

Piezime.
! Literatiiras avots [1].

5.2. Diagnostikas standartlimeni invazivaja radiologija péc kliniskajam indikacijam®

Nr. Kliniska indikacija Anatomiskais PKA T Ka,r

p.K regions (Gy*cm2) (min) | (MGy)

1. legurna arteriju okluziva slimiba legurnis 57 10 251

2. Transarteriala kimijembolizacija Aknas 241 18 1867
(TACE)

3. Augsstilba-paceles arteriju Apaksgja 26 12 99
okluziva slimiba ekstremitate

4, Zultscelu drenaza Védera dobums 22 10 194

Piezimes.

! Literatiiras avots [13].

PKA: gaisa kermas un laukuma reizinajums; T: fluoroskopijas laiks; Ka,r: kumulativa gaisa kerma

references punkta.




6. Diagnostikas standartlimeni datortomografija

6.1. Diagnostikas standartlimeni datortomografija péc anatomiskajiem regioniem

Vienas manipulacijas Vienas manipulacijas Atsauces uz
N (daudzu griezumu) | (daudzu griezumu) vidéja literatiiras
r. - . J R . . .
K Parbaudes veids vidéja jonizejosa jonizéjosa starojuma dozas avotiem
P starojuma un garuma reizinajums
dozal? (mGy) (mGy*cm)
1. |Galva (smadzenes) 62 1060 [10]
2. |V&dera dobums un 14 700 [10]
mazais iegurnis
3. |Jostas skriemeli 22 500 [10]
4. |Krtsu kurvis 11 430 [10]
5. |[Krasu  kurvis (augstas 35 280 [1, 3, 4]
izskirtspejas
datortomografija)
6. |Deguna blakusdobumi 16 180 [10]
7. |legurna kauli 25 520 [1,3,4]
8. |Kakla skriemeli 20 370 [10]
Piezimes.

! Vienas manipulacijas (daudzu griezumu) vidgja joniz&josa starojuma doza ir lieclums CTDI.

2 Nosaka mérijumos no fidens ekvivalenta materiala izgatavotam galvas fantomam, kura garums pa
rotacijas asi ir vismaz 14 cm, diametrs — 16 cm, un no tidens ekvivalenta materiala izgatavotam veédera
dobuma fantomam, kura garums ir vismaz 14 cm, diametrs — 32 cm. (Literattras avots [3])

6.2. Diagnostikas standartlimeni datortomografija péc kliniskajam indikacijam!

Nr.
p.k.

Kliniska
indikacija

Anatomiskais
regions

(mGy)?

CTDIvollp

DLP,
(mGy*cm)?

DLP:

(mGy*cm)*

Skenésan
as
garums
(cm)

Hemoragisks
insults -
apstiprinasanai
vai izslégSanai

Galva 48

807 1386

18

Hronisks sinusits
- polipu
apstiprinasanai
vai izslégSanai

Deguna 11

blakusdobumi

188 211

16

Mugurkaula
kakla dala -
traumatiska
bojajuma
apstiprinasanai
vai izslégSanai

Mugurkauls 17

455 495

23

Plausu  art€rijas
tromboembolija -
apstiprinasanai
vai izslégSanai

Kruskurvis 9

307 364

35

Sirds

vainagarterijas -
kalcin&tu platnisu
un kalcija

Sirds 4
vainagarterijas

72 81

17




blivuma
kvantificéSana

Sirds
vainagartgrijas
asinsvadu
1zvertésana

Sirds

- | vainagarterijas

25

415 459

17

Plausu veézis
onkologiskas
stadijas
noteikSana,
primara
diagnostika
dinamiska
noveroSana

un

- | Smadzenes,
kruskurvis,
aknas

348 628

47

karcinoma
onkologiskas
stadijas
noteikSana

Hepatocelulara

Aknas

354 1273

37

Lekmjveida
sapes/sapes
vedera
konkrementa

vai izslégSanai

apstiprinasanai

Védera
dobums

436 480

48

10.

Apendicits

vai izsl€gsanai

apstiprinasanai

- Védera
dobums

498 874

49

Piezimes.

! Literatiiras avots [13]
2 CTDIvol,p: datortomografijas vidgjais tilpuma dozas indekss izmeklgjumiem ar vairakam fazém
$DLP: jonizgjosa starojuma dozas un garuma reizinajums. DLPp: DLP viena faze
4 DLPt: vairakas fazes sanemtais kopgjais DLP

7. Diagnostikas standartlimeni datortomografija pediatrija

Vienas Vienas manipulacijas | Atsauces
manipulacijas (daudzu griezumu) uz
Nr. | Izmeklejamais Svara vai (daudzu griezumu) vidéja jonizéjosa literatiiras
p.k. objekts vecuma grupa | vidéja jonizéjosa starojuma dozas un avotiem
starojuma garuma reizinajums
doza (mGy) (mGy*cm)
0-24 ménesi 13,3 312 [16]
1 Galva 2-5 gadi 20,8 485 [16]
" |(smadzenes) 6-10 gadi 21,8 632 [16]
11-17 gadi 35,4 858 [16]
2. |Deguna 6-10 gadi 10,7 123 [16]
blakusdobumi 11-17 gadi 13,1 151 [16]
3. |Galva + kakls 0-24 ménesi 13,1 324 [16]
2-5 gadi 21,2 533 [16]
6-10 gadi 25,7 831 [16]
11-17 gadi 35,0 1011 [16]
4. |Kakla skriemeli | 0-24 mé&nesi 3,2 48 [16]




2-5 gadi 5,0 98 [16]

6-10 gadi 58 127 [16]

11-17 gadi 6,6 164 [16]

Plausas Lidz 5 kg 0,6 40 [16]
(svara grupas) 5-14 kg 2,1 58 [16]
15-29 kg 7,0 110 [16]

30-49 kg 12,5 164 [16]

50 -80 kg 17,0 278 [16]

Plausas 0-24 ménesi 0,7 69 [16]
(Vecuma grupas) 2-5 gadi 33 77 [16]
6-10 gadi 3,8 128 [16]

11-17 gadi 4,2 249 [16]

Veédera dobums <5kg - 45 [8]
5-<15kg 3,5 120 [8]

15-<30kg 5,4 150 [8]

30-<50kg 7,3 210 [8]

50-<80kg 13 480 [8]

7.1. Dozas standartlimenu (DRL) liknes plausu datortomografijas [16]

Izmeklejamais objekts Svara vai DRL liknes vienadojums
vecuma grupa
Kriigu kurvis (svara grupas) Lidz 80 kg D = 43.578¢0-0321* svars

Kriisu kurvis (vecuma grupas)

Lidz 18 gadiem

D= 43_4780.1291*vecums

DRL likne plausu datortomografijas izmekl&jumiem

y = 43,578¢0.0321x
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8. Diagnostikas standartlimeni koniska staru kiila datortomografijas izmeklejumos
zobarstniecibal

Izmeklejuma kliniska indikacija

Diagnostikas standartlimenis (mGy*cm?)

Implantacija aug$zoklt vai apak$zoklt 685

Implantacija abos Zoklos 1000

Endodontija 610
Piezime.

! Literatiiras avots [12].

9. Diagnostikas standartlimeni kodolmedicina*

9.1. Tipiskie standartlimeni pieaugusiem pacientiem

Nr.p. Izr.n.eklejal_n.als organs | o tionuklids Kimiska forma Standartlimenis,
k. vai izmeklejuma veids ’ MBq
1. Epitélijkermenisu ®mTe Fosfonati un fosfatu 640
izmekl&jums savienojumi
(Tetrafosmins)
2. Limfatiskas sistémas ®mTe Koloids 40
izmekl&jums
3. Miokarda perfuzijas 9mTe Fosfonati un fosfatu 1010
izmekl&jums (vienas savienojumi
dienas protokols ar (Tetrafosmins)
miera un slodzes
stavokli)
4 Nieru dinamisks 9mTe Dietilen-triamino- 170
izmeklgjums penta-acetats (DTPA)
5. Onkologisko 18 Fluorodeoksiglikoze 160
saslimSanu (FDG)
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izmekl&jums
(digitaliem fotonu
skaiti$anas
detektoriem)

Onkologisko
saslimsanu
izmekl&jums
(analogiem
detektoriem)

18F

Fluorodeoksiglikoze
(FDG)

360

Prostatas laundabiga
audzgja izmeklgjums
(digitaliem fotonu
skaiti$anas
detektoriem)

18F

DCFPyL

160

Skeleta izmeklgjums

99mTC

MDP

615

Vairogdziedzera
scintigrafija

99mTC

Pertehnetats

110

10.

Vairogdziedzera
dozimetrija

131|

Natrija jodids

Datortomografijas dalai (CT):

Izmeklejums

CTDI, mGy

DLP, mGy*cm

korekcijai

_____

2

276

PET/CT zemas dozas izmeklgjumiem
kermenim

4.3

495

9.2 Rekomendétas ievadamas radioaktivitates pieaugusiem pacientiem

Rekomendétas
Izmeklejamais ievadamas
Nr. | organsvai | b gionuklids Kimiska forma radioaktivitates
p. k. izmekl€juma ’ vienam
veids izmekléjumam
(MBq)
1. | Centrala nervu sisteéma
11 | Cisternografija W Dietilén-triamino-penta- 20
o acetats (DTPA)
®mTc Heksametilpropilena amina 740
okstms (HMPAO)
Etilcistetna dimérs (ECD)
1.2. | Galvas smadzenes il loflupans __ 150-250
= 18 Fluorodeoksiglikoze (FDG) 150-250
Fluorodopa (FDOPA) 150-250
Fluoretils (FET) 250
Florbetapirs 370
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Flutemetamols 185
Florbetabéns 300
1uc Metionins (MET) 200-250
2. Elposanas organu sistéma
Plausas 8ImKr Udens $kidums 6000
®mTe Cilveka seruma albumins
(makroagregati vai 40-120
mikrosféras, MAA)
2.1. ®mTe Oglekla suspensija 20-30
(Technegas)
®mT¢ Dietilén-triamino-penta- 30-50
acetata (DTPA) aerosols
®mTe Koloids 2
3. | Endokrina sistéma
Epitélijkermeniu ®mTe Izonitrili (Sestamibi) 500-700
izmekl&jums ar B Fluoroholins (FCH) 100-370
3.1. | vienu e Holins 370
radiofarmaceitisk Metionins 370-1100
0 preparatu
Epitélijkermenisu ®mT¢ Izonitrili (Sestamibi) 185-444
izmeklgjums ar omTe Pertehnetats 75-150
3.2. | diviem 1231 Natrija jodids
radiofarmaceitiski 7.5-22
em preparatiem
Vairogdziedzeris omTe Natrija pertehnetats 80
32 ®mT¢ Izonitrili (Sestamibi) 370
- 123) Natrija jodids 8
13 Natrija jodids 75-185
4. | GremoSanas sist€éma
" ®mT¢ Iminodiacetata atvasinajumi
4.1. | Aknu funkcija (HIDA) 111-185
49 Barzl?as vada ®mT¢ Séra koloids 37.50
pasaza
43, Bartbas vada ®mT¢ Sera koloids 18-185
atvilnis
44 Kur,lgva o 9mTe Séra koloids 18-37
iztuk§oSanas
45 Kunga un zarnu ¥mTe Eritrociti 550-1110
trakta asinoSana
46, Mekela ®mTe Natrija pertehnetats 200
divertikuls
4.7. | Siekalu dziedzeri ®mT¢ Natrija pertehnetats 37
W Dietilén-triamino-penta-
_ 3.7-10
4.8. | Zarnu trakts acetats (DTPA)
Hlorids 3.7-10
*'Ga Citrats 3.7-7.4
5. | Hematopoétiska un limfatiska sisttma
99m T ortrOcT(
51. | Liesa Te ?ﬁgﬁ‘gg; eritroctti 74-185
Limfoscintigrafija ®mT¢ TIeziméts koloids (Albumins)
lezimets koloids (Rénija 10-150
un
5.2. sarglimfmezglu sul?df) -
lokalizacija leziméts koloids 37-74
(Tilmanocept)




13

53 Trombocitu Wn Ieziméti trombocTti 10-18.5
" | dzivotspgja
6. Infekcijas un iekaisumi
®mTe Iezimétie leikociti 185-370
6.1 Infekcijas/iekaisu lezim&tas antivielas 400-800
T mi U Ieziméti leikociti 10-18
18 Fluorodeoksiglikoze (FDG) 175-350
7. | Kauli
Skelets ®mTe Fosfati un citi fosfora 300-740
71 savienojumi (HMDP, HDP,
o DPD)
18 Natrija fluorids (NaF) 185-370
8. | Onkologija
®mTe FAPI 500
mTe Izonitrili (sestamibi) 740-1110
Wn Pentetreotids 220
1231 Meta-jod-benzil-guanidins
(MIBG) 185-370
181 Meta-jod-benzil-guanidins
(MIBG) 40-80
18 Fluorodeoksiglikoze (FDG) 110-370
Fluoroholins (FCH) 50-400
8.1. | Audzgjs Fluciklovins (FACBC) 370
FDOPA 50-400
FAPI 200-300
1c Holins 400-600
8Ga Prostatas specifisks 100-200
membranas antigéns
(PSMA)
Somatostatina analogi 100-200
FAPI 200-300
124) Natrija jodids 20-185
9. Sirds un asinsvadu sist€éma
Miokards — vienas 2017 Hlorids 74-111, atkartota
dienas protokols injekcija 37
(vienfotona ®mT¢ Fosfonati un fosfatu 250-400,
emisijas savienojumi (Tetrafosmins) atkartotam 750-
0.1 datortomografija 1200
"= | SPECT) Izonotrili (Sestamibi) 250-400,
atkartotam 750-
1200
1231 Meta-jod-benzil-guanidins
(MIBG) 111-185
Miokards — divu ®mT¢ Fosfonati un fosfatu
dienu protokols savienojumi (Tetrafosmins)
92 (vie_zn_f_otona Izonotrili (Sestamibi) 350-700
emisijas
datortomografija
SPECT)
Miokards 8Rb Hlorids 1110
0.3 (pozitronu BN Amonjaks 370-925
| emisijas 150 Udens $kidums 400
tomografija PET) 18F Fluorodeoksiglikoze (FDG) 185-400
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®mT¢ Fosfonati un fosfatu
9.4. | Sirds amiloidoze savienojumi (HMDP, DPD, 740 (555-925)
PYP)
Sirds ®mTe Cilveka seruma albumins
9.5. funkcija/ERNA leziméti eritrociti 555-1110
Natrija pertehnetats
®mTe Natrija pertehnetats
Dietilén-triamino-penta-
acetats (DTPA)
Sirds IezZim@&ti eritrociti
9.6. funkcija/FPRNA Cilvéka seruma albumins 555-1110
Izonotrili (Sestamibi)
Fosfonati un fosfatu
savienojumi (Tetrafosmins)
9.7. | Sirds metabolisms 18 Fluorodeoksiglikoze (FDG) 185-400
10. | Urinorganu sist€éma
. ®mT¢ Dimerkapto-sukcinskabe
10.1. | Nieres (DMSA) 70
Nieru funkcija 9omTe Dietilén-triamino-penta- 37.185
10.2. acetats (DTPA)
Betiatids (MAG3) 75
Urincelu 9omTe Séra koloids
cistogramma Dictilen-triami ,
ietilén-triamino-penta-
10.3. acetats (DTPA) 20
Natrija pertehnetats
Piezime.

! Literatiiras avots [17].

10. Diagnostikas standartlimeni kodolmedicina pediatrija*

10.1. Tipiskie standartlimeni pediatrijas pacientiem

Rekomendeéta radioaktivitate, MBq
BE FDG 18
(kermenim) veicot K F !:DG icot
Svars, kg ®mTe somTe ®mTc patrija | izmeklejumu ar (:ermle(:;l_l.m ) veico
DTPA MDP pertehnetats | analogo kristalu 1Zmexicjumu ar
detektoru DPC det.e kEOI’EI
PET/CT sistemam PET/CT sistemam
3 19 40 10 26 26
4 22 40 10 30 26
6 26 60 10 44 26
8 30 75 12 55 33
10 34 95 15 70 38
12 37 110 18 80 44
14 40 125 20 91 48
16 43 140 22 101 53
18 45 155 25 112 57
20 47 170 27 122 62
22 50 185 30 130 65
24 52 200 32 140 70
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26 54 215 34 149 74
28 56 225 36 158 78
30 58 240 38 167 82
32 60 255 41 176 85
34 61 270 43 185 89
36 63 280 45 193 93
38 65 295 47 202 96
40 67 310 50 210 99
42 68 320 51 219 103
44 70 335 54 226 106
46 71 350 56 235 109
48 73 360 58 243 113
50 74 375 60 251 116
52 76 395 63 259 119
56 78 420 67 274 125
60 81 445 71 290 132
64 84 470 75 306 137
68 86 490 78 321 143

10.2. Rekomendétas ievadamas radioaktivitates pediatrijas pacientiem

Pediatriskajiem pacientam ievadamo radioaktivitati rekomend@ts aprékinat péc bazes
radioaktivitates, vertibu reizinot ar daudzkarSotaju (koeficientu) atbilstosi rekomendétai
radiofarmaceitiskai klasei.

Ievadama radioaktivitate [MBq]= Bazes radioaktivitate x daudzkarsotajs

Gadijumos, kad aprékinata radioaktivitate ir mazaka neka minimala rekomendéta
radioaktivitate, piemérojama minimala radioaktivitate.

Bazes Minimala
Radiofarmaceitiskais preparats Klase radioaktivitate rekomendeta
aprékiniem radioaktivitate?
(MBq) (MBq)
123] (Vairogdziedzeris) C 0,6 3
123] Amfetamins (Smadzenes) B 13,0 18
125 HIPPURAN (Patologiska nieru B 53 10
darbiba)
123 HIPPURAN (Normala nieru darbiba) A 12,8 10
123 mIBG B 28,0 37
B mIBG B 5,6 35
8F FDG-PET smadzenes B 14,0 14
18F Natrija fluorids B 10,5 14
7Ga Citrats B 5,6 10
"Ga-marketie peptidi B 12,8 14
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9mT¢c Albumins (Sirds) B 56,0 80
9mT¢ Koloids (Kunga refluksa) B 2,8 10
¥mT¢ Koloids (Aknas/Liesa) B 5,6 15
¥mT¢ Koloids (Kaulu smadzenes) B 21,0 20
9mTc DMSA B 6,8 18,5
¥mTc ECD B 51,8 100
¥mTc HMPAO (Smadzenes) B 51,8 100
9mTc HMPAO (Baltie asins kermenisi) B 35,0 40
9mTc IDA (Zultsvads) B 10,5 20
9¥mTc MAA/Mikrosféras B 5,6 10
®mTec MAG3 A 11,9 15
9¥mT¢ Pertehnetats (Cistografija) B 1,4 20
9mTc  Pertehnetats (Ektopiska kunga B 10,5 20
glotada)

9¥mT¢ Pertehnetata (Sirds) 35,0 80
9mTc RBC (Asinsrites sistéma) 56,0 80
9mTe SestaMIBI/Tetrofosmins 63,0 80
(Onkologiska saslimsana)

®mTc  SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu B 42,0 80
protokola miokarda perfuzijas

izmeklg§juma miera fazes minimala

radioaktivitate)

¥mTc  SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu B 63,0 80
protokola miokarda perfuzijas

izmeklgjuma miera fazes maksimala

radioaktivitate)

¥mT¢  SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu B 42,0 80
protokola miokarda perfuzijas

izmeklgjuma stresa fazes minimala

radioaktivitate)

¥mT¢  SestaMIBI/Tetrofosmins (2 dienu B 63,0 80
protokola miokarda perfuzijas

izmeklgjuma stresa fazes maksimala

radioaktivitate)

¥mT¢  SestaMIBI/Tetrofosmins  (Vienas B 28,0 80
dienas protokola miokarda perflizijas

izmekl&juma miera faze)

¥mTc  SestaMIBI/Tetrofosmins  (Vienas B 84,0 80
dienas protokola miokarda perfuzijas

izmekl&juma stresa faze)

¥MT¢ Denaturéts RBC (Liesa) 2,8 20
¥T¢c TECHNEGAS (Plausu ventilacija)® 49,0 100
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Bazes aktivitates daudzkarsotajs (koeficients)

Svars, Klase A |Klase B | Klase C [ Svars, Klase A | Klase B | Klase C
kg kg

3 1 1 1 32 3,77 7,29 14,00
4 1,12 1,14 1,33 34 3,88 7,72 15,00
6 1,47 1,71 2,00 36 4,00 8,00 16,00
8 1,71 2,14 3,00 38 4,18 8,43 17,00
10 1,94 2,71 3,67 40 4,29 8,86 18,00
12 2,18 3,14 4,67 42 4,41 9,14 19,00
14 2,35 3,57 5,67 44 4,53 9,57 20,00
16 2,53 4,00 6,33 46 4,65 10,00 21,00
18 2,71 4,43 7,33 48 4,77 10,29 22,00
20 2,88 4,86 8,33 50 4,88 10,71 23,00
22 3,06 5,29 9,33 52-54 5,00 11,29 24,67
24 3,18 571 10,00 56-58 5,24 12,00 26,67
26 3,35 6,14 11,00 60-62 5,47 12,71 28,67
28 3,47 6,43 12,00 64-66 5,65 13,43 31,00
30 3,65 6,86 13,00 68 577 14,00 32,33

Piezimes.

! Literatiiras avots [17].

2 Minimalas rekomendétas radioaktivitates aprékinatas biezak izmantotam gamma kameram un
pozitronu emisijas tomografiem. Zemakas radioaktivitates var tikt ievaditas, ja izmanto sist€mas ar

augstaku skaitiSanas efekt

% Radioaktivitate, kas nepiecieSama, lai sagatavotu ventilacija iekartu. leelpotas radioaktivitates

daudzums bus zemaks.

1vitati.

11. Aptuvena ekvivalence starp svara un vecuma grupam, lai salidzinatu uz svaru
balstitus diagnostikas standartlimenus ar uz vecumu balstitiem diagnostikas

standartlimeniem?
Vecuma grupa, Biezak lietota vecuma
Vecums Svaragrupa | balstoties uz svara- grupa, kas izmantota
vecuma tabulam nacionalajiem dozu
standartlimeniem
Jaundzimusais <5 kg < 1 ménesis 0 gadi
Zidainis, agra bérniba 5-15 kg 1 ménesis — 4 gadi 1 gads
Vidg&ja beérniba 15-30 kg 4-10 gadi 5 gadi
Agrs pusaudza vecums 30-50 kg 10-14 gadi 10 gadi
Vélins pusaudza vecums 50-80 kg 14-18 gadi 15 gadi

Piezime. ! Literatiiras avots [8].
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