Latvijas
vides
aizsardzibas
fonds

Valsts digitalas ~ Valsts vides
attistibas agentura  dienests

Kopsavilkums par 2024.gada veikto aptauju par pacientu sanemtajam dozam
rentgenografijas izmeklejumiem pediatrija Latvijas arstniecibas iestades
diagnostikas standartlimenu noteikSanai (versija 2)

Ievads

Lai uzturStu iespjami zemas pacientu sanemtds starojuma dozas diagnostiskajos
izmekl&jumos, katrai arstniecibas iestadei ir nepiecieSams veikt regularu dozu analizi un salidzinat
pacientu sanemtas starojuma dozas ar diagnostikas standartlimeniem (turpmak — standartlimeni)..
Sie standartlimeni ir ieklauti MK noteikumos Nr. 482 “Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joso
starojumu mediciniskaja apstaroSana” un Radiacijas drosibas centra vadlinijas Nr. 6 "Diagnostikas
standartlimeni radiologiskajam procediram”. Eso$ie standartlimeni nav pieejami visam
standartprocediiram, sevisSki pediatrijas pacientiem un kodolmedicinas izmekl&jumiem, ka ari
nepiecieSama regulara standartlimenu aktualiz&Sana, jo kliniska prakse tiek nepartraukti ieviestas
jaunas tehnologijas un jauni izmekl&jumu veidi, 1idz ar to regulari japarskata esoSie standartlimenti,
lai tie atbilstu miisdienu kliniskai praksei un arstniecibas iestadém biitu pieejami standartlimenti,
ar kuriem salidzinat pacientu sanemtas starojuma dozas.

2023./2024.gada Latvijas Medicinas inZenierzinatnes un fizikas biedriba (turpmak —
LMIFB) sadarbiba ar Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centru (VVD RDC) realizgéja
Latvijas vides aizsardzibas fonda projektu Nr. 1-08/81/2023 "Latvijas diagnostikas standartlimenu
izstrade rentgenografija un datortomografija pediatrijai un kodolmedicina".

1. Metode un rezultati

2023.gada decembr1 Valsts vides dienesta Radiacijas dro$ibas centrs (VVD RDC) uzsaka
aptauju pediatrijas rentgenografija un datortomografija un kodolmedicinas pacientu sanemtajam
dozam Latvijas arstniecibas iestad@s ar mérki izstradat Latvijas situacijai raksturigus diagnostikas
standartlimenus. Visam Latvijas arstniecibas iestadém, kas izmanto attiecigas iekartas, tika lugts
iesniegt pacientu sanemto dozu katrai iekartai. Dati tika iesniegti, izmantojot LMIFB izstradatu
anketu Excel izklajlapas forma, kas balstita uz Starptautiskas atomenergijas agenttiras dozu
aptauju projekta RER9157 “Strengthening Implementation of the Justified and Optimized Use of
lonizing Radiation in Medicine”.

Nemot veéra, ka standartlimenu apzim&Sanai starptautiski lieto terminu “Diagnostic
Reference Levels” [1], teksta un tabulas lietots ar1 saisinajums DRL.



Viena no aptaujas mérka grupam bija arstniecibas iestades, kas veic rentgendiagnostikas
izmeklejumus pediatrijas pacientiem. Pacientu sanemtas dozas rentgenografijas izmeklgjumiem
tika lugts iesniegt $adam kermena dalam:

e kraisu kurvis (plausas);
o galva;

e véedera dobums;

e iegurnis;

e deguna blakusdobumi.

Aptauja arstniecibas iestadeém tika izsiitita 2024. gada 13.decembrT (aptaujas izsititajs — VVD
RDC, aptauja izsutita ka registréta véstule) un datus tika lagts apkopot un iesniegt lidz 2024.gada
30.aprilim, l11dz ar to datu vaksanas periods bija aptuveni 4 ménesi noraditaja laika posma. Vairakas
arstniecibas iestades, kas dozu aptaujas veidlapas iesniedza pec noradita termina, ar1 tika nemtas
véra datu apkoposana.

Kopuma tika sanemti dati no 40 operatoriem par rentgenografijas izmekl&jumiem pediatrija
ar 70 stacionarajam rentgeniekartam.

Lai izstradatu rekomendacijas nacionaliem diagnostikas standartlimeniem pediatrijas
pacientiem, dati kriiSu kurvja, védera dobuma un iegurna izmekl&jumiem tika sadaliti pa svaru
grupam balstoties uz Eiropas Komisijas publikaciju Nr. 185 “European guidelines on diagnostic
reference levels for paediatric imaging” (turpmak - EK publikacija) [2] (skat. 1. tabulu), galvas
un deguna blakusdobumu izmekl&jumi tika sadaliti pec vecuma grupam balstoties uz sanemtiem
datiem (skat. 2.tabulu). Krusu kurvju izmekl&umi tika sadaliti arT péc vecuma grupam, jo
daudziem operatoriem nav pieejami dati par pacientu svaru. Vecuma grupas pielidzinatas svaru
grupam, balstoties uz EK publikaciju [2] (skat. 3. tabulu).

1.tabula. Svaru grupas [2]

Apraksts Svars (kg)
Jaundzimusais <5
Zidainis un agra bérniba 5-<15
Vidgja bérniba 15-<30
Agrina pusaudza vecums 30-<50
Vidgja pusaudza vecums 50-<80

2.tabula. Vecuma grupas galvas izmeklejumiem [2]

Apraksts Vecums (gadi)
Jaundzimusais <1
Zidainis un agra bérniba £
Vidgja bérniba 1g-<6g
Agrina pusaudZa vecums
<
Vidgja pusaudza vecums 6g-<18g




3.tabula. Vecuma un svaru grupas kriisu kurvju izmeklejumiem [2]

Apraksts Vecums (ménesi / gadi) Svars (kg)
Jaundzimusais <1 ménesis <5
Zidainis un agra bérniba 1 ménesis-<4 gadi 5-<15
Vidgja bérniba 4g-<10g 15-<30
Agrina pusaudza vecums 10g-<14g 30-<50
Vidéja pusaudza vecums 14g-<18¢g 50-<80

Pediatrijas diagnostikas standartlimenu izstradasanai netika nemti véra dati pacientiem ar
svaru lielaku par 80 kg, jo tadi pacienti tiek pielidzinati pieaugusiem pacientiem.

Prasitais izmekl&jumu skaits no katra operatora katrai kermena dalai, projekcijai un
svaru/vecuma grupai bija vismaz 10 izmekl&jumi.

Balstoties uz operatoru iesniegtiem datiem, dozas kriiSu kurvja izmekl&jumiem gandriz
neatskiras AP un PA projekcijam. Katra operatora krasu kurvja izmeklgjumiem dati tika sadaliti pa
svaru un vecuma grupam. Sanemtie dozu dati kriSu kurvja (plauSu) izmekl&jumos ir ar loti lielu
izkliedi, I1dz ar to, lai izsl€gtu netipiski zemas vai augstas dozas, standartlimenu izstradg tika nemti
veéra dozu dati no pirmas Iidz tresajai kvartilei. Pargjiem izmekl&juma veidiem tika nemti véra visi
iesniegtie dati.

Krisu kurvja izmekl€jumiem katrai svaru/vecuma grupai tika aprékinatas medianas dozas

katram operatoram un katrai svaru/vecuma grupai.

Apkopojot visu operatoru medianas dozas, standartlimenis tiek noteikts ka tresa kvartile
Q3 (dozu sadalijuma 75% vertiba) no visiem datiem kopa katra vecuma/svara grupa. Ka rezultata,
kopuma diagnostikas standartlimenus izstradei tika izmantoti (1.attels):

e Krisu kurvis (plausas) AP/PA péc svara: 1504 izmeklgjumi;
e Krisu kurvis (plausas) AP/PA péc vecuma: 1886 izmeklgjumi;
e QGalva PA: 259 1izmeklejumi;
e GalvalLL: 184 izmeklgjumi;
e Ve&dera dobums AP: 119 izmekl&jumi;
e legurnis AP: 97 izmekl&jumi;

e Deguna blakusdobumi PA: 560 izmeklgjumi.



Izmantoto datu skaits
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1.attels. Aptauja iegiito datu un standartlimenu izstrade izmantoto datu skaits

Dalai no visiem izmekl&umiem nebija iesniegts pietickams datu skaits (dati vismaz 10
pacientiem). Kopuma kriiSu kurvja izmekl&jumiem tika iesniegti 4064 dati, tomé&r dalai no
iesniegtiem datiem nebija noraditi dati par svaru vai par vecumu, ka art izmantojot iepriek§ min&to
metodi, dala no iesniegtajiem datiem netika nemti vera.

Balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu, tika noteikti rekomend€jamie Latvijas
nacionalie diagnostikas standartlimeni pediatrijas rentgenografijas izmeklgjumiem dozas (gaisa
kermas) un laukuma reizinajuma izteiksmé (mérvieniba uGy-m?vai mGy-cm?) (skat. 4.tabulu). Ka
lielumu, péc kura vadities, optimiz€jot pacientu dozas, var izmantot aptauja noteikto dozas un
laukuma reizinajuma mediano vertibu (50% no dozu sadalijuma - otra kvartile Q2) attiecigajam
izmekl&jumam.

4.tabula. Rekomendeétie diagnostikas standartlimeni (DRL) un medianas vertibas
rentgenogrdfija pediatrija

DRL (tresa | DRL (tresa N R
M
kvartile kvartile _M_e . — t_el;i 1ana2
Izmeklgjama Q3) Q3) vértiba (Q2), | vertiba (Q2),
A Svars i ’ dozas un dozas un
kermena | Projekcija (kg) dozas un dozas un laukuma laukuma
dala & laukuma laukuma . . -
reizindjums | reizinajums relzind] ur?s Pl urr;s
(uGymz) (mGy-cmz) (nGy-m?) (mGy-cm?)
<5 0,2* 2,1% 0,2* 2,1*
5-<15 2,0 20,7 2,0 20,7
Krigu kurvis | AP/PA 15-<30 3.3 33,6 2,7 27,1
30-<50 54 54,5 4,1 41,8
50-<80 7,6 76,9 5,4 54




*Svaru grupai <5kg tika izmantoti dati no viena operatora, lidz ar to, to nevar uzskatit par
nacionalo diagnostikas standartlimeni. Noradita doza ir vienas arstniecibas iestades tipiska doza.

DRL (resa | P31 | nediana | Mediana
e kvartile Q3), vértiba vertiba
Izmekléjama Vecums Q3),
L. v dozas un (Q2), dozas | (Q2), dozas
kermena Projekcija | (ménesi / dozas un
" dala adi) laukuma laukuma | ™ laukuma | un laukuma
’ g reizinajums R reizindgjums | reizinajums
(nGym?) o) (nGy'm?) | (mGy-cm?)
<lm 0,7 7,1 0,3 33
Im - <4g 2,5 25,6 1,6 16,3
Kriisu kurvis AP/PA 4 -<10g 4,0 40,6 2,7 27,6
10 - <l4g 52 52,8 4,7 47,8
14 - <18g 6,7 67,2 5,0 50,9
DRL (tresa DRL (tre$a | Mediand | Mediana
kvartile Q3), | kvartile Q3), vertiba artib
Izmekléjama ’ vertiba
Vecums dozas un dozas un (Q2), dozas 2). d
kermena | Projekcija . lauk ’ (Q2), dozas
’ ’ (gadi) laukuma AIeLailen un laukuma | yn laukuma
dala reizinajums reizindjums reizinajums iZindi
A 25 | reizingjums
(nGy'm?) (mGy-em) | (uGym?) | (mGy-em?)
<lg 6.4 64,2 4,2 42,8
Galva AP/PA 1g-<6g 11,8 118,2 11,0 110,7
6g-<18¢g 34,3 343.8 15,8 158,7
<lg 8,2 82,8 5,1 51,2
Galva LL 1g-<6g 22,1 221,7 7.5 75,6
6g-<18¢g 27,0 270,8 12,4 124,2
DRL (tresa | D1 (1esd | Medlana | yjediana
. kvartile Q3), vértiba
Izmekléjama Q3), (Q2),
c .. Svars dozas un (Q2), dozas
kermena Projekeija (kg) laukuma SRS bz i un laukuma
dala g L. laukuma laukuma o
Fe1ZInajums reizinajums | reizinajums relzlnajun;s
-m2 )
HGYM™) | mGyem?) | (uGym?) | MEY™)
<5 _% _% _k _¥
Vadera 5-<15 6,1 61,1 3 30,8
b AP 15-<30 6,8 68,3 3,2 32
30-<50 16,8 168,8 4,6 46,9
50-<80 33,1 331,8 17,1 171,5

*Svaru grupai <5kg tika kopuma tika iesniegti 5 izmeklejumi, kas neatbilst nepieciesamam
izmekléejuma minimumam standartlimena izstradei.




DRL (tre$a | DRL (tre$a l\gzi‘fl‘)';a I\’Vlgf:iilf
Izmeklgjama kvartile Q3), | kvartile Q3), Q2). Q2)
kermena Projekcija Svars e sz dozas un d ;
’ ’ (kg) laukuma laukuma 0zas un
daja i7indi A laukuma laukuma
reizinajums reizinajums R aukul
ey | (myent) |G | e,
<5 - % % %
5-<15 - _k _% %
Tegurnis AP 15-<30 17,8 178,8 6,3 63
30-<50 253 253,2 15,4 154,2
50-<80 60,0 600,1 37,0 370,3
<5 k% ks _ksk ks
5-<15 k% k% ok ks
legurnis LL 15-<30 ok sk gk e
30-<50 Kk ke ke ke
50-<80 ke ke ke k%

*Svaru grupam <5kg un 5-<15kg netika iesniegti vismaz 10 izmekléjumu dati, kas neatbilst nepiecieSamam
izmeklejuma minimumam standartlimena izstradei.

**Izmeklejuma “legurnis” LL projekcijai kopuma tika iesniegti 3 izmekléjumi, kas neatbilst nepiecieSamam
izmeklejuma minimumam standartlimena izstradei.

DRL (trefa | DRL (tresa l\ngt‘li';a Mf‘dti_inﬁ
aiama kvartile Q3), | kvartile Q3), vertiba
Izmeklejama e dozas un dozas un (Q2), (Q2),
kermena Projekcija Vecums laukuma laukuma dozas un dozas un
g2z i7indi e laukuma laukuma
reizinajums reizinajums T reizingjums
Gy'm? mGy-cm?
(Gym?) | (mGy-em?) |- Gvom?) (taGy-em?)
<1 g % _%k _%k %
blaknedobumi AP/PA lg-<6g 32,0 320,0 20,5 205.6
6g-<18g 34,4 344.8 21,2 212,9
<1 g k% _kk sk Kk
Deguna
. LL 1g-<6g _kk Kk _kk ok
blakusdobumi 6u.<182 o e o s

*Vecumu grupai <lIg netika iesniegti dati, jo kliniskaja praksé netiek veikti.

**zmeklejuma “Deguna blakusdobumi” LL projekcijai kopuma tika iesniegti 8 izmeklejumi, kas
neatbilst nepiecieSsamam izmekléjuma minimumam standartlimena izstradei.

Papildus noteiktajiem rekomend@tajiem standartlimeniem, tiek rekomendéts dozu analizé
izmantot diagnostikas standartlimenu likni (turpmak — DRL likne), ja nav pietickami daudz
izmekl&jumi, lai sadalitu pacientus svara/vecuma grupas. DRL liknes tika noteiktas, izmantojot
Danijas, Islandes, Norvégijas un Zviedrijas kopg&ja pétijuma [3] aprakstito metodi.




DRL likne krtisu kurvju AP/PA rentgenografijas

1zmeklgjumiem
_ 10
[}
g 9 °
é\ 8 y= 2.88836'0'0127*5V3r5
=l
7
E 6
= e DRL Iikne stavus
£ 5 ° _
E 4 y= 0.1962e0.3109*svars DRL hkne gulus
—
g 3 ® ® DRL limeni
3 . - .
é 5 'y ® Eiropas DRL Iimeni
= °
= 1
i
20
g 0 20 40 60 80 100

Pacienta svars, kg

2.attels. DRL likne kriiSu kurvja rentgenogrifijas izmeklejumiem (péc pacienta svara)

DRL Ilikne kraSu kurvja izmekl¢jumiem tika sadalita divas dalas péc pacienta
poziciongSanas veida — gulus un stavus pozicija. Pacienti ar svaru zem 10 kg tiek izmekl&ti gulus
pozicija, pacienti ar svaru virs 10 kg tiek izmekl&ti stavus pozicija. Projekta ietvaros tika izstradati
nacionalie DRL limeni, kas salidzinot ar Eiropas DRL limeniem svaru grupam diapazona no 15
Iidz 80 kg, ir zemaki.

DRL likne krtiSu kurvju AP/PA rentgenografijas
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3.attels. DRL likne kriiSu kurvja rentgenogrifijas izmeklejumiem (péc pacienta vecuma)



DRL likne (3.att€ls) tika izstradata pediatrijas pacientiem vecuma no 1-18 gadiem, sadi
pacienti parsvara tiek izmekl&ti stavus pozicija. Pacienti, kas ir jaunaki par 1 gadu, parsvara tiek
izmekl&ti gulus pozicija, tomer §1 projekta ietvaros netika izstradata DRL likne, nepietiekosu datu
del. Tika izstradati DRL Itmeni kraSu kurvja izmeklgjumiem péc vecuma grupam, tomér EK
publikacija [2] ir pieejami DRL tikai svaru grupam.

DRL likne védera dobuma AP rentgenografijas izmeklgjumiem
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4.attels. DRL likne védera dobuma rentgenogrifijas izmeklejumiem (péc pacienta svara)

ST projekta izstradatie DRL limeni ir krietni zemak par Eiropas DRL Iimeniem, tomér
prieks nacionalajiem DRL Itmeniem svaru grupai <5kg pietrikst dati, [1dz ar to §1 svaru grupai tiek
rekomendéts izmantot uz “European Guidelines on DRLs for Paediatric Imaging” publikacija
noteikto standartlimeni.



DRL likne iegurna AP rentgenografijas izmekléjumiem
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S.attels. DRL likne iegurna rentgenogrdafijas izmeklejumiem (péc pacienta svara)

Iegurna izmekl&umiem tika izstradati DRL ltmeni svaru grupam no 15 Iidz 80 kg, kas ir
zemaki par Eiropas DRL limeniem.

2. Rekomendacijas

Aptaujas rezultata iegiitie standartlimeni rekomend@ti iestradasanai MK noteikumos, tacu
jau tagad arstniecibas iestadem tiek ieteikts izmantot Sos standartlimenus dozu analize, jo tie ir
veidoti, balstoties uz datiem no Latvijas arstniecibas iestadeém, tadejadi standartlimeni atbilst
Latvijas situacijai.

Lai operatoriem biitu vieglak salidzinat rentgeniekartu uzraditos dozu un laukuma
reizinajumus ar standartlimeniem citas mérvienibas, var izmantot 5. tabulu.

5.tabula. Mérvienibu salidzinaSanas tabula

Uzradita mérvieniba Reizinatajs/dalitajs
cGy-cm? x1
dGy-cm? x10 )
Gy-cm? x100 nGy'm
mGy-m? x1000
Gy'm? x1000000
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PATEICIBA. Izsakam pateicibu arstniecibas iestadém, kas iesaistijas datu iegiiSana un
apkopoSana attieciba uz rentgenografijas izmekléjumiem pediatrija:

Valsts SIA "Bérnu kliniska universitates slimnica”,
SIA "Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica"
Valsts SIA "Paula Stradina kliniska universitates slimnica”
SIA "Daugavpils regionala slimnica”
SIA "Liepajas regionala slimnica"”
SI4 "Aizkraukles slimnica”
SIA "Zemgales veselibas centrs"
SIA "Erglu slimnica”
SIA "Jekabpils regionala slimnica”
SIA "Limbazu slimnica"
SIA "Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba"
SI14 “Cesu klinika”
Valsts SIA "Slimnica "Gintermuiza
Pasvaldibas SIA "Ventspils poliklinika"
SIA “Vizuala diagnostika”™
SI4 "Orto klinika"
SIA "BALT INFO LAB"
AS "Veselibas centru apvieniba"

"

SIA "Rigas veselibas centrs"
SIA "Salaspils veselibas centrs"
SIA “Jelgavas poliklinika™
SIA "Dziednieciba"
SIA “Veselibas centrs 4
SIA “Dzelzcela veselibas centrs”
SIA "Ziemelkurzemes regionala slimnica”


https://doi.org/10.1016/j.ejmp.2021.05.035

SIA "Daugavpils bérnu veselibas centrs"
SIA “Grivas poliklinika™
SIA “Ogres rajona slimnica”
Pasvaldibas SIA “Adazu slimnica”
SIA "Premium Medical”
SIA “Valmieras veselibas centrs”
SIA "OlainMed"
SIA “Talsu Veselibas centrs”
SIA "Kraslavas slimnica”
SIA "Medicinas sabiedriba "OPTIMA 1""
SIA “Alitksnes slimnica”
SIA “Mozums-1"
SIA "Bauskas slimnica"
SIA “Rézeknes slimnica”

SIA "Ludzas medicinas centrs”

Kopsavilkumu sagatavojusi Latvijas medicinas inZenierijas un fizikas biedriba,
2024.




