Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2025. gada 30. jilija
izstradatas vadlinijas Nr. 3 (versija 3)

“Darba vietas monitorings un ta rezultatu noformesana”

Vadlinijas ir sagatavotas, lai veidotu vienotu pieeju darbibu ar joniz&josa starojuma
avotiem darba vietas monitoringa veikSana un monitoringa rezultatu atspogulosana atbilstosi
Ministru kabineta 2013. gada 12. novembra noteikumu Nr. 1284 “Darbinieku apstaroSanas
kontroles un uzskaites kartiba” prasibam. Vadlinijas tika izstradatas 2017. gada 14. februari
(versija 1) un aktualizétas 2024. gada 8. marta (versija 2), ieverojot praktiski giito darba vietas
monitoringa veic€ju pieredzi un Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra pieredzi darba
vietas monitoringa parskatu izvertésana. Vadlinijas aktualizétas 2025. gada 30. jiilija (versija
3), lai precizétu:

1) iedzivotajiem piemérojamo limitu 1 mSv/gada un kritiskas iedzivotaju grupas
personu paredzamai dozai piemé&rojamo krit€riju 0,1 mSv/gada (dozas ierobeZojumu
aizsardzibas optimizgSanai),

2) radioaktivas vielas nesaturoSa joniz€joSa starojuma avota parametrus, pie kuriem
javeic darba vietas monitorings,

3) prasibas nosmérétibas mérjjumiem, noradot, ka tas ir veicams atbilstoSi operatora
darba vietas monitoringa programmai, vienlaikus iev@rojot normativajos aktos noteiktos
krit€rijus un vertibas.

Vadlinijas paredz&tas darba vietas monitoringa veic€jiem, kas to sniedz ka pakalpojumu
citiem operatoriem, ka ar1 tiem, kas darba vietas monitoringu veic pie operatora (darba devéja).
Operatoriem, kas darba vietas monitoringu sanem ka arpakalpojumu, nepiecieSams izprast un
sagatavot darba vietas monitoringa veicgjam nepiecieSamo informaciju. Ar vadlinijam
nepiecieSams iepazities ar1 darbu vaditajiem un darbiniekiem, lai veicinatu izpratni par to, ka,
kad un kur darbinieki ir paklauti apstarosanai!

KAS? Darba vietas monitorings ir joniz&josa starojuma dozas jaudas (dozas) kontrole
darba vietas un visa operatora kontrolétaja zona, ka ar1 radioaktiva piesarnojuma kontrole
gaisa, uz darba virsmas un visa operatora kontrol€taja zona.

KAPEC? Darba vietas monitorings javeic, lai parliecinatos, ka ap joniz&jo§a starojuma
avotu esosas sienas vai citas aizsargbarjeras nodroSina pietickamu aizsardzibu pret joniz€joSo
starojumu — netiek parsniegti darbiniekiem un iedzivotajiem noteiktie dozu limiti, ka arf, lai
novertétu atbilstibu kritiskas iedzivotaju grupas personam noteiktajam dozas krit€rijam. Darba
vietas monitoringa laika parliecinas ar1 par aizsardzibas optimizaciju — darbinieku un
iedzivotaju paredzamas dozas ir tik mazas, cik sapratigi iespé&jams nodroSinat.

Darba vietas monitoringa rezultatus izmanto, lai izveérte€tu darba vietas droSibu
darbiniekiem un droSu uzturéSanos apkart€§jam personam (kritiskas iedzivotaju grupas
personam - apmekl@tajiem, pacientiem un citiem darbiniekiem, kas nestrada ar jonizgjosa
starojuma avotiem - atbilstoS§i MK noteikumu Nr.1284 1.pielikuma 4.3.apakSpunkta
noteiktajam). Darbu vaditajs regulara darba vietas monitoringa rezultatus var salidzinat ar
darbinieku individualo dozimetru radijumiem un izdara secinajumus par darba vietas drosibu,
darbinieku iedalijumu A vai B kategorija un nepiecieSamajiem kritiskas iedzivotaju grupas
personu atraSanas ierobeZojumiem darba vietai pieguloSajas telpas vai teritorija.

KAD? Darba vietas monitorings pirmreizgji javeic licences vai registracijas apliecibas

sanemS$anai darbibam ar jonizgjo$a starojuma avotiem, kad vienlaikus tiek sagatavots ari
radiacijas droSibas eksperta vai medicinas fizikas eksperta atzinums par to, ka telpas, ekas vai



teritorijas ekspluatacijas apstakli atbilst joniz€josa starojuma avota raZotaja nosacijumiem, lai
veiktu paredzetas darbibas, un planotas darbibas ar joniz&josa starojuma avotu ir pamatotas un
nerada tieSus draudus darbiniekiem, iedzivotajiem un videi, (turpmak — eksperta atzinums) un
eksperta saskanots telpas plans (iznemot darbibas ar jonizgjosa starojuma avotiem, kuriem nav
telpas plana). Sie trfs dokumenti ir pamats darbinieku darba vietas un iedzivotaju iespgjamas
atraSanas vietas atbilstibas izveérteéSanai, lai atlautu veikt darbibas ar joniz€joSa starojuma
avotiem. Turpmak darba vietas monitorings javeic ar noteiktu regularitati, lai parliecinatos, ka
jonizgjosa starojuma avota parametri, aizsargbarjeru kvalitate un darba apstakli vél aizvien ir
drosi.

JapieverS uzmaniba, ka darba vietas monitorings javeic ari péc tadas jonizgjosa
starojuma avota apkopes vai remonta, kas ietekme joniz€josa starojuma avota parametrus. Ka
arl péc apkartjas situdcijas izmainam — ja mainas pasakumi aizsardzibai no radiacijas
(pieméram, mainitas aizsargbarjeras) vai mainas apkartéja situacija (piemé&ram, mainijies
blakus esosas telpas izmantoSanas veids vai aiz loga bijusi zala zona, kuras vieta izveidots beérnu
rotalu laukums). Tapat arT ja mainas joniz€joSa starojuma avota lietoSanas nosacijumi,
pieméram, starojuma virziens, pacienta pozicija. Mainoties situacijai jaaktualiz€ ar1 telpas
plans! Ja blakus esosa telpa nepieder operatoram un operators nekontrol@ tas veida izmainas un
var nebt par tam informéts, $adam telpam aprékinos piemérojams noslogojuma faktors 1.

Darbibam ar radioaktiviem avotiem (it 1pasi val€jiem avotiem kodolmedicina, zinatné
u.c.) javeic ar1 radioakttvas nosmérétibas merjjumi.

Joniz€josa starojuma avotiem, ko lieto dazadas telpas vai arpus telpam, katra avota
izmantoSanas situacija var biit citadaka, tapec javeic radiacijas merfjumi, lai parliecinatos par
darba vietas un situacijas drosibu. Eksperta atzinuma, darba vietas monitoringa un operatora
radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma nem vera jonizgjosa starojuma avota
lietosanas specifiku!

KA? Lai darba vietas monitoringu veiktu kvalitativi un pietieckama apjoma, vispirms
jaizstrada darba vietas monitoringa programma. Darba vietas monitoringa programma palidz
operatoram apzinat visus joniz€josa starojuma avotus, to izvietojumu un monitoringa veikSanas
biezumu. Saja programma apraksta, kas, kur un kad jaméra. Ja operators pats veic darba vietas
monitoringu, programma ieklauj arm1 meériSanas metodiku atbilstoSi operatora lietotajiem
jonizgjosa starojuma avotiem un to specifikai. Programma ietver prasibas mériekartam, taja
skaita, par to kalibréSanu akredit€ta laboratorija, atbilstoSu mériSanas diapazonu un sp&ju merit
konkrétu starojuma veidu. Programmai pielikuma varétu tikt pievienoti arl visu jonizgjosa
starojuma avotu telpas plani (montaZas plani), kuros noraditas mérjjumu vietas un aprekinos
izmantojama informacija. Programma svarigi paredzet, ka operatoram rikoties, ja darba vietas
monitoringa rezultati norada uz darba vietas neatbilstibu tiesibu aktu prasibam (paredzama gada
doza darba vieta parsniedz tiesibu aktos noteiktos limitus vai kritiskas iedzivotaju grupas
personu atrasanas vietd parsniedz tiesibu aktos noteiktos limitus un kritériju), piemeram,
noverst aizsargbarjeras defektu, nodroSinat papildu aizsargbarjeru, organizét ierobeZotu
piekluvi telpai un citi individuali risinajumi!

Darba vietas monitorings sastav no meérijumu veikSanas pie maksimalajiem, realos
ekspluatacijas apstaklos visbiezak lietotajiem jonizéjoSa starojuma avota parametriem un
darbinieku un iedzivotaju paredzamas gada dozas aprékinasanas. Meérijjumu rezultatus,
aprekinos izmantotos datus, aprékinato dozu un atbilstibu dozu limitiem un Kriterijam
(kritiskai iedzivotaju grupai) norada darba vietas monitoringa parskata.
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. me&rjjumu vietu atspogulosana
Janem veéra, ja darba vietas monitoringu veic:

» konkréta operatora darbu vaditajs, medicinas fizikis, radiacijas drosibas eksperts vai
medicinas fizikas eksperts, tad operatora darba vietas monitoringa programma jabiit
ieklautai darba vietas monitoringa metodikai un prasibam meriekartam;

» atbilstosa joma sertificéts radiacijas drosibas eksperts vai medicinas fizikas eksperts ka
pakalpojuma sniedzgjs, tad ekspertam (vai operatoram, pie kura eksperts strada), jabiit
licencei $adu darbibu veikSanai un radiacijas droSibas kvalitates nodroSinasanas
programma jabut ieklautai darba vietas monitoringa metodikai un prasibam
meériekartam,;

» atbilstosa joma akreditéta inspic€Sanas institlicija vai laboratorija, tad arT jabiit licencei
Sadu darbibu veikSanai un radiacijas droSibas kvalitates nodroSinaSanas programma
jabiit ieklautai darba vietas monitoringa metodikai.

Darba vietas monitoringa veikSana ievérojamie principi
1. Visparéjas nostadnes, jonizéjosa starojuma avotu parametru un reZimu izvéle

1.1. Mérijumus veic atbilstosi konkrétai darbibai ar avotu (radioaktivas vielas nesaturosi
avoti, radioaktivas vielas saturoSi avoti) un ieveérojot konkréto darbibas jomu (medicina,
ripnieciba, u.c.).

1.2. Meérjjumus veic piec maksimalajiem ekspozicijas parametriem vai realos
ekspluatacijas apstaklos biezak lietotajiem jonizéjosa starojuma avota parametriem. Par
biezak lietotajiem nav uzskatami, pieméram, tadi parametri, ko izmanto mazak ka 10%
gadijumu. So informaciju darba vietas monitoringa veic&am nodroSina operatora darbu
vaditajs. Ja tehniskaja dokumentacija noteiktie maksimalie parametri praks€ netiek izmantoti,
operatora darbu vaditajam japrecize, kadi ir reali izmantojamie maksimalie parametri.

Pieméram, ja jebkada veida rentgeniekartai raZzotaja dokumentos noraditi maksimalie
parametri 300 kV, bet darba vietas monitorings veikts pie 150 kV, tad pie maksimalajiem
parametriem, kuri realos ekspluatacijas apstaklos tiek lietoti vairak ka 10% gadijuma,
paredzamas dozas izverte eksperta atzinuma. Darba vietas monitoringa un eksperta atzinuma ir
svarigi ieklaut novert€jumu, kas atbilst iekartas faktiskajam lietoSanas reZimam. Ja operators
plano izmantot iekartu pie tas nominalajiem maksimalajiem parametriem, tad darba vietas
monitoringd un/vai eksperta atzinuma javeic izvert€§jums (mérjumi vai aprékini) par
paredzamajam dozam, iekartu lietojot pie Siem parametriem.
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Diagnostiskas radiologijas iekartu gadijuma mérfjumus darbinieku darba vieta un
kritiskas iedzivotaju grupas personu iesp&jama atrasanas vieta pie diagnostiskas radiologijas
iekartas veic pie kliniski visbiezak izmantotajiem parametriem, savukart mérijjumus aiz telpas
sienas var veikt maksimalajiem biezak izmantotajiem ekspozicijas parametriem vai
maksimalajiem parametriem, pieméram, ja nav zinami sienu materiali. Diagnostiskas
radiologijas iekartam eksperta atzinuma ieklauj izvert€§jumu, vai nepiecieSami papildu
radiacijas aizsardzibas pasakumi gadijumos, kad tiek izmantoti augstaki ekspozicijas parametri
neka darba vietas monitoringa izmantotie ekspozicijas parametri.

1.3. MérTjumus veic visos izmantotajos joniz&josa starojuma avota rezimos. Pieméram,
uznémumu un caurskates rezimos, angiografijas iekartai ar datortomografijas funkciju
(rezimu), linearajiem paatrinatajiem ar dazadam staroSanas tehnikam, piem&ram, 3D CRT,
IMRT, VMAT u.c. Ja dazados reZimos nemainas avota novietojums, tikai starojuma dozas
jauda, tad merijjumus var veikt viena rezima ar augstako dozas jaudu. Monitoringa parskata
norada manuali iestatttos parametrus vai konkréto izmantoto joniz&josa starojuma avota
protokolu (iestatijumus), ko izvélas kopigi ar operatora darbu vaditaju, lai tas atspogulotu
maksimalos, realos darba apstaklus.

1.4. Meérjjumus veic atbilstoSi joniz€jo$a starojuma avota veidam. Pie inducétas
radioaktivitates iesp&jamibas (piem&ram, linearajiem paatrinatajiem ar jaudu virs 10 MV) un
radioaktiviem avotiem, kas var generét neitronus, veic neitronu mérfjjumus. Radioaktiviem
avotiem, kas var radit nosm&r&tibu uz virsmam, darba vietas monitoringa ietver nosméerétibas
merfjumus.

1.5. Darbibam ar valgjiem starojuma avotiem:

1.5.1. sistematiski javeic merijjumi gan attieciba uz ar&jo starojumu, gan uz virsmas
nosmérétibu. Nosmeérétibas kontrole ir nepiecieSama visam darba virsmam (ieskaitot iedobumu
iekSpusi), instrumentiem, iekartam un iericém, gridai un visiem priekSmetiem, kas nakusi no
§Im zonam, atbilsto$i operatora darba vietas monitoringa programma paredz€tajam;

1.5.2. nosmérétibas mérjjumu veikSanas biezums atkarigs no darba apstaklu specifikas
(pieméram, kodolmedicina). Vietas, kur ir liela cilvéku plisma vai atrodas daudz cilveku,
kontroles zonas un/vai citu zonu robezvietas, janodro$ina kontrole, lai parliecinatos par
nosmérétibas neesamibu. Augstaka riska telpas monitorings javeic ik dienu, zemaka riska telpas
ik nedelu vai ik ménesi atbilstosi operatora paredzetajam. Veiktie mérjjumi japiefiks€, noradot
mérjjumu rezultatu, merjjumu vietu, mérfjumu veicju, merierici, datumu. Monitoringa
parskata noformé&Sana ikdienas meérfjjumiem var€tu nebiit nepiecieSama, tomer parskatu
noforméSanu javeic saskana ar operatora monitoringa programma noteikto biezumu;

1.5.3. kodolmedicina, veicot monitoringu SPECT vai PET kamera, m&rijumi javeic
simulgjot situaciju, ja kamera atrastos pacients, kur§ sane€mis radiofarmaceitisko preparatu.

1.6. brahiterapija, veicot sakotngjo darba vietas monitoringu, taja ietver radioaktivas
vielas iesp&jamas nopliides mérjjumus (hermétiskuma testi) no iekartam. Ka ari ietver
jonizgjosa starojuma meErjjumus pieejamas zonas ap, virs un zem apstaroSanas telpam,
izmantojot piemérotus fantomus. Sis sakotn&jais monitorings javeic ka dala no pienemsanas
parbaudém pirms iekartas lietoSanas uzsakSanas. Avota glabasanas un lietoSanas vieta ir
jauzrauga, veicot merjjumus, tulit pec brahiterapijas avotu iznemsanas no transporta konteinera
vai ievietoSanas taja. Brahiterapijas procediiras, kuras pacientam implantéts radioaktivs avots
un ja pacients dodas arpus operatora kontrol€tas zonas, p&c avota implantacijas ir nepiecieSams
veikt dozas jaudas merijjumus pacienta tuvuma.

1.7. monitoringa parskata norada informaciju par joniz€josa starojuma avotu (modelis
un identifikacijas numuri) un komplektaciju (horizontalais/vertikalais stativs, talvadibas pults,
detektors, u.c.), ka arT janorada informacija par ar joniz€jos$a starojuma avotu saistitajam
iekartam, ja tadas ir (pieméram, SPECT kamera, PET kamera, kodolmedicina
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radiofarmaceitisko preparatu injekcijas sisteéma, brahiterapijas iekarta un citas iekartas, kuras ir
ievietoti slégtie starojuma avoti).

2. Merijumu vietu izvele

2.1. Mertjumus veic visas darbinieku un kritiskas iedzivotaju grupas personu atrasanas
vietas. Meérjjumu vietas izveli saskano ar operatora darbu vaditaju, nemot veéra telpas plana, ka
ar1 darba vietas monitoringa programma noradito.

Piemeérs mérijumu vietu aprakstiSanai darba vietas monitoringa programma:

Jonizgjosa starojuma avots

Atrasanas vieta

Parametri — kV, mA, ekspozicijas laiks, planota iekartas noslodze
Ir telpu plans/ nav telpu plana

Kila virziens Merijumu vieta Telpa atrodas
Piem&ram, uz leju Piem&ram, radiologa asistenta atraSanas vieta | Piem&ram, B kategorijas
(horizontalais stativs) | (iekartas vadibas telpa), m&rfjumu augstums darbinieki

2.2. Attieciba uz darbiniekiem mérijumus veic atbilsto$i darbinieku realajai atrasanas
vietai darba laika pie avota vai aiz aizsargbarjeras.

Piemeéram:

- Operaciju zales iekartas vai angiografijas iekartas gadijuma darbinieku atrasanas vietas
visbiezak ir pie operaciju galda, bet nepiecieSams veikt merjjumus visas vietas, kur
atrodas visi darbinieki (pieméram, anesteziologs, masa).

- Rentgenoskopijas gadijuma, ja iekarta nav apgadata ar talvadibu, darbinieka atrasanas
vieta visbiezak ir pie caurskates stativa, bet nepiecieSams veikt m&rjjumus visas vietas,
kur atrodas darbinieki (pieméram, masa).

- Rentgenografijas vai datortomografijas gadijuma darbinieks atrodas aiz aizsargbarjeras,
aiz svina stikla loga.

2.3. Ja manipulacijas veikSana iesp&ama ari brivpratiga paliga piedaliSanas, javeic
mérfjumi arT brivpratiga paliga atrasanas vieta. Sadi brivpratigie paligi varétu biit iesaistiti
medicina (pieméram, bérnu vecaki u.c.) vai veterinarmedicina (pieméram, dzivnieku 1paSnieki,
citi veterinarklinikas darbinieki, kas nav norikoti darbam ar jonizgjoSo starojumu).

2.4. Parn€s3jamiem un parvietojamiem joniz€josa starojuma avotiem darba vietas
monitoringa veikSanas vietu jaizvelas péc iespgjas lidzigi situacijai, kada varétu bt lietoSanas
laika. Me@rjjumi javeic joniz€jo$a starojuma virzienos, kur var€tu atrasties darbinieki un
kritiskas iedzivotaju grupas parstavji.

Pieméram:

- Parvietojamajam (palatas) rentgendiagnostikas iekartam vérté jonizg€josa starojuma
ietekmi uz palata apkartesoSajiem pacientiem, kurus izmekl€juma laika nav iesp&jams
parvietot uz citu atraSanas vietu. L1dz ar to mérjjumus ieteicams veikt viena metra un/vai
divu metru attaluma no iekartas, lai novertetu So apkart esoSo pacientu (kritiskas
iedzivotaju grupas personu) paredzamo dozu, aprékinos janem véra atbilstoSs
noslogojuma faktors (vid€jais gultas dienu skaits). Javeic mérjjumi ari darbinieka
atraSanas vieta, ko noradijis operatora darbu vaditajs.

- Veicot darba vietas monitoringu parn€sajamam veterinarmedicinas rentgeniekartam
jaatspogulo reala situacija, kur atradisies veterinararsts un/vai brivpratigais paligs
(dzivnieka pasnieks). Ipasi japievers uzmaniba, ka tiek nodro$inata dro$a izmekl&juma
veikSana (pieméram, vai detektors nostiprinats un netiek turéts rokas, tiek izmantoti
distances turétaji). [zmekl€juma veikSanas teritoriju ierobezo, lai izvairitos no iesp&jamas
kritisko iedzivotaju grupas personu klatbiitnes.

5



- Parnésajamam objektu kontroles rentgeniekartam darba vietas monitoringa jaatspogulo
reala situacija, kur atradisies darbinieks un kur iesp&jama kritiskas iedzivotaju grupas
personu atraSanas. Spragstvielu noteikSanas rentgeniekartam atbilstosi specifikai un
radiacijas droSibas instrukcijai tiek noteikts darbinieku atrasanas attalums un
nepiecieSamiba ierobezot teritoriju, lai nepielautu nepiederosu personu atrasanos, to nem
veéra darba vietas monitoringa laika modelgjot realistisku darba situaciju.

- Rentgendefektoskopijas iekartam informacija par darba vietas monitoringa veikSanu
ieklauta VVD RDC 2021. gada “Vadlinijas operatoriem par radiacijas drosibas prasibu
ieverosanu, lietojot defektoskopijas rentgeniekartas™.

2.5. Izveloties mérjjuma veikSanas vietu aiz aizsargbarjeras, janorada attalums lidz
aizsargbarjerai. Aizsargbarjeram: sienai mérjjumi javeic 0,3 m attaluma no sienas; gridas
aizsardzibas mérijumus javeic telpa stavu zemak 1,7 m augstuma no gridas; griestu aizsardzibas
mérfjums javeic stavu augstak esos$aja telpa 0,5 m augstuma no gridas. Aizsargbarjeras
janoverteé vizuali un nepiecieSamibas gadijuma javeic papildus merjjums defektu vai plaisu
gadijuma, dazadas salaiduma vietas, preti atslégas caurumam vai citas vietas, kur ir aizdomas
par iesp&jamu radiacijas nopluidi. Monitoringa parskata var neuzradit visus veiktos m&rjjumus,
bet tikai merjjumus konkrétos punktos, kas noraditi monitoringa programma, vienlaikus
noradot, ka kontroles m&rfjumi veikti pa visu aizsargbarjeru.

2.6. Attieciba uz kritiskas iedzivotaju grupas personam, kuras var atrasties aiz
aizsargbarjeram, m&rfjumus veic vietas, kur ir nelabveligakie reali iespéjamie nosacijumi
(pieméram, primara kiila zona/virziens).

3. Mérijjumu augstuma izvéle

3.1. Darbinieka darba vieta aiz aizsargbarjeras veic vismaz viena augstuma (kur
sagaidama visaugstaka starojuma doza). Savukart, darba vieta, kas atrodas blakus joniz€josa
starojuma avotam bez aizsargbarjeras, merjjumus veic vismaz tris augstumos.

Pieméram, angiografija/invazivaja radiologija vai operaciju zalé pie operaciju galda
visos punktos ap joniz€josa starojuma avotu, kur iesp&jams atrasties darbiniekiem, mérfjumu
javeic trijos augstumos. Turpretim datortomografija darbinieka darba vieta aiz aizsargstikla
mérijumi javeic vismaz viena augstuma. Veterinararsta atraSanas vieta aiz aizsargbarjeras arpus
rentgena telpas, kad uznémums tiek veikts imobilizétam/ar sedaciju dzivniekam, javeic vismaz
viena augstuma, savukart atraSanas vieta pie uznémumu galda, kad dzivnieks tiek pieturéts,
meérjjumi javeic tris augstumos.

3.2. Darbiniekam vai kritiskas iedzivotaju grupas personam mérijjuma augstumu izvélas
atbilstoSi primara staru kiila augstumam un atbilstoSi darbinieku vai kritiskas iedzivotaju grupas
dalibnieku ienemtajai pozicijai (stavus, s€dus). Merjjums ir mazsvarigs, ja tas veikts virs
darbinieka galvas neatbilstosa augstuma. Tapat ari kritiskas iedzivotaju grupas personu
atraSanas vietda meérjumam stavoSa cilvéka augstuma nav nozimes, ja konkrétaja vieta,
pieméram, apmekl€taji vai biroja administrators lielako dalu laika atrodas s€dus pozicija.

3.3. Parvietojamajam (palatas) rentgendiagnostikas iekartam merfjumus veic iesp&jama
palata apkartesoSo pacientu atraSanas augstuma no gridas (piem&ram, pacienta gultas augstuma
vai atbilstosSi situacijai konkrétaja vieta). Mérjjumus veic vieta (telpa) apstaklos, kas pec
iesp&jas tuvaki realiem lietoSanas apstakliem.

4. Staru kiula virziena izvele

4.1. Jaievero, ka primaraja staru kili nedrikst atrasties ne darbinieki, ne kritiskas
iedzivotaju grupas personas, tacu §is personas varétu atrasties primara kila virziena aiz
aizsargbarjeras.



4.2. Merfjumus darbinieku vai kritiskas iedzivotaju grupas personu atrasanas vietas aiz
aizsargbarjeras vai arpus tas veic, izv€loties nelabvéligakos reali iespéjamos nosacijumus
(reali lietotos staru kiila virzienus, kur paredzama lielaka sanemama starojuma doza).

4.3. Kila virzienu vai virzienus merjjumu veikSanai izvelas atbilstosi realajai avota
lietoSanas iesp&jai (iekartas tehniskajam sp&jam). Iekartam, kuras staru kiilis tiek virzits
dazados virzienos (piemeram, angiografijas vai operaciju zales iekartas), javeic darba vietas
monitorings pie biezak lietotajiem staru kiila virzieniem. Veicot monitoringu, janem veéra, ka
atkariba no kiila virziena mainas darbinieku atraSanas vietas telpa (darbinieki nedrikst atrasties
tiesa staru kiil1), un atbilstoS$am darbinieku atraSanas vietam japaradas monitoringa parskata,
izveloties atbilstoSus mérijumu punktus.

Piemé&ram, rentgena caurskatém meérijumus veic gan pie horizontala, gan vertikala killa,
uznémumiem mérijumus veic pie vertikala kiila pie uznémumu galda, ka ar1 pie horizontala
staru kiila pie vertikala stativa. Ja stacionarajai rentgeniekartai ir caurskaSu un uznémumu
rezims ar galdu un vertikalo stativu, m&rfjjumi primarajam kulim javeic visos praktiska
pielietojuma virzienos.

4.4. Monitoringa parskata jaatspogulo staru kiila virziens katrai veikto me&rfjumu grupai.
Paredzamas gada dozas aprékina janem véra katra staru kiila virziena lietoSanas biezums. ST
informacija janoskaidro no operatora darbu vaditaja. Staru kiila virziens janorada ari
parvietojamiem jonizgjosa starojuma avotiem!

5. Merijjumiem izmantojama radiacijas mériekarta

5.1. Mgriekartai jabut kalibrétai tada energétiskaja diapazona, kas atbilst mérama
jonizgjosa starojuma avota starojuma energétiskajam diapazonam.

5.2. Meériekartai jabiit kalibrétai saskana ar Ministru kabineta 2008. gada 25. augusta
noteikumiem Nr.693 “Noteikumi par mériSanas lidzeklu kalibréSanu”. Monitoringa parskata
janorada mériekartas modelis, s€rijas numurs un kalibréSanas datums, kalibréSanas sertifikata
numurs.

5.3. Monitoringa parskata noraditajam veikto merjjumu veértibam jabiit parrekinatam,
nemot véra meériekartas kalibréSanas koeficientus atbilstoSaja diapazona, ievérojot, ka
operatoram nav pieejams mériekartas kalibréSanas sertifikats un Iidz ar to nav iesp&jams iegiit
patieso mérijumu lielumu.

5.4. Darba vietas monitoringa veicgjam monitoringa programma jaapraksta meriekarta,
meériSanas diapazoni, t.sk., iesp&ja merit puls€joso starojumu.

5.5. Dozas jaudas mérijjumi: mériekartu nedrikst novietot pie jonizgjosa starojuma avota
tuvak par attalumu, kas atbilst trim mériekartas detektora izmeriem (apgriezta kvadrata likuma
del). Saura, ekranéta starojuma kiila gadfjuma janem véra, ka kilis neparklas visu detektoru un
registrétais rezultats bis vidgjais lielums uz detektora tilpumu — tad&jadi lielaka laukuma
detektora radijums var par zemu novertét staru kiila dozas jaudu.

5.6. Beta starojuma meérjjumi: beta starojuma avotu monitoringd janem veéra, ka
iesp€jama adas apstaroSana jiitigu Siinu dziluma (0,07 mm), ka ar1 var bt ietekme uz acs 1&cu
3 mm dziluma. Mérjjumiem piemeérotas méeriekartas — Geigera skaititaji ar planu detektora logu,
jonizacijas kameras, plastmasas scintilatori. Dozas jaudas mérijjumi ir uzticami tikai tad, ja
avota attalums no detektora ir vismaz tris reizes lielaks neka detektora maksimalas dimensijas.
Meériekartas detekt€Sanas laiku butiski ietekm& mérama energija. Lai identificétu beta dalinu un
bremzg€josa starojuma komponentes, javeic divi merijjumi — ar atvértu detektora logu un ar
detektora logu, kas aizklats, pieméram, ar ~12 mm biezu plastmasu. So mérfjumu starpiba ir
beta dalinu komponentes veértiba, bet mérjjums ar aizklato detektora logu ir bremzgjosa
starojuma komponentes vertiba. Mérjjumu nepiecieSamibu izverte, konsultgjoties ar radiacijas
drosibas ekspertu, un veic atbilstosi darba vietas monitoringa programma noteiktajam.
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6. Dabiska fona merijumi

6.1. Javeic dabiska fona mérijumi un monitoringa parskata neparprotami janorada, vai
tie nemti véra darba vietas monitoringa rezultatu aprékinos (pieméram, vai dabiskais fons ir /
nav atskaitits).

6.2. Monitoringa parskata janorada nomeritais dabiskais fons.
7. Fantoma lietoSana

7.1. Veicot darba vietas monitoringu medicina, zobarstnieciba un veterinarmedicina
izmantotam rentgeniekartam, monitoringa mérjjumu veikSanai nepiecieSams izmantot
fantomus.

7.2. Fantomu lieto, lai veiktu izkliedéta starojuma mérjjumus. Izveloties konkrétu
fantomu, janem véra, ka ta raditajam izklied€tajam starojumam pé&c iesp&jas jaatbilst pacienta
izklied&tajam starojumam un jasimul€ nelabveligus reali izmantotos apstaklus.

7.3. Veicot darba vietas monitoringu stacionaram rentgeniekartam ar vertikalo stativu,
merjjumus aiz aizsargbarjeras veic vietas, kur var atrasties apmeklI€taji un pacienti (pieméram,
gaitenis un citas koplietoSanas telpas), un citi nodarbinatie, kas nestrada ar avotu un neatrodas
jonizgjosa starojuma zona (piem&ram, arstu istaba, mediciniskais kabinets vai citiem nolikiem
lietojama telpa). Fantomu nelieto, veicot mérjjumus starojumam no primara killa aiz
aizsargbarjeras. Sada pieeja atbilst starptautiskajiem dokumentiem, pieméram, NCRP
publikacijai Nr.147 ,,Structural shielding design for medical X-ray imaging facilities” (2.2.1.,
4.1.6., 6.nodala). Janem vera, ka darba vietas monitorings tiek veikts, lai parbauditu aprékinato
sienu aizsardzibu. Eksperta atzinums tiek sagatavots, balstoties gan uz aizsargbarjeru
aizsardzibas aprékiniem, gan uz monitoringa mérjjumu rezultatiem. Tadgjadi butiski ir
nodroS§inat mérjjumu veikSanu, izmantojot tieSo starojuma kili. Ja pret aizsargbarjeru versis
tikai izkliedeto starojumu, mérijjumi neparadis patieso sienas aizsardzibas sp€ju aiz sienas
esoSajiem kritiskas iedzivotaju grupas parstavjiem, savukart, veicot mérijjumus bez fantoma,
tiek model&ts sliktakais iesp&jamais scenarijs. Pargjos darba vietas monitoringa merijumus veic
izmantojot fantomu. Atkapes no vadlinijas ietvertajiem nosacijumiem biitu pielaujamas, ja tam
ir pamatots iemesls (pieméram, atsauce uz iekartas razotaja sniegto informaciju par iekartas
tehniskajam ipatnibam) un Sis iemesls biitu janorada darba vietas monitoringa parskata.
Merjjumi tieSaja staru kuli nav attiecinami uz zobarstniecibas iekartam atbilsto§i NCRP
publikacijai Nr.177 “Radiation Protection in Dentistry and Oral & Maxillofacial Imaging"
(2019).

8. Jonizejosa starojuma avota noslodze aprekinos

8.1. Lai mérjjumu rezultatus izmantotu darba vietas atbilstibas novertéSsana un
aprékinatu darbinieku un iedzivotaju paredzamas gada dozas, no operatora darbu vaditaja
janoskaidro, kada ir joniz€joSa starojuma avota noslodze gada. Ja noslodze butiski
palielinajusies, tad javeic atkartoti darba vietas monitoringa aprékini (merijjumu rezultats
nemainas, bet mainas aprékinatas dozas vertibas).

8.2. Monitoringa parskata janorada aprékinos izmantota joniz&jo$a starojuma avota
noslodze - cik daudz ekspoziciju gada tiek veikts, pie kadiem maksimaliem parametriem un
ekspozicijas laikiem un rezimiem. Darba vietas monitoringa veicgjam gatavojot aprékinus un
operatoram sanemot sagatavoto darba vietas monitoringa parskatu, japarliecinas, vai noslodze
ir atbilstosa.

8.3. Ja monitorings tiek veikts radioaktivo vielu saturoSam avotam, janoskaidro, cik ilgu
laiku avots atrodas darba rezZima (pieméram, ar atvertu aizvaru), un tas janem vera, veicot
monitoringa parskata uzraditos aprékinus. Tas janorada monitoringa parskata.



9. Telpu noslogojuma faktors apréekinos

9.1. Rezultatu aprékinos nem véra ar1 telpu noslogojumu, lai paredzamas gada dozas
aprekins kritiskas iedzivotaju grupas personam biitu samerigs ar realu uzturéSanos Sajas telpas.
Telpu noslogojuma izveérte§jumam izmanto operatora darbu vaditaja sniegto informaciju, kas
raksturo realo situaciju.

Ka pieméru var skatit NCRP dokumenta Nr.147 ,Structural shielding design for
medical X-ray imaging facilities” telpu noslogojuma faktoru rekomendgétas vertibas:

Telpas veids Noslogojuma faktors

Biroju telpas, laboratorijas un citas telpas, kur darbibas notiek | 1
pilnu darba laiku. Pacientu uzgaidamas telpas. Blakus esoSi
radiologisko izmeklgjumu kabineti. Dzivojamas telpas.

Pacientu izmeklgjumu un apriipes telpas. 0,5
Gaiteni, personala atpitas telpas. 0,2
Durvis uz gaiteni. 0,125

Sanitaras telpas, noliktavas, tehniskas paligtelpas. Arpus telpam | 0,05
atrodosas pacientu uzturéSanas zonas.

Bénini, kapnu telpas, lifti, arpus telpam esoSas autostavvietas un | 0,025
g3aj&ju zonas.

10. Mérijumu un aprekinato rezultatu atspogulo§ana
Monitoringa parskata ieklauj sadu informaciju:

10.1. Parskata identifikacijas informacija: parskata Nr., monitoringa veikSanas datums,
parskata izdoSanas datums.

10.2. Monitoringa veicgjs: identificé uznémumu, kas veicis monitoringu, un arl
konkréto uznémuma darbinieku, kas veicis mérijjumus un sagatavojis parskatu.

10.3. Objekts: operatora nosaukums, registracijas Nr., juridiska adrese, darbibu
veikSanas adrese.

10.4. Telpa: telpas, kura atrodas avots, operatora pieskirts identifikacijas numurs un
nosaukums. Ja avots tiek lietots dazadas e€kas vai telpas, vai arpus telpam, parskata norada So
informaciju. Parvietojamajam rentgendiagnostikas iekartam medicina norada nodalu
(pieméram — Reanimacijas nodala), operaciju zales rentgeniekartam — Operaciju bloks vai
Operaciju zale Nr. 1, Nr. 3. Nemediciniskaja apstaroSana norada vietu — teritoriju, kura veikti
darba vietas monitoringa mérijjumi.

10.5. Jonizgjosa starojuma avots:
Radioaktivo vielu nesatuross jonizéjosa starojuma avots:

- joniz€josa starojuma avota grupas nosaukums,

- jonizgjosa starojuma avota razotajs (komersanta firma, razotajvalsts) un razoSanas gads,
- modelis, tips, numurs,

- maksimalais spriegums (kV) un maksimala jauda (kW),

- maksimala elektronu un fotonu energija (MeV, MV) (paatrinatajiem),

- rentgenlampas modelis, tips un numurs,

- augstsprieguma generatora modelis, tips un numurs



Radioaktivo vielu satuross jonizéjosa starojuma avots:

- jonizgjosa starojuma avota grupas nosaukums,

- avota modelis un numurs,

- konteinera tips un numurs,

- radionuklids,

- kopgja vai Ipatngja radioaktivitate un tas noteikSanas datums

10.6. Meriekarta:

- mgériekartas razotajs, modelis un numurs; detektors, ta modelis un numurs, (vai ir iespgja
meérit puls§joso starojumu — kur tas nepieciesams),

- meériekartas pedgjas kalibréSanas datums un sertifikata numurs,

- kada energétiska apgabala mériekarta kalibréta - vai péc rentgenstarojuma vai gamma
starojuma (Cs-137 vai Co-60),

- vai merfjumu tabula noraditas vertibas ir parrékinatas, nemot veéra kalibréSanas koeficientus,
kas mérfjjumiem pie dazadam energijam var but dazadi
10.7. M@rjjumu nosactjumi:
- avota darba rezims vai reZimi, pie kuriem veikts darba vietas monitorings,
- staru kiila virziens vai virzieni,

- attalums no avota lidz m&rjjumu punktiem (uzskatami atzimétiem telpu plana), merjjumiem
aiz aizsargbarjeram var noradit attalumu no sienas/griestiem/gridas,

- fantoma lietoSana konkr&tam staru kiila virzienam,
- fantoma apraksts (materials, izméri),

- avota noslodze gada (cik daudz ekspozicijas gada tiek veiktas, pie kadiem reali
izmantotajiem parametriem un ekspozicijas laikiem),

- jJamonitorings tiek veikts radioaktivo vielu saturoSam avotam, janorada, vai mérijjumi veikti
pie atverta / aizverta konteinera aizvara, ka ari cik ilgu laiku avots atrodas darba rezima (ar
atvertu aizvaru),

- citi konkrétajam avotam un konkrétajai avota lietoSanas jomai svarigi nosacijumi, kas
ievérojami darba vietas monitoringa veikSana

10.8. Nomeritie un aprekinatie lielumi
- vai mérita dozas jauda vai doza,
- janorada mervienibas,

- janorada konkrétais punkts, kura veikts mérjjums un péc tam aprékinata paredzamas gada
dozas vértiba,

- aprekinatas paredzamas gada dozas vértibas darbiniekiem un kritiskas iedzivotaju grupas
personam atbilstoSajas meérfjumu vietas. Aprékinato paredzamo gada dozu norada
mSv/gada,

- neparprotami janorada, kuras ir méritas vertibas un kuras ir aprékinatas vertibas,
- kads ir nomeritais dabiska fona lielums un vai aprékinos ir atskaitits dabiska fona Iimenis

10.9. Dozu limiti un kriteriji: parskata janorada tiesibu aktos noteiktie dozu limiti
darbiniekiem (A un B kategorija), dozas limits iedzivotajiem 1 mSv/gada, dozas kritérijs
kritiskas iedzivotaju grupas personu droSibas optimizacijai 0,1 mSv/gada un aprékinatas
paredzamas gada dozas atbilstibas novertéjums.
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Ja darba vietas monitoringa parskata aprékinatas paredzamas dozas parsniedz dozu
limitus, tad tas norada, ka darba apstakli nenodroSina darbinieku aizsardzibu un aizsardzibas
pasakumi (aizsargbarjeras un/vai ierobezojosie pasakumi) nenodro$ina iedzivotaju aizsardzibu.
Pirmreiz&jais darba vietas monitorings licences vai registracijas apliecibas sanemsanai
darbibam ar joniz€josa starojuma avotiem vert€§jams kopa ar eksperta atzinumu, kas ietver
izveért€§jumu par nepiecieSamajiem papildu pasakumiem, lai nodroSinatu aizsardzibu pret
jonizgjoso starojumu (noraditi nepiecieSamie aizsardzibas pasakumi un sniegts secinajums, vai
tiek nodroSinata atbilstiba dozu limitiem).

Ja regulara darba vietas monitoringa rezultati norada uz dozu limitu parsniegumu,
nepiecieSams izvertet iemeslu! Ja dozu limiti darbiniekiem parsniegti (piemé&ram, angiografijas
un operaciju zales iekartam), parskata janorada, ka darbiniekiem nepieciesSams lietot
individualos aizsardzibas lidzeklus (tai skaita aizsargbrilles). Darbu vaditajam janodroSina
darba vietas monitoringa programma paredz&tie pasakumi, ja monitoringa laika tiek novertets,
ka darba vieta neatbilst (tiek parsniegti dozu limiti). NepiecieSamibas gadijuma darbu vaditajs
konsultgjas ar radiacijas droSibas ekspertu vai veérsas pie darba vietas monitoringa veicgja, lai
darba vietas monitoringa parskata ieklautu papildu nosacijumus darbam ar joniz&josa starojuma
avotiem.

Parskata pietiek noradit atbilstibu kritiskas iedzivotaju grupas personu dozu kriterijam
0,1 mSv, jo tad bus atbilstiba arT iedzivotaju dozu limitam 1 mSv. Savukart, ja parsniegts
kritérijs kritiskai iedzivotaju grupai, darbu vaditajs sadarbiba ar darba vietas monitoringa
veicgju un/vai radiacijas droSibas ekspertu izverté kriterija parsniegsanas iemeslu un nodrosina
darba vietas monitoringa programma paredzétos pasakumus, nemot veéra radiacijas drosibas
eksperta sniegto izvert€jumu (pieméram, nodroSinat papildu aizsargbarjeru, organizet
ierobezotu piekluvi telpai un citi individuali risinajumi).10.10. M@riSanas metodika: parskata
janorada atsauce uz darba vietas monitoringa metodiku mérjjumu veikSanai un paredzamas
gada dozas novértéSanai (aprékinasanai un salidzinaSanai ar tiesibu aktos noteiktajiem dozu
limitiem un kritériju).

11. Mérijumu vietu atspogulo$ana

11.1. Monitoringa pielikuma pievieno joniz&o$a starojuma avota telpas planu
(pieméram, rentgenkabinetam v€lamais mérogs ir 1:50). Parn€sajamam un parvietojamam
rentgeniekartam pievieno shematisku att€lojumu joniz€joSa starojuma avotam. leteicams
pievienot ar telpas fotografiju, kura redzams jonizgjosa starojuma avota izvietojums.

11.2. Telpas plana janorada punkti, kuros ir veikti mérijumi. Mérijjumu punkti jaapzimeé
ar burtiem vai skaitliem.

11.3. Telpas plana janorada avota un paligieriu atraSanas vieta, aizsargbarjeras un staru
kiila virziens (piemé&ram, attieciba pret horizontalo un vertikalo stativu, pret aizsargbarjeram).

11.4. Telpas plana janorada darbinieku atraSanas vieta un kritiskas iedzivotaju grupas
personu iesp&jama atrasanas vieta. Telpas plana jaidentificé blakus, virs un zem avota esosas
telpas.

11.5. Visiem paskaidrojumiem un piezimém jaattiecas tikai uz konkréto avotu
konkrétaja situacija un jabit viegli atrodamiem un salasamiem telpas plana.
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Materiali:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

IAEA GSG-7 https://www-pub.iaea.org/MTCD/Publications/PDF/PUB1785_web.pdf
IAEA SSG-46 medicina https:/www-
pub.iaea.org/MTCD/Publications/PDF/PUB1775_web.pdf

NCRP 147 ,,Structural shielding design for medical X-ray imaging facilities”
https://ncrponline.org/publications/reports/ncrp-reports-147/

NCRP 151 “Structural Shielding Design and Evaluation for Megavoltage x- and
Gamma-ray Radiotherapy Facilities” https://ncrponline.org/publications/reports/ncrp-
reports-151/

NCRP 177 “Radiation Protection in Dentistry and Oral & Maxillofacial Imaging"
(2019) https://ncrponline.org/shop/reports/report-no-177/

IAEA e-apmacibu materiali
https://nucleus.iaea.org/sites/orpnet/training/workplacemonitoring/SitePages/Home.aspx
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