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Ikgadéjais tiessaistes seminars operatoriem par radiacijas drosibu Valsts vides

dienests

2025.gada 4.decembri

1.DALA
VISIEM OPERATORIEM

10:00-10:05  Seminara par radiacijas drosibu atklasana Dace Satrovska, VVD RDC direktore

10:05-10:35  Aktualitates radiacijas drosiba — vadlinijas operatoriem, starptautiskas aktualitates, planotas
izmainas tiesibu aktos Agnese Aizpuriete, VVD RDC; Janis Linitis, Klimata un energétikas ministrija

10:35-11:00 Operatora riciba no jonizéjosa starojuma avota iegades lidz likvidesanai
Sandra Pudane, Viesturs Valters, VVD RDC

11:00-11:25 VVD RDC parbauzu laika konstatétas nepilnibas, atgadinajumi darbinieku un pacientu aizsardziba
Inese Martinsone, VVD RDC

11:25-11:45  Izmainas ikgadéjo parskatu iesniegSana e-pakalpojuma rentgeniekartu un radioaktivo avotu
lietotajiem, izplatitajiem Veronika Ozolina, VVD RDC

11:45-12:00 Operatoru radiacijas droSibas zinaSanu un informacijas pieejamibas 2024.gada aptaujas
rezultati Agnese Aizpuriete, VVD RDC

12:00-12:15  Diskusija par darbinieku aizsardzibu un pienakumiem radiacijas drosiba

12:15-12:30  PARTRAUKUMS




Ikgadéjais tiessaistes seminars operatoriem par radiacijas drosibu Valsts vides

dienests

2025.gada 4.decembri

2.DALA
MEDICINAS UN ZOBARSTNIECIBAS OPERATORIEM

12:30 - 12:45 Aktualizetas vadlinijas “Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam proceduram" (versija-6,
apstiprinata 31.01.2025) Marite Caikovska, VVD RDC

12:45-13:05 2024.gada organizétas aptaujas par neplanotas apstarosanas un radiacijas negadijumu
registresanu kopsavilkums Aija Lazdane, VVD RDC

13:05-13:35 Datortomografijas protokolu izstrades, ievieSanas un uzturésanas pamatprincipi
Kristaps Reimartuss, SIA «Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica»

13:35-13:50 lekséejais kliniskais audits radiacijas drosibas kulturas uzlabosanai
Sandra Stepina, SIA «Liepajas regionala slimnica»

13:50 —14:05 Starptautisko un Latvijas vadliniju adaptacija kvalitates vadibas rokasgramatas izstrade. Pieredze
un izaicinajumi Martins Piksis, SIA «Liepajas regionala slimnica»

14:05-14:20 Kliniskie auditi diagnostiskaja radiologija: prakse Paula Stradina kliniskaja universitates slimnica
Jurgita Priedite, VSIA «Paula Stradina kliniska universitates slimnica»

14:20 - 14:50 Diskusija par pacientu aizsardzibu no jonizéjosa starojuma



Valsts vides
dienests

Aktualitates
radiacijas drosibas joma

04.12.2025.



Saturs

Valsts vides
dienests

1.Izmainas tiesibu aktos
2.Vadlinijas operatoriem
3. Starptautiskie jaunumi
4. Citas aktualitates

5.Planotas izmainas tiesibu aktos

Sie nav radiacijas drosibas kursi, kas obligati
jaiziet reizi 5 gados visiem darbu vaditajiem un @ \
apstarosanai paklautiem darbiniekiem!



1. Izmainas tiesibu aktos pedejo
divu gadu laika
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Likums "Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu"

Grozijumi 02.05.2024., stajas speka
28.05.2024.

Ieklauti 10 radiacijas droSibas pamatprincipi
saskana ar Starptautiskas atomenergijas

agentlras pamatprincipiem (SF-1). Ieprieks
likuma 3.panta bija tikai dozu limitu, darbibu
pamatojuma un dozu optimizésanas principi

https://likumi.lv/ta/id/351927-grozijumi-

likuma-par-radiacijas-drosibu-un-

kodoldrosibu-

N o n ks

Atbildiba par drosibu
Valsts atbildiba

Drosibas vadiba un
parvaldiba

Darbibu pamatosana
Aizsardzibas optimizeésana
Risku ierobezosana

Esoso un nakamo paaudzu
aizsardziba

Avariju novérsana

Gataviba avarijam un
riciba

. Aizsardzibas pasakumi

risku samazinasanai |
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Valsts vides
dienests

MK noteikumi Nr.615 "Jonizejosa starojuma avotu 1

fiziskas aizsardzibas prasibas” :

Pienemti 24.09.2024., stajas speka 26.09.2024.

Aizstaj MK noteikumus Nr.508, Sie jaunie noteikumi vairs kateg"g:ijém
neattiecas uz radioaktivo vielu nesaturosajiem avotiem seminara
(rentgeniekartam) turpinajumal

Ieviesta radioaktivo avotu kategorizacija no 1. lidz 5.kategorijai
atbilstosi Starptautiskas atomenergijas agentiras sistemai.
Noteikts fiziskas aizsardzibas plana saturs

1., 2., 3. kategorijas radioaktiviem avotiem jaskano fiziskas
aizsardzibas plans ar Valsts drosSibas dienestu. Mazakas
radioaktivitates avotiem jaievero pamatpasakumi avotu kontrolei
un aizsardzibai

https://likumi.lv/ta/id/355154-jonizejosa-starojuma-avotu-
fiziskas-aizsardzibas-prasibas
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MK noteikumi Nr.482 "Noteikumi par aizsardzibu pret @
jonizéjoso starojumu mediciniskaja apstarosana”

Valsts vides
dienests

Grozijumi 20.05.2025.

Precizéti VVD RDC pienakumi atbilstosi ES direktivai 2013/59/Euratom
- izstradat ieteikumus macibu tematiem saistiba ar radiacijas drosibu
mediciniskaja apstaroSana; apkopot pacientu dozas un izstradat
priekslikumus diagnostikas standartlimeniem; izstradat vadlinijas par
diagnostiskas radiologijas manipulaciju izvéli un veiksanu, ka ari
vadlinijas par brivpratigo paligu aizsardzibu

https://likumi.lv/ta/id/268378-noteikumi-par-aizsardzibu-pret-
jonizejoso-starojumu-mediciniskaja-apstarosana
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Valsts vides
dienests

MK noteikumi Nr.149 "Noteikumi par aizsardzibu pret
jonizéjoso starojumu”

KL

Grozijumi 20.05.2025.

Sakartots, ka A kategorija - tie apstarosanai paklautie darbinieki, kuru
paredzama efektiva doza var parsniegt 6 mSv gada vai ekvivalenta doza acs
|lecai var but lielaka par 15 mSv gada, vai ekvivalenta doza adai, plaukstam,
apaksdelmiem, peédam un potitém var but lielaka par 150 mSv gada; B
kategorija - tie apstarosanai paklautie darbinieki, kuri nav klasificéti ka A
kategorijas darbinieki

Svitroti efektivas dozas pamatlimiti darbiniekiem, gratniecem un matem, kas
baro bérnu ar krati, 16 lidz 18 gadu veciem macekliem un studentiem, jo tas
noteikts jau likuma! Macekliem un studentiem ekvivalentas dozas pakartotiem
limitiem sakartots, ka acs lecai ir 15 mSv/gada, nevis 50 mSv/gada

Groziti vairaki punkti saistiba ar radona gazi, ipasi radona limenis uz 300 Bg/m3
un ieklautas atsauces uz Nacionalo radona ricibas planu

https://likumi.lv/ta/id/61173-noteikumi-par-aizsardzibu-pret-jonizejoso-

starojumu H0
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2. Vadlinijas operatoriem un

Valsts vides

noderiga informacija majaslapa

Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizejosa starojuma avotiem

© Atskanot tekstu

Publicets: 23.10.2020.
Vadlinijas licenceésana Vadlinijas mediciniskaja Seminaru un izdales
un reqgistrésana apstarosana materiali

Skatit vairak — Skatit vairak — Skatit vairak —
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Valsts vides
dienests

y . {or
Vadlinijas Nr.1 eksperta atzinuma sagatavosanai

Aktualizetas 30.07.2025. (versija 3), lai:

1)

2)

3)

4)

skaidrotu atskiribu starp dozas limitu, ko nedrikst parsniegt, un dozas ierobezojumu,
kas jaizmanto aizsardzibas optimizésanai

precizetu iedzivotajiem piemeéerojamo limitu 1 mSv/gada un kritiskas iedzivotaju
grupas personu paredzamai dozai pieméerojamo kritériju 0,1 mSv/gada (dozas
ierobezojumu aizsardzibas optimizeésSanai)

skaidrotu paredzamo dozu novértéSanu (mérijumi vai aprékini) pie maksimalajiem
ekspozicijas parametriem, kurus paredzeéts lietot

papildinatu eksperta atzinuma nepiecieSamo informaciju par apstarosanai paklautiem
darbiniekiem (turpmak - darbinieki) un citiem nodarbinatajiem, kas tada gadijuma
atbilst kritiskai iedzivotaju grupai

Tika apkopoti radiacijas drosibas ekspertu un medicinas fizikas ekspertu viedokl|i un gata
pieredze. Atgadinajums - ar vadlinijam nepieciesams iepazities operatoriem, lai
savlaicigi izprastu un sagatavotu informaciju atbilstosa apjoma un detalizacijas pakapég,
lai eksperts uz ta pamata spetu veikt izvertejumu

12

https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12629/download?attachment
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Vadlinijas Nr.3 darba vietas monitoringa veiksanai @

Valsts vides
dienests

Aktualizetas 08.03.2024. un ar1 30.07.2025. (versija 3), lai precizétu:

1) iedzivotajiem piemérojamo limitu 1 mSv/gada un kritiskas iedzivotaju grupas personu
paredzamai dozai piemérojamo kritériju 0,1 mSv/gada (dozas ierobezojumu
aizsardzibas optimizésanai)

2) radioaktivas vielas nesaturosa jonizéjosa starojuma avota parametrus, pie kuriem
javeic darba vietas monitorings

3) prasibas nosmérétibas mérijumiem, noradot, ka tas ir veicams atbilstosi operatora

darba vietas monitoringa programmai, vienlaikus ievérojot normativajos aktos
noteiktos kritérijus un vertibas

Tika apkopoti darba vietas monitoringa veicéju viedok]i un guta pieredze. Atgadinajums
- vadlinijas paredzétas gan tiem, kas darba vietas monitoringu veic ka pakalpojumu
citiem operatoriem, gan tiem, kas darba vietas monitoringu veic pasi. NepiecieSams
iepazities ar darbu vaditajiem un darbiniekiem, lai veicinatu izpratni par to, ka, kad un
kur darbinieki ir paklauti apstarosanai

https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12632/download?attachment
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Valsts vides
dienests

v

v

Skaidrojums

Mérijjumus veic pie maksimalajiem ekspozicijas parametriem vai realos
ekspluatacijas apstaklos biezak lietotajiem parametriem (izmanto vairak neka
10% gadijumu)

Darba vietas monitoringa un eksperta atzinuma ir svarigi ieklaut novertejumu, kas
atbilst iekartas faktiskajai lietosanai. Ja operators plano izmantot iekartu pie tas
maksimalajiem parametriem, tad darba vietas monitoringa un/vai eksperta
atzinuma javeic izvertejums (merijumi vai aprekini) par paredzamajam dozam,
iekartu lietojot pie Siem parametriem

Darbinieku aizsardzibas optimizacijai dozu ierobezojumu nosaka operators un
ieklauj kvalitates nodrosinasanas programma. Iedzivotaju aizsardzibas optimizacijai
kriterijs jeb dozas ierobezojums noteikts tiesibu aktos (MK Nr.1284)

Atzinuma norada informaciju par darbinieku amatu grupam un veicamajiem
pienakumiem, ievérojot darbinieku atrasanas vietu un paredzamo dozu konkrétaja
vieta. Darbibam, kuras neparedz tiesu darbinieku klatbatni iekartas darbinasanai,
atzinuma pamato, ka sadiem nodarbinatajiem paredzama doza neparsniedz
iedzivotajiem noteikto dozas limitu. Izvérté So personu aizsardzibas optimizaciju



Kas var veikt darba vietas monitoringu?

'\;f,,./ﬁ,\;&

Valsts vides
dienests

Atbilstosi MK Nr.1284 noteikumiem:

> Konkréta operatora darbu vaditajs, medicinas fizikis, radiacijas drosibas
eksperts vai medicinas fizikas eksperts - operatora darba vietas monitoringa
programma jabut ieklautai darba vietas monitoringa metodikai un prasibam
meériekartam (kalibretam akrediteta laboratorija). Darbu vaditajam jaatbilst MK
Nr.1284 kritérijiem, ierobezots, kuriem joniz€josa starojuma avotiem drikst. Ekspertam
jabut sertificetam veikt monitoringu konkrétajam avotu veidam

> Atbilstosa joma sertificéts radiacijas drosibas eksperts vai medicinas fizikas
eksperts ka pakalpojuma sniedzejs - ekspertam (vai operatoram, pie kura eksperts
strada), jabut licencei Sadu darbibu veiksanai un radiacijas drosSibas kvalitates
nodroSinasanas programma jabut ieklautai darba vietas monitoringa metodikai un
prasibam meériekartam (kalibretam akreditéta laboratorija). Ekspertam jabut
sertificetam veikt monitoringu konkrétajam avotu veidam

> Atbilstosa joma akrediteta inspicésanas institucija vai laboratorija - jabut gan
akreditacijai, gan licencei sadu darbibu veiksanai un radiacijas drosibas kvalitates
nodroSinasanas programma jabat ieklautai darba vietas monitoringa metodikai



w2z  Vadlinijas Nr.4 radiacijas drosibas kvalitates g‘
Tl Ve =V - — 1
=~ nodrosinasanas programmas izstradei 0—

dienests

Aktualizetas 10.11.2023. (versija 3), ievérojot VVD RDC un operatoru, kas veic
darbibas ar joniz€josa starojuma avotiem, guto pieredzi radiacijas drosibas
pasakumu izvirzisana un aprakstisana

Jau 2023.gada operatoru seminara informéjam un aicinajam izmantot
vadlinijas, lai savlaicigi programma paredzétu nepiecieSamo informaciju, kas
noteikta mediciniskas apstarosanas noteikumu projekta

Atgadinam - radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma ir viens
no operatora vadibas sistemas pamatdokumentiem! Sekojiet lidzi un
aktualizejiet atbilstosi realajai situacijai! Programma ir nepieciesama
Jusu darbam, nevis tikai formalai iesniegsanai VVD RDC

https://www.vvd.qgov.lv/lv/media/10680/download?attachment
https://www.voutube.com/watch?v=h0BaV60Rbss&t=1023s
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Valsts vides
dienests

Vadlinijas Nr.11 objektu atbrivosanai no valsts

uzraudzibas radiacijas drosibas joma

Apstiprinatas 04.04.2024.

Vadlinijas paredzetas operatoriem, kuru parvalditajos
objektos ir veiktas darbibas ar joniz€josa starojuma
avotiem, ja darbibu rezultata vareja rasties radioaktivi
atkritumi vai varéja tikt radioaktivi piesarnota
teritorija, €kas vai citas ar jonizéjosa starojuma avota
lietoSanu saistitas iekartas, un kuri péc darbibu
izbeigSanas ar jonizéjosa starojuma avotiem sagatavo
objektus atbrivosanai no valsts uzraudzibas

https://www.vvd.gov.lv/Iv/media/11148/download?at

tachment

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2024.gada
4.aprili izstradatas vadlinijas Nr.11
“Objektu atbrivoSana no valsts uzraudzibas radiacijas
drosibas joma”

levads

Vadlinijas Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centrs (turpmak — VVD
RDC) ir izstradajis, lai veidotu vienotu pieeju objektu, kuros veiktas darbibas ar
jOllIZujﬁ:«’l starojuma avotiem, atbrivosanai no valsts uzraudzibas un kontroles
drosibas un kodoldrosibas joma (turpmik - valsts uzraudziba) atbilstosi
Ministru kabineta 2002. gada 19. marta noteikumu Nr. 129 “Prasibas darbibim ar
radioaktivajiem atkritumiem un ar tiem saistitajiem materialiem” pra~‘bam 1.

Vadliniju izstradé i Stary iskas gentiiras (turpmak

— SAEA) vadlinijas GSG-17 “Application of the Concept of r\l(mplum [2]. GSG-18

“Application of the Concept of Clearance” (2023) [3] un SAEA drosibas vadlinijas

WS-G-5.1 “Release of Sites from Regulatory Control on Termination of Practices”
(2006) [4].

Vadlinijas paredzétas operatoriem, kuru parvalditajos objektos ir veiktas
darbibas ar joi tarojuma avotiem, ja darbibu rezult rasties radioaktivi
atkritumi vai vargja tikt radioaktivi piesarnota teritorija, &kas vai citas ar jonizgjosa
starojuma avota lictoSanu saistitas ickartas, un kuri péc darbibu izbeigSanas ar
jonizgjosa starojuma avotiem sagatavo objektus atbrivosanai no valsts uzraudzibas.

Vienlaikus vadlinijas sniedz noradijumus ari par vietu vai vietu dalu atbrivosanu
no valsts uzraudzibas, ja vietu neparvalda konkréts operators. Sada atbri
ietvert piesaroto vietu sai dliniju mérkis \ni%l a arf $aja joma.
Detalizétas prasibas par eso$o N situdciju un piesarnoto teritoriju parvaldibu
noteiktas Ministru kabineta 700’ gada 9. aprlla notukumu Nr. 149 "Noteikumi par
aizsardzibu pret jonizgjoso starojumu” [5] 10" nodala.

na var

1. Vispargjas objektu i no valsts dzih

Lai objektu atbrivotu no valsts uzraudzibas, saskana ar Ministru kabineta 2021.

L.ddd "8 |.m\dr.\ noteikumiem Nr. 65 “Darbibu ar jonizgjo3a starojuma avotiem

g 3 i s noteikumi” [6] (turpmak - MK noteikumi

N. 65) p jaizstrada d un likvidéSanas plans, kurd icklauta

ija par Ie liologiskas situdcijas izp€ti, tai skaitd izpildamajiem
nosacijumiem atbrivosanai no valsts uzraudzibas:

17



https://www.vvd.gov.lv/lv/media/11148/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/11148/download?attachment

Vadlinijas par individualo aizsardzibas lidzeklu
lietosanu pacientiem arstniecibas iestades

Valsts vides
dienests

Publicetas 09.11.2023. https://www.vvd.gov.lv/Iv/media
/10665/download?attachment

Vadliniju merkis ir skaidrot musdienigu pieeju attieciba
uz individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanu pacientiem

- - . - = s ASE . Vadlinijas par individualo
radlodlagnostlsko_s |_zmekIeJumos,_ vgc_ma_t _|zpratn| par aizsardzibas Tidzeklu lietoganu
ieguvumiem un riskiem, ko rada individualie pacientiem arstniecibas iestades
aizsardzibas lidzekl]i, attistit radiacijas drosibas kultdru.

Vadlinijas izstradatas saskana ar radiologijas joma
vadoso Eiropas organizaciju pamatnostadném un
rekomendacijam. Izstradajis VVD RDC sadarbiba ar
Latvijas Radiologu asociaciju, Latvijas Radiograferu un
radiologu asistentu asociaciju, Latvijas Zobarstu
asociaciju un Latvijas medicinas inzenierzinatnes un
fizikas biedribu

Tika prezentétas 2023.gada operatoru seminara

Riga, 2023. gads
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https://www.youtube.com/watch?v=GMOFYIEyYDs&t=10397s
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/10665/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/10665/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/10665/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/10665/download?attachment

Individualo aizsardzibas lidzeklu lietosana pacientiem
arstniecibas iestades - buklets un plakats

Valsts vides
dienests

Publicéti 12.06.2024.

Bukletu un plakatu arstniecibas iestades var izmantot, izvietojot tos pacientiem
pieejamas telpas

Sada uzskatami apkopota informacija par misdienigu pieeju attieciba uz
individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanu pacientiem radiodiagnostiskos
izmeklejumos veicinatu pacientu izpratni par ieguvumiem un riskiem, ko rada
individualie aizsardzibas lidzekli

https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-
materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-
arstniecibas-iestades
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https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana#informativie-materiali-par-individualo-aizsardzibas-lidzeklu-lietosanu-pacientiem-arstniecibas-iestades

VEICOT RENTGENIZMEKLEJUMUS, &
PACIENTIEM INDIVIDUALOS AIZSARDZIBA
LIDZEKLUS VAIRS NEREKOMENDE

PAR IZMAINAM

Jaunakie pétijumi un starptautiskas vadlinijas
“European consensus on patient contact shielding”
rekomendé turpmak nelietot lidz S§im ierastos
pacientu individualos aizsardzibas lidzeklus.
Vadliniju izstradé piedalijusas $adas organizacijas:

« Eiropas Radiograferu federacija,

« Eiropas Radiologijas asociacija,

« Eiropas Pediatriskas radiologijas asociacija,

« Eiropas Medicinas fiziku asociacija u.c.

Valsts vides
dienests.

o "

prp——

LATVUAS AACIOKOGU
oo

Ari  Latvija publicétas vadlinijas par  individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSanu pacientiem arstniecibas
iestadés. Vadliniju izstradé piedalijusas Sadas

organizacijas:
« Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centrs
« Latvijas Radiologu asociacija
« Latvijas Radiograferu un radiologu asistentu asociacija
* Latvijas Zobarstu asociacija
« Latvijas Medicinas inZenierzinatnu un fizikas biedriba

Arstniecibas iestades Latvija seko lidzi jaunakajiem pétijumiem un vadlinijam
un pievienojas to istenosana.
Individualie aizsardzibas lidzekli nepasarga pacientu no izkliedéta starojuma

- = B

Kludaina individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana, veicot rentgenizmekléjumu,
var palielinat pacienta sanemto dozu un samazinat attéla kvalitati

Kapeéc pavadosas personas un
darbinieki, kas atrodas blakus
pacientam, joprojam lietos individualos
aizsardzibas lidzeklus?
Pavadosas personas un darbinieku sanemtas
dozas avots ir izkliedétais starojums no pacienta.
Atrodoties blakus pacientam, individualais
aizsardzibas lidzeklis aizsargas pavadoSo personu
no izkliedéta starojuma, tapéc tas jalieto
rentgenizmekléjuma laika.

Janem veéra, ka joprojam var bat atseviski
gadijumi, kad individualie aizsardzibas
lidzekli pacientam tiks izmantoti - to
izvértés personals, kas veic izmekléjumu.

iestadé man
tika lietots

arstniecibas
laika nesen

Kapéc cita
izmekléjuma
individualais aizsardzibas lidzeklis?

Eiropas organizaciju vadlinijas "European
consensus on patient contact shielding" ir
publicétas 202l.gada decembri, tapéc paies

laiks, kameér visas arstniecibas iestades Latvija
ieviesis §is vadlinijas praksé.

Uzdod tos personalam,
kas veic rentgenizmekléjumu.

Latvijas rekomendacijas latviesu valoda pieejamas interneta
https://ej.uz/rtgaizsardziba

Eiropas rekomendacijas ang|u valoda pieejamas interneta
https://ej.uz/aizsargprieksauti

Hiles P. et al European consensus on patient contact
shielding, Physica Medica, 96, 2022, 198-203

Jaunakie pétijjumi rekomendé
individualos aizsardzibas
pétijumos pieradits, ka:

turpmak
lidzeklus pacientiem,

tehnologiskajiem  uzlabojumiem,

labu attélu, veicot izmekl&jumus pie iespéjami

Pateicoties musdienu
‘ rentgeniekartas un datortomografijas iekartas var nodrosinat
zemas

nelietot

jo

& ¢

Valsts vides
dienests

/N/LRRAA

starojuma dozas. Arstniecibas personalam ir janodrosina, ka
ieguvums no rentgenizmekléjuma ir lielaks neka iespéjamais

risks.

efektivs veids, ka samazinat pacienta sanemto dozu, ka ari
pacientu atskirigas anatomijas dél kliniska prakseé aizsardzibas
lidzekli daZreiz tiek novietoti kladaini, kas nevélami palielina
pacienta sanemto dozu, pasliktina attéla kvalitati un nelauj

@Pacientu individualos aizsardzibas lidzeklu izmantoSana nav

iegUt svarigu diagnostisku informaciju.

VEICOT

! Pétijlumu rezultata ir ari mainijusies dati par organu jutibu
pret rentgenstarojumu. Dzimumorgani nav tik jutigi pret

rentgenstarojumu, ka to agrak uzskatija, tapéc

pacientiem.

ATRODAS BLAKUS PACIENTAM, JOPROJAM LIETOS

q KAPEC PAVADOSAS PERSONAS UN DARBINIEKI, KAS
INDIVIDUALOS AIZSARDZIBAS LIDZEKLUS?

Pavadosas personas un darbinieku sanemtas dozas avots ir
blakus
lidzeklis aizsargas
pavadoso personu no izkliedéta starojuma, tapéc tas jalieto

no pacienta. Atrodoties

aizsardzibas

izkliedétais
pacientam,

starojums
individualais

rentgenizmekléjuma laika.

KAPEC CITA ARSTNIECIBAS IESTADE MAN IZMEKLEJUN

LAIKA NESEN TIKA LIETOTS INDIVIDUALAIS AIZSARDZI
LIDZEKLIS ?

Eiropas organizaciju vadlinijas "European consensus
patient contact shielding" ir publicétas 2021.gada decen
tapéc paies laiks, kamér visas arstniecibas iestades La
ieviesis $is vadlinijas prakse.

Janem veéra, ka joprojam var
@ atseviski gadijumi, kad indivic
aizsardzibas lidzekli pacientam
izmantoti - to izvértés persol

kas veic izmekléjumu.

A
&

nav
nepiecieSamibas izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus

PAR IZMAINAM

Jaunakie pétijumi un starptautiskas vadlinijas “European
consensus on patient contact shielding” rekomendé
turpmak nelietot lidz Sim ierastos pacientu
rentgenstarojuma aizsardzibas lidzek|us.
Vadliniju izstradé piedalijusas $§adas organizacijas:

« Eiropas Radiograferu federacija,

« Eiropas Radiologijas asociacija,

« Eiropas Pediatriskas radiologijas asociacija,

» Eiropas Medicinas fiziku asociacija u.c.

Ari  Latvija publicétas vadlinijas par individualo
aizsardzibas lidzeklu lietodanu pacientiem arstniecibas
iestadés. Vadliniju izstrade piedalijusas S§adas
organizacijas:

* Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs

« Latvijas Radiologu asociacija

« Latvijas Radiograferu un radiologu asistentu asociacija

* Latvijas Zobarstu asociacija

« Latvijas Medicinas inZzenierzinatnu un fizikas biedriba

Arstniecibas iestades Latvija seko lidzi jaunakajiem
pétijumiem un vadlinijam un pievienojas to istenosana.

Latvijas rekomendacijas latviesu valoda pieejamas interneta:
https://ej.uz/rtgaizsardziba

Eiropas rekomendacijas anglu valoda pieejamas interneta
https://ej.uz/aizsargprieksauti

Hiles P. et al European consensus on patient contact [®]
shielding, Physica Medica, 96, 2022, 198-203

RENTGENIZMEKLEJUMUS,
PACIENTIEM INDIVIDUALOS
AIZSARDZIBAS LIDZEKLUS

VAIRS NEREKOMENDE

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS LIDZEKLI
NEPASARGA PACIENTU NO IZKLIEDETA
STAROJUMA
& N
AN

KLUDAINA INDIVIDUALO AIZSARDZIBAS
LIDZEKLU LIETOSANA, VEICOT
RENTGENIZMEKLEJUMU, VAR PALIELINAT
PACIENTA SANEMTO DOZU UN SAMAZINAT

ATTELA KVALITATI

A




Kopsavilkums par nejausas vai neparedzétas [ FIRRZZEVEE }

- = = — v - seminara
mediciniskas apstarosanas aptauju 2.dala!

Valsts vides
dienests

Publicets 17.02.2025.

VVD RDC 2024.gada veica aptauju attieciba uz arstniecibas iestadés registréto
nejausas vai neparedzetas apstarosanas gadijumu uzskaiti un analizi. Aptaujas
rezultati, secinajumi un ieteikumi ietverti kopsavilkuma

https://www.vvd.qgov.lv/Iv/media/12126/download?attachment
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https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12126/download?attachment
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Valsts vides
dienests

- s - = T seminara
radiologiskajam proceduram

Vadlinijas Nr.6 "Diagnostikas standartlimeni [ Prezentacija
2.dala!

Aktualizétas 31.01.2025. (versija 6)

2023/2024.gada Latvijas Medicinas inzenierzinatnes un fizikas biedriba
sadarbiba ar VVD RDC realizéja Latvijas vides aizsardzibas fonda projektu.
2023.gada decembri VVD RDC uzsaka datu vaksanu par pacientu sanemtajam
dozam rentgenografijas un datortomografijas izmekléjumos pediatrija un
diagnostiskas kodolmedicinas pacientiem ievadamam radioaktivitates devam

Aptauja iegutos rezultatus 2024.gada analizéja Latvijas Medicinas
inzenierzinatnes un fizikas biedriba un apkopoja kopsavilkumos, kuros
rekomendéeti jauni pacientu izmekléjumos sanemto dozu standartlimeni

https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment
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https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment

Parskats par darbibam ar JSA
Skatit vairak —

Parbauzu veikSana pie jonizéjosa starojuma avotu operatoriem
Skatit vairak —

Eksperti radiacijas drosiba un kodoldrosiba
Skatit vairak —

Apmacibu kursi radiacijas drosiba
Skatit vairak —

Akreditétas instittcijas un to kontaktinformacija
Skatit vairak —

Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem

Tiesibu akti radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma

Paskontroles riki jonizéjosa starojuma avotu operatoriem

Riciba radiacijas avariju gadijumos

https://www.vvd.gov.lv/lv/

Izsniegtas licences un registracijas apliecibas darbibam ar jonizéjosa starojuma ope ratoriem- C| 3 rba m-ar-

Skatit vairak —

Pakalpojumi darbibam ar jonizéjosa starojuma avotiem
Skatit vairak —

jonizejosa-starojuma-
avotiem



https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem

3. Starptautiskie jaunumi
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SAEA vadlinijas

Valsts vides
dienests

Application of the Concept of Exemption (saite)
Application of the Concept of Clearance (saite)
Syllabus for the Training of Radiation Protection Officers (saite)

Guidelines on Training Syllabi in Non-destructive Testing for Civil
Engineering (NDT-CE) (saite)

Radiation Safety in the Use of Radiation Sources in Research and
Education (saite)

Neutron Monitoring for Radiation Protection (saite)

Radiation Protection Programmes for the Transport of Radioactive
Material (saite)

Application of the
Concept of Exemption

[} IAEA

Safety Reports Series

-11

Neutron Monitoring
for Radiation
Protection

(5)1aea
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https://www.iaea.org/publications/15293/application-of-the-concept-of-exemption
https://www.iaea.org/publications/15291/application-of-the-concept-of-clearance
https://www.iaea.org/publications/15805/syllabus-for-the-training-of-radiation-protection-officers
https://www.iaea.org/publications/15714/guidelines-on-training-syllabi-in-non-destructive-testing-for-civil-engineering-ndt-ce
https://www.iaea.org/publications/15292/radiation-safety-in-the-use-of-radiation-sources-in-research-and-education
https://www.iaea.org/publications/15007/neutron-monitoring-for-radiation-protection
https://www.iaea.org/publications/15250/radiation-protection-programmes-for-the-transport-of-radioactive-material

SAEA vadlinijas medicina

Valsts vides
dienests

No. 46
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Starptautiskie eksperti dalas ar pieredzi kvalitates vadibas sistémas
izveide ar radiacijas jomas operatoriem

© Atskanot tekstu

ve bi n 5 ri / pa Sa ku m i Publicats: 23.01.2025.

Valsts vides
dienests

> https://www.iaea.org/topics/radiation-
safety/webinars

> https://www.iaea.org/resources/rpop/resources
/webinars

Release of
e Patients After
Radionuclide
: o o Therapy:
Artificial Patient Radiation Artificial Radiation
Intelligence in Doses and Tissue Intelligence in Protection
Radiation Reactions in Radiation Considerations
Protection of Fluoroscopically Protection of
Patients: Guided Patients: Utilities
Diagnostic and Interventional in Diagnostic and ; : " A7 ianvar ; ki Tcii i isk3
therapeutic Procedures Interventional Valsts vides dienesta (VVD) 13.-17. janvari eksperti no Griekijas un Mauricijas novadija Starptautiskas atomenergijas
Aaclear hedicing Radiology agenturas (SAEA) apmacibu kursus par kvalitates vadibas sistémas prasibam. Kursos piedalijas VVD Radiacijas

drosibas centra (RDC) darbinieki, ka ari 21 parstavis no dazadu jomu operatoriem, kas veic darbibas ar jonizéjosa
starojuma avotiem arstniecibas iestadés un citos uznémumos. Starptautiskie eksperti dalijas ar savu ilggadéjo
pieredzi ka radiacijas drosibu uzraugoso iestazu parstaviji.

Apmacibu kursos tika apskatita:

Artificial Artificial Improving the Radiation °

: . : . | S kvalitates vadibas sistémas nepiecieSamiba radiacijas drosibas prasibu izpildei;

Intelligence in Intelligence in Evidence Base Protection in

Radiation Radiation for Radiation New ® starptautiskas prasibas vadibas sistémas izveidei un pilnveidosanai;

Protection of Protection of Protection in Radionuclide

Patients: Al Patients: Paediatric Therapy ® sameériga resursu izmantosana vadibas sistémas ieviesana;

Technology Overview Diagnostic Procedures
Radiology: Key ® pieeja sistémas regularai novértésanai;
Findings from the o o e oo . . s )
EPI-CT Study ® operatoru radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas nozime un nepieciesamiba to ieklaut

kopéja uznemuma kvalitates vadibas sistéma.
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Sadarbiba ar Starptautisko atomenerdijas agentaru (SAEA) un pieteiksanas dalibai SAEA pasakumos

© Kasir SAEA?

Starptautiska Atomenerdijas agentiara (SAEA) ir Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Drosibas padomes pasparné
izveidota (1957.gada) saistita organizacija, kuras darbibas galvenais mérkis ir kodolierocu neizplatidana un
kodolenergijas dro3as izmanto3anas veicinasana miermiligiem mérkiem. Latvija SAEA pievienojas 1997. gada 10.
decembri un Sobrid ir viena no 177 dalibvalstim (dati uz 01.10.2023.).

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs (VVD RDC) saskana ar likuma “Par radiacijas drosibu un
kodoldrosibu” noteikto veic radiacijas drosibas un kodoldrosibas uzraudzibu un kontroli, ka ari, lai paaugstinatu
radiacijas drosibas limeni valsti, veicina darbu vaditaju, darbinieku, radiacijas drosibas ekspertu un medicinas fizikas
ekspertu apmacibu un nodrosina VVD RDC darbinieku apmacibu. Vienlaikus likums nosaka, ka VWD RDC koordiné
tehniskas palidzibas programmas radiacijas drosibas joma.

VVD RDC darbojas ka nacionalais kontaktpunkts SAEA Tehniskas sadarbibas programma un koordiné Latvijas
parstavju dallbu SAEA darba sanaksmeés, seminaros, apmacibu kursos, konferencés, simpozijos, pieredzes
apmainas un zinatniskajas vizités. Atsevitka formata pasakumiem Latvijas kandidata pieteikums tiek virzits
sadarbiba ar Latvijas Republikas Pastavigo parstavniecibu ANO, EDSO un citas starptautiskajas organizacijas Vine.

2. Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra loma Latvijas parstavju dalibai SAEA
pasakumos &

3. SAEA pasakumu norises formati un dalibas nosacfjumi & v
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atgadinajumi
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Valsts vides
dienests

>

>

Atgadinajumi radiacijas drosibas ekspertiem un
medicinas fizikas ekspertiem par sertifikaciju

Sertificesanas kartiba noteikta MK noteikumos Nr.433 "Noteikumi par radiacijas
drosibas ekspertiem un medicinas fizikas ekspertiem"

Ekspertu sertificeésSanu veic VVD RDC, nepiecieSamibas gadijuma konsultéjoties ar
izgltibas vai zinatniskajam iestadem

Iesniegums sertifikata pagarinasanai jaiesniedz vismaz 2 ménesus ieprieks. VVD RDC
atgadina 3 ménesus ieprieks. Iesniegumam pievieno dokumentus, kas apliecina

sertifikata darbibas termina laika veikto profesionalo darbibu un pasakumus
(pieméram, apmacibas) eksperta profesionalas kvalifikacijas saglabasanai

Darba pieredzes apraksta nepiecieSams aprakstit un pamatot pieredzi katra
sertifikacijas virziena un joma, noradot ari informaciju par operatoriem,
jonizéjosa starojuma avotiem, konkrétajiem pienakumiem, izstradatajiem
dokumentiem

https://www.vvd.gov.lv/lv/eksperti-radiacijas-drosiba-un-kodoldrosiba 32
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Administrativo sodu un piespiedu lidzeklu politika
radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma

Valsts vides
dienests

Vienotai metodiskai pieejai par administrativo parkapumu procesu un administrativo
procesu izstradata Administrativo sodu un piespiedu lidzeklu politika radiacijas
drosibas un kodoldrosibas joma

» Ka viena no VVD Administrativo sodu politikas specialajam dalam
» Piemero kopsakara ar VVD Administrativo sodu politikas visparigo dalu

» Administrativo sodu politika sniegtas vadlinijas par administrativa soda
piemérosanu biezak sastopamiem parkapumiem

» Parkapuma nozimiguma vértéjuma tiek nemts vera iespéjamais risks un vai
parsniegts noteiktais dozas limits attiecigaja gadijuma - Cetras parkapuma grupas
(maznozimigi parkapumi, parkapumi ar nelielu ietekmi, parkapumi ar vidéju ietekmi
un parkapumi ar augstu ietekmi)

> Pieméram, ja veiktas darbibas ar medicinas rentgeniekartu bez redistracijas vai licences, tad

soda apméra noteiksana tiek nemts véra, vai iekartai ir veiktas parbaudes, cik ilga perioda
lietota un vai ta ir registréjama vai licencé€jama darbiba 33



Starptautiskais novertéjums radiacijas drosibas
infrastrukturai Latvija (1)

Valsts vides
dienests

> VVD RDC 2019.gada uznéma pirmo visaptveroso starptautisko novértéjumu
(Integrated Regulatory Review Service IRRS)

> Savukart 2024.gada oktobri Starptautiska atomenergijas agentira un piesaistitie
citu valstu eksperti novértéja Latvijas progresu rekomendaciju ievieSana

» No 2019.gada sanemtajam 23 rekomendacijam un 12 ieteikumiem - 22 tika
novertetas ka pilniba izpilditas, 5 slegtas, pamatojoties uz progresu un ekspertu
parliecibu, ka rekomendacijas tiks pilniba ieviestas, 8 palika atvertas, nemot vera
vel planotas izmainas tiesibu aktos

> Sadu novértéjumu (taja skaita, pagnovértéjumu) Eiropas Savienibas dalibvalstim
javeic reizi 10 gados

> https://www.vvd.gov.lv/lv/zinojumi-radiacijas-drosibas-un-kodoldrosibas-joma

34
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Valsts vides
dienests

Starptautiskais novertéjums radiacijas drosibas
infrastrukturai Latvija (2)

IRRS novertéjuma rekomendacijas un ieteikumi vel paredz:

>

Grozit MK noteikumus Nr.149 "Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoSo starojumu",
ieklaujot prasibas aprikojumam, kas janodrosSina pie kontroles zonas ieejas un izejas,
un prasibas darbinieku aizsardzibas optimizacijai

Grozit MK noteikumus Nr.129 "Prasibas darbibam ar radioaktivajiem atkritumiem un
ar tiem saistitajiem materialiem”, ieklaujot prasibu radioaktivo atkritumu parvaldibas
objekta operatoram savai drosibas dokumentacijai un novértéjumam veikt neatkarigu
parbaudi. Glabat radioaktivos atkritumus ta, lai tos var parbaudit un uzraudzit.
Izstradat atbrivosanas kritérijus (clearance). Aktualizét atkritumu klasifikaciju

Aktualizét MK noteikumus Nr.307 "Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joso
starojumu, transportejot radioaktivos materialus"” saskana ar SAEA standartu SSR-6

35



Klimata un energétikas
ministrija

5. Planotas izmainas
tiesibu aktos

Klimata un energétikas ministrija
Riga | 04.12.2025.



Klimata un energétikas
ministrija
Jauni MK noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu mediciniskaja apstarosana
(aizstas MK noteikumus Nr.482)

Par izmainam VVD RDC informé&jis jau iepriekséjos seminaros 2022. un 2023.gada

- ES direktivas 2013/59/Euratom prasibu parnemsana; detalizétaka kliniska audita un
pacientu dozu izvértésanas kartiba; aktualizéti diagnostikas standartlimeni; prasibas
nejausas un neparedzétas apstarosanas uzskaitei un analizei; nosacijumi par medicinas
fiziki un medicinas fizikas ekspertu; prasibas brivpratigo paligu aizsardzibai;

« aktualizets kvalitates programmas saturs un mazinats slogs zobarstiem, paredzot, ka
programma vajadziga tikai panoramas 3D iekartam CBCT;

« prasibas radiologisko iericu parbaudém (aktualizéti tehniskie parametri, piedavats
paplasinat veicéju loku, noteikts termins parskata laicigai sagatavosanai, zobarstniecibas
panoramas 3D iekartam CBCT parbaudes reizi gada); kartiba individualo aizsarglidzek|u
parbaudem;

tiek stradats pie sanemto iebildumu/priekslikumu izveértésanas.



Grozijumi noteikumos par darbinieku
apstarosanas kontroles un uzskaites kartibu

Klimata un energétikas
ministrija

Grozijumi MK noteikumos Nr.1284

« ES direktivas 2013/59/Euratom prasibu parnemsana; prasibas viesstradnieku (outside
workers) dozimetrijai;

- sloga mazinasana operatoriem, atsakoties no obligatas B kategorijas darbinieku
individualas dozimetrijas un visiem atsakoties no dozu uzskaites gramatinam (dozu datus
katrs operators nodrosSina sev érta veida); darba vietas monitoringa biezuma maina un
prasibas monitoringa veiceéjiem;

« precizéts kritérijs iedzivotaju aizsardzibas optimizacijai 0,3 mSv/gada

Publiska apspriesana 2025.gada 11.-25. septembris. VVD RDC izsitija informaciju visiem
operatoriem. Starpinstitliciju saskanosana provizoriski planota 2026.gada sakuma.



Noteikumi par gatavibu un ricibu radiacijas

R — o m e
Klimata un energétikas a va r IJ a S

ministrija

Jauni MK noteikumi par gatavibu un ricibu radiacijas avarijas (aizstas MK noteikumus
Nr.152). Attiecas tikai uz radioaktivo avotu lietotajiem

- Papildinati ar Starptautiskas atomenergijas agentiras dokumentu un ES direktivas
2013/59/Euratom prasibam;

« 2025.gada oktobri starptautiska ekspertu misija noverteja Latvijas radiacijas avariju
parvaldibas sistému saskana ar starptautiskajiem drosibas standartiem un sniedza
rekomendacijas turpmakiem uzlabojumiem. Noteikumu projekta tika iestradatas ekspertu
rekomendacijas;

Nodots publiskajai apspriesanai TAP portala 21.11.2025.-05.12.2025.

https://tapportals.mk.gov.lv/public participation/9ec6adcb-c509-43¢8-97d2-42e24c0b2ba’

Aicinam radioaktivo avotu lietotajus parskatit savus avariju planus, vai tie ir aktuali. Ka ari
iepazities ar prasibam attieciba uz radiacijas avarijam operatora kontroletaja zona.
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Informacija sabiedribai

Sakums » Sabiedribai » Radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma

Informacija operatoriem
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Puteklu monitoringa staciju dati

Radiacijas drosibas un
kodoldro3ibas joma

Riciba radiacijas avariju gadijumos
Autoservisu kontroles kampana

BieZak uzdotie jautajumi

Radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma
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Publicets: 23.10.2020.
Atjauninats: 09.02,2023.
Infografika — kur sastopama radiacija? &
Jautajumi un atbildes par radiaciju (jonizéjoso starojumu) &
Priekdmeti un plaga patérina preces ar paaugstinatu radioaktivitati &
Latvijai tuvakas atomelektrostacijas &
Aizsardzibas pasakumi radiicijas avarijas &
Kontrole ar jonizéjosa starojuma avotiem uz valsts robezas
Radiacijas drogiba personalam, kas parbauda radioaktivitati metalliZnu iepirkdanas vietds

Darba aizsardzibas prasibas darba ar jonizéjo%o starojumu &

Radiacijas drozibas nosacijumi ievestai koksnei un pelniem &

Valsts vides dienesta 2021.gada sabiedriskas domas aptauja par zinaéanam un informacijas pieejamibu
radiacijas drogibas joma &


https://www.vvd.gov.lv/lv

’ Valsts vides dienests
Septe er 15 3t 10:38 AM -
- - - I september 15 at 0. 9
Sekojiet Valsts vides dienestam! s ... i scoweron dsusaois regionsis simmea teritoris
norisindjas Valsts vides dienests Radidcijas drosibas centra (VVD RDC)

: vietéja limena praktiskds macibas par ricibu vietéja limena radiacijas
Valsts vides avarijas gadijuma.

dignests “lestdzu uzdevums macibu ietvaros bija atpazit riska faktorus
negadijuma vietd, apzinot, piesaistit atbildigos dienestus un veikt

, httDS . //WWW. VVd .JoV. IV/IV radidcijas mérijumus notikuma vieta.

Tapat bija jaspéj novértét radidcijas negadijuma cietuso personu

veselibas stav... See more

https://www.facebook.com/videsdienests/

'3 https://twitter.com/videsdienests

‘ VVD @videsdienests - Feb 24, 2022
Reagéjot uz zinu, ka Krievijas kontrol&tie spéki ienémusi Cernobilas AES,

o h tt pS. / / WWW.VYOU t u b e.( VVD Radiacijas drodibas centrs informé: Latvija Sobrid nav radiacijas

drosibas apdraudéjuma. VVD RDC turpina uzraudzit situaciju, novérojot
radidcijas monitoringa staciju mé&rjumus Latvija un cit3s valstis.

@valstsvidesdienests —

Valsts vides dienesta radiacijas
monitoringa stacijas

Sekojiet ari starptautiskam
aktualitatém!
www.facebook.com/iaeaorg/

20 spektrometriskds monitoringa stacijas

(j@ 1 mobild stacija
l-:/\'“-‘ 1 gaisa aerosclu monitoringa stacija Daugavpili

2 Gdens monitoringa stacijas

‘% International Atomic Energy Agency

Q7 3 101 Q 393 il &


https://www.vvd.gov.lv/lv
https://www.facebook.com/videsdienests/
https://twitter.com/videsdienests
https://www.youtube.com/@valstsvidesdienests7910/videos
https://www.youtube.com/@valstsvidesdienests7910/videos
http://www.facebook.com/iaeaorg/

Valsts vides
dienests

Operatora riciba no jonizejosa starojuma
avota iegades lidz likvidesanai

04.12.2025.



) Radioaktivas vielas nesaturosi
vass i jonizéjosa starojuma avoti
(rentgeniekartas — medicina,
zobarstnieciba, veterinarmedicing,
bagazas kontrolg, kvalitates
kontrolg, rupnieciba; ari linearie
paatrinataji)

Pirms
lietosanas

(iegade,
uzstadisana)

Lietosana

Radioaktivas vielas saturosi
jonizejosa starojuma avoti
(kontrolavoti, radiofarmaceitiskie
preparati, iTmenrazi u.c.)

Pec
AL ER

(likvidésana,
atsavinasana)
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PIRMS jonizéjosa starojuma avota IEGADES

Valsts vides
dienests

- Operators izvelas savai darbibai atbilstosako iekartu (nav jasaskano ar RDC un RDC
nekonsulté par iekartu pielietojamibu, izvéli, telpam)

- Pieaicina radiacijas drosibas ekspertu vai medicinas fizikas ekspertu, kas, pamatojoties uz
iekartas razotaja prasibam, izverté telpas atbilstibu iekartas uzstadiSanai un izstrada telpas
(montazas) planu, un veic aizsardzibas aprékinus

- Eksperta atzinuma izvérté iekartas lietoSanas pamatojumu - nem véra So darbibu
efektivitati, iespé€jamas sekas, citas metodes un tehnologijas (vai ir iesp€jams lietot citas
metodes vai tehnologijas, kas neizmanto jonizé€josa starojuma avotus, bet nodrosina
paredzeta mérka sasniegsanu)

- Telpas plana ieklauj informaciju par aizsardzibas barjeram pret jonizéjoso starojumu,
nosacijumiem, kas jaievero, veicot ekspoziciju (piemeéram, visas durvis aizvéertas), ka ari
konkréti norada darbinieku atrasanas vietu ekspozicijas laika

« Kad planu eksperts apstiprinajis un operators saprot, ka taja ietvertas prasibas spes
nodrosinat, iekartu iegadajas. Iekartu uzstada licencéts operators

- Ja esoso iekartu nomaina ar jaunu, telpas plana un eksperta atzinuma svarigi izvértét, ka
aizsardziba vél aizvien ir pietieckama, apkartéjie apstakli nav maintjusies
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C—)) Parvietojamam/parnésajamam iekartam
nav telpas (montazas) plana!
Nosacijumiem parvietojamo iekartu lietosanas

drosumam jabut ietvertiem eksperta atzinuma

un radiacijas drosibas instrukcija. Svarigi - darbinieku un citu iedzivotaju
aizsardzibai javerté iespéjamas/reprezentativas lietosanas situacijas!
Iekartas lietotajam jabut kompetentam izvertet situaciju uz vietas

C—)) Parvietojama iekarta, ko lieto stacionari,
atbilstosi telpas planam
Sim iekartam, tapat ka visam stacionaram iekartam,

ir telpas plans. Lietosanas laika jaievéro telpas plana nosacijumi un iekartas
novietojums!



Péc iekartas uzstadisanas, bet PIRMS LIETOSANAS (1)

Valsts vides
dienests

 Veic iekartu parbaudes un darba vietas monitoringu:
medicina lietojamam iekartam:

gh W tehnisko parametru parbaude /Darba Vietae momtormgé\

elektrodrosibas parbaude parliecinas, ka ap

] oy — . — iekartu esosas sienas vai citas
pacientu dozas meéritaja parbaude aizsargbarjeras nodrogina

darba vietas monitorings pietiekamu aizsardzibu pret
joniz€joso starojumu - netiek
parsniegti darbiniekiem un

C - = - . — ==, iedzivotajiem noteiktie dozu
nemedicina lietojamam iekartam: limiti. parliecinas, ka

Ts_—lﬁﬁ darba vietas monitorings \{iba optimizétal /
[
)

a0
°p

(RDC 2023.gada seminara lekcija
par darba vietas monitoringu)
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https://www.youtube.com/watch?v=GMOFYIEyYDs&t=3339s

Valsts vides
dienests

=)o

=h
B _)o

Péc iekartas uzstadisanas, bet PIRMS LIETOSANAS (2)

Noriko darbu vaditaju ar atbilstosu izglitibu, kvalifikaciju (sertifikatu)
un pieredzi. Nodrosina radiacijas drosibas kursus

Sagatavo darbiniekus:

AN

iedalijums A vai B kategorija (vadlinijas Nr.10)

obligata veselibas parbaude

radiacijas droSibas kursi

instruktaza un citas apmacibas pec nepieciesamibas
individuala dozimetrija

nodrosSina individualos aizsarglidzek|us, ja izvertéts eksperta
atzinuma, ka nepieciesami

arstniecibas personam japarliecinas par atbilstosu sertifikatu!
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https://www.vvd.gov.lv/lv/media/6941/download?attachment

Péc iekartas uzstadisanas, bet PIRMS LIETOSANAS (3)

Valsts vides
dienests

« Izstrada dokumentaciju:

radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma
— radiacijas drosibas instrukcija
citi dokumenti péc nepiecieSamibas

- Sagatavo nepiecieSamo aprikojumu:

individualie aizsarglidzekli darbiniekiem, brivpratigajiem paligiem, pacientiem
radiacijas meriekartas

cits aprikojums

« Viena ménesa laika no iekartas iegades briza, operators e-pakalpojumu sistéma
Tulpe pazino iegadatas iekartas glabasanu, ja neplano to uzreiz lietot vai iesniedz
iesniegumu lietosanai. Aicinam izmantot vadlinijas Nr.7 un zobarstnieciba
vadlinijas Nr.8!
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https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-licencesana-un-registresana
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-licencesana-un-registresana

Ka iesniegt IS TULPE iesniegumu uznémuma varda? Valts vides
ests

Ja esi uznémuma paraksttiesiga persona un
pats iesniegsi iesniegumu uznémuma varda

autentificéjies E’aia@
https://epak.is.vvd.gov.lv ja autentificéjies pirmo reizi, sadaold "LietotGja profils”
k& fiziska persona, izmantojot aizpildi registracijas datus atver izvérsamo sadalu
internetbanku, elD vai norddot savu "Uznémumi” un pievieno
eParaksts kontaktinformaciju uznémumu

D
PR - SR IR N S .
izvélies izvélné "Uznémums

e-pakalpojumu un parsiédzies no
veido jaunu iesniegumu! fiziskas personas profila uz
pievienotad uznémuma profilu

https://www.vvd.qgov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-

iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe



https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe

Valsts vides
dienests

Ka iesniegt IS TULPE iesniegumu uznémuma varda?
Ja esi uznémuma pilnvarota persona

Ladz, lai paraksttiesiga persona atsati elektroniski ar drosu @ sagaidi e-pastu par
https://epak.isvvd.gov.lv VAI elektronisko parakstu % tiesibu pieXkirSanu
pievieno Tevi k& kontaktpersonu parakstitu pilnvaru uz '
un pieskir tiesibas pasts@vvd.gov.lv
R R e
= : o=
izvélies e = jzvélné "Uznémums" autentificafies
e-pakalpojumu un ~ parsledzies no e https://epak.isvvd.gov.lv
veido jaunu iesniegumu! f|z|§kcs personas profila uz ka fiziska persona
pievienot& uznémuma profilu

https://www.vvd.qgov.lv/Ilv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesnieqgt-
iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
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https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe#ka-iesniegt-iesniegumu-uznemuma-varda-tulpe
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Jonizéjosa starojuma avota LIETOSANAS LAIKA (1)

Valsts vides
dienests

Operators nodrosina regularus radiacijas drosibas pasakumus, kas paredzéti kvalitates
nodroSinasanas programma - iekartas parbaudes, darba vietas monitorings, darbinieku
obligatas veselibas parbaudes, radiacijas drosibas kursi, instruktaza, darbinieku individuala
dozimetrija un dozu uzskaite, ari individualo aizsarglidzek|u testésana, mériekartu kalibrésana

Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmai jabut integrétai kop€ja uznémuma
vadibas sistéma, lai nodrosinatu, ka radiacijas drosibai tiek pievérsta attieciga uzmaniba! (RDC
2022.gada seminara lekcija par programmam)

Programma japaredz, ka nodrosSina darbinieku apmacisanu radiacijas drosiba un pienakumu
veiksana atbilstosi tiesi konkréta operatora jomai un specifikai (RDC 2023.gada seminara
lekcija par atbildigo personu pienakumiem)

Operators nodrosina darbinieku aizsardzibas optimizaciju (dozu ierobezojumus), ka ari regulari
veérté darbinieka atbilstibu A/B kategorijai, jo dazadu apstaklu ietekmé kategorija var maintties,
pieméram, pienakumu izmainu dél, noslodzes izmainu dé| u.c.

Darbiniekiem jaievéro telpas plana, eksperta atzinuma un radiacijas drosibas instrukcija
ieklautie nosacijumi (iekartas novietojums, darbinieka atrasanas vieta, aizsarglidzek|u
lietoSana, medicina ari pacienta novietojums u.c.)
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https://www.youtube.com/watch?v=h0BaV6ORbss&t=1023s
https://www.youtube.com/watch?v=GMOFYIEyYDs&t=1090s

Valsts vides
dienests

Jonizéjosa starojuma avota LIETOSANAS LAIKA (2)

Darbu vaditajs uztur un aktualizé dokumentaciju péc nepiecieSamibas (RDKNP, RD instrukcija,
rikojumi par darbiniekiem u.c.). Ja mainas darbu vaditajs - jamaina rikojums par darbu
vaditaju, ka ari tas janorada ikgadéja parskata 4.1.sadala. Zobarstiem jaaktualizeé ar

pasakumu plana noradita atbildiga persona

Katru gadu lidz 31.janvarim e-pakalpojumu sistéma Tulpe jaaizpilda ikgadé&jais
parskats, ja darbibas ar joniz€josa starojuma avotu un/vai darbiniekiem parskata
gada perioda ir notikusas kadas izmainas vai veiktas parbaudes

Prezentacija
seminara
turpinajuma!

Ja operators darbinieku dozimetrijai lieto elektroniskos dozimetrus (EPD) - darbinieka dozas
katru ceturksni jaiesniedz RDC. Ja lieto TLD, tad nodroSina mainu atbilstosi kategorijai

Medicinas operatoriem regulari javeic pacientu aizsardzibas pasakumi - pacientu dozu analize,

kliniskais audits u.c.

Atceries! Ari iekartas lietoSanas laika konsultéjies ar radiacijas drosibas ekspertu!
Jautajumi, kuros ekspertam ir pienakums konsultét, noteikti MK noteikumos Nr.433
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Atgadinajums, kad javeic grozijumi licence vai
izmainas registracijas aplieciba

Valsts vides
dienests

« Jaunas iekartas lietosana taja pasa vai cita adresée

« Mainita iekartas rentgenlampa vai generators

« Mainita iekartas lietoSanas telpa (vieta)

« Mainita faktiska darbibu veiksanas adrese

« Iekarta parlikta glabasana

« Iekarta likvidéta vai nodota citam operatoram (atsavinata)

« Mainits operatora nosaukums, juridiska adrese, komersanta veids u.c.

Sekojiet lidzi, vai Jums ir spéka esosa licence vai registracijas aplieciba. Ja veicat
grozijumus licence, jaizvélas attiecigs iesniegums un valsts nodeva 84 eur. Ja veicat
izmainas registracijas aplieciba, attiecigs iesniegums un nodeva 54 eur. Iznémuma
gadijumi, kad par nelieliem grozijumiem nodeva 10 eur. Drosi zvaniet un parjautajiet,
ja Saubas!

? Zobarstiem vienmer iesniegums registracijai (jaunai vai izmainu veiksanai)!
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Atgadinajumi saistiba ar licencésanas procesu (1)

Valsts vides
dienests

Par iesnieguma konstatetajam nepilnibam VVD RDC suta vestuli uz Jusu uznémuma
e-adresi vai uz e-pastu, ko esat noradijusi e-pakalpojumu sistéeémas Tulpe
klienta profila - sekojiet lidzi, ko esat noradijusi! Automatiski ari zina uz
klienta un lietotaja (konkreta iesniedzeja) e-pastu par to, ka iesniegumam mainits
statuss

Svarigi, labojot/papildinot iesniegumu, nedzést nost ieprieks iesniegtos
dokumentus. Precizeétos dokumentus pievienojiet secigi

Parliecinieties, ka pievienojat apstiprinatus dokumentus. Pieméram, ja montazas
planu eksperts saskanojis elektroniski, japievieno tiesi e-parakstitais dokuments,
nevis attels!

Jaatceras, ka atkartotai licencei iesniegumu iesniedz 3 ménesus ieprieks, jabut
aktualiem dokumentiem un atjaunotam eksperta atzinumam
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Atgadinajumi saistiba ar licencésanas procesu (2)

Valsts vides
dienests

« Veicot grozijumus licencé vai izmainas registracijas aplieciba, iesniegumam
japievieno dokumenti, kas saistiti ar konkretajiem grozijumiem

« Pieméram, jauna joniz€josa starojuma avota lietoSanai jaiesniedz iegadi apliecinoss
dokuments, telpas plans, eksperta atzinums, darba vietas monitorings, medicina
un zobarstnieciba ari funkcionalas parbaudes un elektrodrosibas parbaudes
parskats, medicina ari pacientu dozas méritaja kalibrésanas parskats

« Tomeér, ja kops ikgadéja parskata iesniegSanas janvari vai ieprieks€jiem
grozijumiem ir mainijies darbu vaditajs un/vai darbinieki — jasniedz ari
aktuala informacija. Ari ja maintjusies darbibu veikSanas adrese vai uzsakat
darbu papildus adresé - jasniedz informacija par darbu vaditaju un darbiniekiem

- "Darbinieki" radiacijas droSibas joma ir apstarosanai paklautie darbinieki, kuru
paredzama doza var parsniegt iedzivotajiem noteikto limitu 1mSv/gada un kuriem
nodrosina kursus, veselibas parbaudes, individualo dozimetriju, instruktazas
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A
Eozd = 5 ()

PEC jonizéjo$a starojuma avota LIETOSANAS

Valsts vides
dienests

Atsavinasana: Nodod citam uznémumam, nodosanas-pienemsanas akts

Likvidesana:

1. Nodod likvidéSanas operatoram (apkalpotajam, kam licencé atlauta
demontaza un likvidésana) Licences VVD reqgistra!

2. Vai likvidé pats operators, kurs iekartu izmantojis — demonté un nodod
atkritumu apsaimniekotajam (tiesigs apsaimniekot 160213 klases
atkritumus), pirms tam bridinot, ja rentgenlampa ir ar apvalku, kura ir
dzesésSanas ella.

? Svarigi! Likvidéjot iekartu, likvidésanas fakts jaapliecina ar aktu!

Lineariem paatrinatajiem virs 10 MV (medicina, kravu kontrolg, zinatne)
jablt demontazas un likvidésanas planam. Prasibas MK noteikumos Nr.65

Veic grozijumus licencé vai registracijas aplieciba par iekartas izslégsanu no
licences, pievieno apliecinosu aktu. Ja vieniga iekarta, tad iesniedz
iesniegumu anulésanai!


https://registri.vvd.gov.lv/izsniegtas-atlaujas-un-licences/darbibas-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem/

Valsts vides
dienests

RDC info

materials

par iekartu

likvidésanu

Informativs materiils operatoriem par radioaktivo vielu nesaturo$u jonizéjoSa starojuma
iekartu (rentgeniekartu) likvidé$anu

Radioaktivo vielu nesaturo$u jonizgjosa starojuma iekartu (turpmak — rentgeniekartu) likvidésanas

kartibu nosaka Ministru kabineta 2021. gada 28. janvara noteikumu Nr. 65 “Darbibu ar

jonizéjosa starojuma avotiem pazinoSanas, registrésanas un licencéSanas noteikumi” 52.-
54.punkts.!

Rentgeniekartu likvidét nozimé to padarit turpmakai lietosanai nederigu un nodot atkritumu
apsaimniekotajam.

Rentgenickartu likvidésanas kartiba ir vienkarSota, paredzot, ka likvidéSanu var veikt likvidéSanas
operators (apkalpotdjs, kam licencé atlauta demontaza un likvidéSana) vai operators, kur§
rentgeniekartu izmantojis sava darbiba. Lidz ar to Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas
centrs 2021. gada 1. oktobrT sagatavojis informativu materidlu operatoriem, kuri likvidé sava
darbiba izmantotas rentgenickartas.

Likvidésanas akta norada informaciju par:

— joniz€josa starojuma avotu (generatora un rentgenlampas tips un sé€rijas numurs, avota
razo$anas datums);

— personu, kas veikusi likvidésanu (fizisko personu vai juridisko personu);

— likvidésanas rezultatu, pieméram, joniz&jo3d starojuma avota rentgenlampas
neatgriezeniska sabojasana;

— likvidésanas datumu un vietu.

Likvidesanas aktu pievieno iesniegumam par grozijumu veik3anu saistiba ar likvidetas
rentgeniekartas izslégsanu no licences vai iesniegumam par licences anul&$anu, ko iesniedz Valsts
vides dienesta Radiacijas drosibas centra 20 darbdienu laika pec likvidé$anas. Ja likvidésanu veicis
apkalpotdjs, tas 5 darbdienu laika likvidé$anas aktu iesniedz operatoram.

» Kas jazina pirms likvidéSanas?

Zobarstniecibas  rentgeniekartu, veterinarmedicinas rentgeniekartu, bagazas kontroles
rentgeniekartu, parvietojamo (paldtas) rentgendiagnostikas iekdrtu un daZadu laboratorijas
rentgeniekartu (rentgenspektrometru, rentgendifraktometru) demontazai un likvidésanai papildu
zindsanas nav nepiecieSamas, tomér jaievero darba drosibas prasibas (t.sk. elektrodrosiba).

Stacionaro rentgendiagnostikas iekartu, datortomografijas iekartu vai cita veida liela izméra
rentgeniekartu, pieméram, kravu un transportlidzeklu kontroles sistémas ar linearo paatrinataju,
likvidésanai jabiit specialam zina$anam un japarzina iekartas uzbiive.

» Kur nodot radusos atkritumus?

Likvidéto rentgeniekartu nodod atkritumu apsaimniekotdjam (kur§ tiesigs apsaimniekot 160213
klases atkritumus) visu — mehaniskas dalas, “rentgenickartas galvu” (rentgenlampas apvalku ar
rentgenlampu), augstsprieguma generatoru un vadibas pulti. Atkritumu apsaimniekotdjs veic
atkritumu identifikaciju un plano atkritumu parstradi.

Uzmanibu! Informacija par atkritumu apsaimniekotdjiem Latvijas Republika, kuriem ir spéka
esosas atlaujas, pieejama Valsts vides dienesta timek|vietné https://registri.vvd.gov.lv/izsniegtas-
atlaujas-un-licences/atkritumu-apsaimniekosanas-atlaujas/izsniegtas-atkritumu-

apsaimnickosanas-atlaujas/.

Atteéls Nr.l Zobarstniecibas rentgeniekarta (pa kreisi), “rentgeniekartas galva” (vidi),
rentgenlampa (pa labi).

» Demontaza un likvidésana soli pa solim

1.  Rentgeniekartas likvidésanu sak ar iekartas atslégSanu no elektriskas stravas padeves un
demontazu. Demontgjot rentgeniekartas mehaniskas dalas, jabiit uzmanigiem, atbrivojot mezglu
fiksatoru un reduktoru skriives, atsvarus, lai nerastos “katapultas efekts” vai nekontroléta smago
detalu rotacija un krisana, kas demontétajam var radit traumas.

2.  Zobarstniecibas rentgeniekartam, veterinarmedicinas rentgeniekartam, dazadam
ripnieciba izmantojamam rentgeniekartam un portativajam objektu kontroles rentgeniekartam
rentgenlampa ar apvalku un augstsprieguma generators var biit viena korpusa, ta saucamaja
“rentgeniekartas galva”. Nonem (atdala) “rentgeniekartas galvu”, kas satur rentgenlampu ar
apvalku un augstsprieguma generatoru. Atdala augstsprieguma generatoru no rentgenlampas ar
apvalku.

3. Augstsprieguma generatoru padara lietoSanai nederigu, mehaniski sabojajot transformatora
tinumus vai augstfrekvences parveidotaju.

4. Uzmanibu! Rentgenlampu ar apvalku, kura ir dzes€$anas ella, nesadalitu nodod atkritumu
apsaimniekotajam informgjot, ka rentgenlampas apvalka ir ella.

Attels Nr. 2 Stacionara rentgendiagnostikas iekarta (pa kreisi) un datortomografijas iekarta (pa
labi)


https://www.vvd.gov.lv/lv/media/8016/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/8016/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/8016/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/8016/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/8016/download?attachment

Radioaktivi avoti

Valsts vides

denests  Jzmanibu! Radioaktivie avoti var but slegti starojuma avoti (kontrolavoti,
iebuveti meriekarta - limena, blivuma, mitruma utt.), valeji avoti (radioaktivi
Skidumi zinatné, razosana un medicina, radiofarmaceitiskie preparati)
No ~1000 operatoriem, kas veic darbibas ar joniz€josa starojuma avotiem -
darbibas tiesi ar radioaktiviem avotiem veic mazak neka 30 operatori

. g i Lieto slégtus avotus |jeto slégtus avotus
Ligto/ raZoivalSjus medicina 2 bagazas kontrolé 1
avotus medicina 4

Lieto slégtus avotus
rapnieciba 13

Radioaktivo avotu
operatoru jomas (dati
uz 2025.gadu):

Lieto slégtus un valéjus avotus
kalibrésana, mérijumos, zinatné 15 53



Radioaktivi avoti

Valsts vides

derests o Pirmais solis — licences vai registracijas apliecibas sanemsana avota
iegadei un glabasanai, ievesanai no ES valsts vai importam

- Otrais solis - grozijumi licence vai registracijas aplieciba lietosanai

- Jau pirms iegades un lietosanas jabut paredzetam, ko ar avotu daris
ta dzives beigas

- Fiziski avota transportesanu drikst veikt tikai licencéets operators

MK noteikumu Nr.65 1.pielikuma noteikti
limiti:

» neparsniedz limitu = iznemums

» parsniedz limitu =

» parsniedz limitu vairak neka 1000 reizes
= licencejams (vidéejas jaudas un
lieljaudas)

1. pielikums

Ministru kabineta
2021. gada 28. janvara
noteikumiem Nr. 65

Radioaktivitates izn@muma limiti, kurus neparsniedzot nav
nepiecieSams pazinot par darbibam ar joniz&josa starojuma avotiem

pNL Radionuklids! Kopéja radioaktivitate, Bq Ipatnéja radioaktivitate, Bg/g
1. 34 1x10° 1x 108
2. Be 1x107 1x103
3. e 1% 107 1x10%
4. 50 1x10° 1x 107
5. 18 1x108 1x 10!
6. 22Na 1x10° 1x 107




Valsts vides
dienests

Iesnieguma saturs (1)

Vadlinijas Nr.7 5.piemeérs avota iegadei un glabasanai un 6.piemeérs

avota lietosanai (attela)

https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-licencesana-un-registresana# 7-vadlinijas-par-darbibu-ar-jonizejosa-

starojuma-avotiem-pazinosanas-un-iesnieguma-aizpildisanas-kartibu-licences-vai-reqistracijas-apliecibas-

sanemsanai-aktualizets

6. Iesnieguma pielikumi radioaktivo vielu saturosa JSA lietoSanai

Atkariba no kopgjas radioaktivitites - Iesniegums darbibu ar jonizgjo3a starojuma avetiem
registracijas apliecibas sanems3anai vai lesniegums licences sanemsanai darbibam ar jonizéjosa
starojuma avotiem:

5.3.1. pielikums

rikojums par darbu vaditdja norikoSanu un informacija par darbu vaditaju: vards,
uzvards, personas kods, izglitiba, pieredze darba ar joniz&joda starojuma avotiem,
apmacibu kursi radidcijas dro§iba. Ja darbu vaditdjs veic darbibas ar joniz&josa
starojuma avotu, norada arT informdciju par obligato veselibas parbaudi un iedalijjumu
A vai B kategoriji atbilsto$i normativajiem aktiem par aizsardzibu pret jonizgjo$o
starojumu

5.1.1. pielikums tehniskd dokumentacija

5.1.2. pielikums veikto parbauzu parskati (augstas radioaktivitates slégtiem starojuma avotiem
jaiesniedz hermétiskuma parbaudes rezultati)

5.1.3. pielikums informécija par noslégtajiem arpakalpojuma ligumiem, taja skaita par darba vietas

monitoringu, mériekartu kalibréSanu, aizsarglidzeklu parbaudi, joniz&josa starojum
avota tehnisko apkopi, individualo dozimetriju

5.3.2. pielikums

informacija par katru darbinieku, kas veic darbibas ar jonizgjo$a starojuma avotu vai
atrodas joniz€jo§a starojuma lauka

5.1.4. pielikums informacija par Tpafuma vai lietoSanas tiesibu iegiiSanas pamatu, noradot
ipasumtiesibas apliecino$a dokumenta nosaukumu, izsniedzgju un izsniegdanas vai
paraksti§anas datumu

5.4.1. pielikums

apraksts par paredzamajam darbibdm ar radioaktivajiem atkritumiem pirms to
nodosanas radioaktivo atkritumu parvaldibas objekta operatoram

5.4.2. pielikums

ligums par radioaktivo atkritumu nodoSanu radioaktivo atkritumu parvaldibas objekta
operatoram, ja p&c planotajam darbibam ar joniz&josa starojuma avotiem vai to laika
radisies radioaktivie atkritumi, vai apliecindjums no raZotdja val piegadatdja, ka
slégtos starojuma avotus p&c to lietoSanas varés nositit atpakal uz attiecigo valsti

5.1.5. pielikums operatora civiltiesiskas atbildibas apdrosinasanas polise (atkariba no radionuklida
kopéjas radioaktivitates)

5.2.1. pielikums darba vietas monitoringa parskats

5.2.2. pielikums ar sertificétu radiacijas dro3ibas ekspertu vai medicinas fizikas ekspertu saskanots

telpas plans (montazas plans), kuri ietverts apraksts par barjeru biezumu, materialu,
papildu aizsardzibu, vadibas telpas esibu, planoto dozu vai dozas jaudu darba vietd
un joniz&jo§a starojuma avota planoto noslogojumu (ja radioaktivo avotu lietos
stacionaras iekartas sastava)

5.2.3. pielikums sertificta radiacijas drosibas eksperta vai medicinas fizikas eksperta atzinums par to,
ka darbibam ar joniz&o$a starojuma avotu paredzéto telpu, &ku vai teritorijas
ckspluatacijas apstakli atbilst razotdja nosacijumiem, un planotas darbibas ar
joniz&josa starojuma avotu ir pamatotas un nerada tieSus draudus darbiniekiem,
iedzivotdjiem un videi

5.2.4. pielikums radiacijas dro$ibas kvalitates nodro§ina$anas programma

5.2.5. pielikums radiacijas drosibas instrukcija (ietver aprakstu un novértégjumu, ka avots tiek
glabats ta, lai neraditu draudus un arpus konteinera dozas jauda ir fona Iimeni)

5.2.6. pielikums individualo aizsarglidzeklu parbaudes parskats vai iegades apliecinajums, ja iegade
veikta pedéjo divu gadu laika (iesniedz, ja aizsarglidzekli tiek lietoti)

5.2.7. pielikums mérinstrumentu  saraksts, mérinstrumentu kalibré8anas parskats vai iegades

apliecinajums, ja iegade veikta p&d&jo divu gadu laika (iesniedz, ja mériekarta
nepiecieSama darba vietas monitoringa veik3anai vai ikdienas mérfjjumu

5.4.3. pielikums

apliecinajums par dabas resursu nodokla samaksu par radioaktivo vielu ieveSanu (nav
jaiesniedz, ja iesniegta liguma kopija par garantijaim no raZotaja vai
piegadataja, ka slegtos starojuma avotus péc to lietoSanas vares nosiitit atpakal
uz attiecigo valsti)

5.4.4. pielikums

fiziskas aizsardzibas pasakumu apraksts. Nordda arl datumu, kad fiziskas
aizsardzibas plans saskanots ar Valsts droSibas dienestu (atkariba no radionuklida
kop#jas radioaktivitates)

5.4.5. pielikums

ar viet€jo pasvaldibu un Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestu saskanots plans
par gatavibu radiacijas avarijam un ricibu radiacijas avarijas situacijas (atkariba no
radionuklida kopgjas radioaktivitates)

5.4.6. pielikums

novértéjums par planotajam izkliedém vidé un attiecigds monitoringa programmas,
ka ari ventilacijas un kanalizacijas sistemu shémas

5.4.9. pielikums

radioaktivo vielu saturo$a objekta demontaZas un likvid@sanas plans

5.4.10. pielikums

informacija par transportlidzekli un ta atbilstibu normativajiem aktiem par
radioaktivo vielu saturo$a joniz€josa starojuma avota transportéSanu (iesniedz, ja
pieprasa arl radioaktivo avotu transportésanu)

nodrosinasanai)

60
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Valsts vides
dienests

Iesnieguma saturs (2) - atgadinajumi par
atseviskiem dokumentiem

Avota ievesanai/importésanai Latvija, vél paraléli iesniegumam, operators nepiecieSamibas
gadijuma pieprasa VVD RDC saskanojumu standartdokumentam (deklaracijai) (Padomes
Regula (Euratom) Nr. 1493/93 par radioaktivo vielu parvadajumiem starp dalibvalstim)

Avota pase - ja pirms avota iegades vél nav pilna informacija, ko pievienot iesniegumam, to
iesniedz ménesa laika jau péc avota sanemsanas

Operatora civiltiesiskas atbildibas apdrosinasanas polise - licencé€jamiem avotiem, summa
noteikta MK Nr.65 5.pielikuma

Fiziskas aizsardzibas plans - jasaskano ar Valsts drosibas dienestu 1., 2. un 3.kategorijas
radioaktiviem avotiem

Plans par gatavibu radiacijas avarijam un ricibu radiacijas avarijas situacijas - tikai
licencéjamiem avotiem, vispirms vérté un saskano VVD RDC, péc tam pasvaldiba, bet VUGD
tikai tad, ja iesp&jamas radiacijas avarijas sekas var ietekmét iedzivotajus un vidi arpus
operatora kontrolétas zonas

Darba vietas monitorings javeic gan glabasanas, gan avota lietoSanai iesp&jami lidzigos
apstaklos. Monitoringa regularitati nosaka Radiacijas drosibas nodroSinasanas kvalitates
programma
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Valsts vides
dienests

Iesnieguma saturs (3) - atgadinajumi par
atseviskiem dokumentiem

Ligums par radioaktivo atkritumu nodosanu radioaktivo atkritumu parvaldibas objekta
operatoram. Ja radioaktivos atkritumus glabas Latvija, jamaksa dabas resursu nodoklis.
Summu nosaka Dabas resursu nodokla likums (8.pielikums). Maksa uz kontu
LV33TREL1060000300000, vienotais registracijas Nr.90000010008, sanémeéjs Valsts kase,
BIC kods TRELLV22

Vai apliecinajums no razotaja/piegadataja, ka slégtos starojuma avotus péc to lietoSanas
varés nosutit atpakal uz attiecigo valsti — ieteicams/prioritars variants!

Svarigi sekot lidzi slégta avota razotaja deriguma terminam! Operators konsultéjas ar
ekspertu un razotaju, izvérté avota turpmaku lietoSanu - vai avots vél kalpo savam mérkim.
Pienem |émumu - atgriez razotajam, nodod radioaktivo atkritumu parvaldibai, turpina lietot.
Lai turpinatu lietot, veic grozijumus licencé un iesniedz avota hermétiskuma testu, razotaja
pamatojumu/apstiprinajumu, eksperta atzinumu (ja nepiecieSams)

Papildus pienakumi augstas radioaktivitates avotiem: ne retak ka reizi ménesi parbauda
avotu un iekartu, kuras sastava ir avots, reizi gada veic avota hermétiskuma testus,
lietoSana neesosu starojuma avotu nedrikst glabat operatora pagaidu glabatava ilgak par
pusgadu
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Radioaktivo avotu
kategorizacija

Valsts vides
dienests

MK noteikumos Nr.615 par fizisko aizsardzibu

Ja péc pielietojuma jomas un radioaktivitates (A/D
attiecibas) noteikta kategorija atskiras, izvélas augstako!
» Cs-173 3,7 GBqg, limenradis

> izsaka mérvieniba ka zemak tabula slieksni - 0,0037 TBq

» salidzina ar katras kategorijas slieksni - nav lielaks par
100; nav lielaks par 1; nav lielaks par 0,1; ir lielaks par
0,001, butu 4.kategorija, bet nemam veéera, ka pec
pielietojuma ir 3.kategorija

4. Joniz&josa starojuma avotu radioaktivitates slieksni atbilstosi kategorijam:

1. kategorija 2. kategorija 3. kategorija 4. kategorija
Nr. i _ 1000 x D 10xD D 0,01 xD
Radionuklids
p- k.
Radioaktivitate, | Radioaktivitdte, | Radioaktivitate, | Radioaktivitate,
TBq TBq TBq TBqg

1. (AmM-241 6x 101 6x 1071 6x 102 6x 10

aEEEENEEREEEEEE /, 0101
CS_137 : 2 : :lllllllll;)llll: :llllllllll1llll: — — _3 —
35. :o1x102  nr o oax100 i oaxt0t il 1x10d |

3. Jonizéjosa starojuma avotu kategorijas:

Kategorija

Jonizéjosa starojuma avotu lietoSanas joma

Koeficients A/D (radioaktivitate/D)

1.

Radioizotopu termoelektriskie generatori (RTGs)
Apstaro3anas ierices

Teleterapijas avoti

Fiksétie daudzstaru teleterapijas (gamma naZa) avoti

Valsts nozimes joniz&josa starojuma objekti

A/D > 1000

Ripnieciskas gamma radiografijas avoti
Brahiterapijas avoti

Augstas radioaktivitates kalibréSanas avoti

1000 > A/D > 10

Rapnieciskie mérinstrumenti (tai skaita limenrazi,
mérinstrumenti uz konveijera)

Dzilurbumu mérinstrumenti

10 > A/D > 1

Zemas dozas jaudas brahiterapijas avoti (iznemot
acs plaksnites un pastavigus implantus)

Rupnieciskie mérinstrumenti (tai skaita biezuma
mérinstrumenti, blivuma mérinstrumenti,
mitruma/blivuma mérinstrumenti, piepildijuma
mérinstrumenti)

Kaulu densitometri

Statiskas elektribas nonéméji

1>A/D>0,01

Zemas dozas jaudas brahiterapijas acs plaksnisu un
pastavigo implantu avoti

Rentgenfluorescences (XRF) ierices
Elektronu satversanas ierices
Mesbauera spektrometrijas avoti

Pozitronu emisijas tomografijas (PET) kontrolavoti,
ka ar' citi kontrolavoti

0,01 >A/D

un A > kopéja radioaktivitate
attiecigajam radionuklidam
neparsniedz Ministru kabineta 2021.
gada 28. janvara noteikumu Nr. 65
"Darbibu ar jonizéjosa starojuma
avotiem pazino$anas, registrésanas
un licencésanas noteikumi” 1.
pielikuma noradito lielumu




Valsts vides
dienests —

Drosi konsultéjieties! Vienmeér sniegsim
Jums informaciju par musu
pakalpojumiem un prasibam radiacijas
drosibas joma

> Rakstiet e-pastu pasts@vvd.gov.lv vai zvaniet 67084200 -
VVD ZVANU CENTRS registrés Jisu jautajumu un kads no
RDC darbiniekiem vienas dienas laika sazinasies

» Majaslapa noraditi RDC darbinieku kontakti
» Majaslapa virtuala asistente Nora
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Valsts vides
dienests

VVD RDC parbauzu laika konstatetas
nepilnibas, atgadinajumi darbinieku un
pacientu aizsardziba

04.12.2025.



Valsts vides

H> W N

Ul

Saturs

. Veiktas parbaudes 2025.gada

Planveida parbauzu veikSanas kartiba
Dokumentu iesniegSana pirms parbaudes

Darbinieki, kuri veic darbibas, un darbinieki, kuri strada jonizéjosa starojuma
paklauta zona

. Mediciniski radiologisko iekartu parbaudes
. Individualo aizsardzibas lidzek]|u lietoSana pacientiem un brivpratigajiem paligiem

. Izmekléjuma pamatojums un pacientu sanemto dozu analize koniska staru kdla

datortomografija (CBCT)

. Pacientu sanemto dozu analize un korektivas darbibas

. Biezak konstatétas neatbilstibas parbaudés
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- lidz nhovembrim)

Valsts vides
dienests

2025.gada uz
01.11.2025. kopa
veiktas 163
parbaudes

Veiktas parbaudes 2025.gada (dati par 10 ménesiem

92 parbaudes nav
uzdotas ricibas (ir/nav
noradijumi)

2 parbaudes
konstatets parkapums
un piemerots
administrativais sods
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Valsts vides
dienests

PARBAUZU SKAITS PA NOZAREM, 2025. GADS

Medicina: terapija,
kodolmedicina
3%

Medicina:
rentgendiagnostik
a

34% Zobarstnieciba

50%

Rupnieciba
5%

BagaZas kontrole

0,
&% Veterinarmedicina Zinatne Apkalpotaji

2% 2% 2%

Veikto parbauzu skaits pa nozarem 2025.gada
(dati par 10 ménesiem - lidz novembrim)

PARBAUZU SKAITA PA NOZAREM SALIDZINAJUMS 2023., 2024. uUN
2025.GADA

87

™ 2025.gads ™ 2024.gads ™ 2023.gads
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4

Valsts vides
dienests

BIEZAK telefoniska
vienosSanas par
parbaudes datumu

Parbaudes akta
sagatavosana

Nosutits E-pasts par
parbaudes veikSanas
datumu un
iesniedzamo
dokumentu saraksts
pirms parbaudes

Ja parbaudes
akta tiek uzdotas
ricibas izpildei,
parbaudes akta
projektu nosuta
operatoram viedokla
sniegsanai

Planveida parbauzu veiksanas kartiba

Parbaudes veikSana
(parbaudes nosleguma
vélama saruna ar
iestades vadibu)

Péc operatora viedokla
sanemsanas,
parbaudes akta
nosutiSana operatoram

Par parbaudes akta uzskaitito noradijumu un uzdoto veicamo ricibu izpildi noraditajos
terminos rakstiski informet VVD RDC ne velak ka 10 dienu laika pec termina beigam.

Bridinam, ka veicamo ricibu neizpildes gadijuma vainigas personas var tikt sauktas pie
atbildibas tiesibu aktos paredzéetaja kartiba.



Dokumentu iesniegsana pirms parbaudes

Valsts vides
dienests

= Dokumentus janosuta gan uz VVD e-pastu (pasts@vvd.gov.lv), gan ari uz atbildiga
inspektora e-pastu.

= Dokumentu iesniegSana pirms parbaudes
v Lugums iesniegt dokumentus savlaicigi, ievérojot noradito terminu.

v Ja dokumenti tiek iesniegti tikai dienu pirms parbaudes, inspektoram, visticamak,
nebus pietiekami daudz laika, lai ar tiem iepazitos un sagatavotos pilnvertigai
parbaudei.

v' Cienisim viens otra laiku un veicinasim efektivu parbaudes norisi!

= Ja dokumentu apjoms ir liels
v Lugums informaciju iesniegt struktureta veida - pieméram, sadalot dokumentus
pa mapem vai temam.
v' Failu nosaukumos velams noradit dokumenta veidu, pieméram Rikojums_2025,
Iekartas_X_monitorings utt.
v Sada pieeja palidz atrak un precizak izvértét iesniegto informaciju.
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Darbinieki, kuri veic darbibas, un nodarbinatie, kuri
strada jonizejosa starojuma paklauta zona (1)

Valsts vides
dienests

Rikojuma un darbinieku saraksta jabut skaidri noraditiem:

= kuriem darbiniekiem un ar kuram iekartam ir atlauts veikt darbibas ar jonizéjosa
starojuma avotiem,

= kuri nodarbinatie ir tiesigi stradat jonizéjosa starojuma paklautajas zonas.
Darbibas ar medicinas rentgeniekartam drikst veikt:

= darbinieki ar atbilstosu izglitibu un kvalifikaciju (arstniecibas personas), pieméram,
radiologa asistents, radiograferis, algologs, kirurgs, zobarsts, zobarsta asistents, zobu
higienists, medicinas fizikis (iekartu kvalitates kontroles merijumi).

Nav atlauts veikt darbibas ar medicinas rentgeniekartam;

= zobu tehnikiem, visparejas aprupes masam un citu profesiju parstavjiem, kuriem nav
atbilstoSas izglitibas un kvalifikacijas, ka ari profesijas standartd nav noradita
kompetence: veikt rentgena izmekléjumus.

= VérSam uzmanibu, ka medicinas asistents nav arstniecibas persona, lidz ar to
nedrikst veikt izmekléjumus!!!
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Darbinieki, kuri veic darbibas, un nodarbinatie, kuri
strada jonizejosa starojuma paklauta zona (2)

Valsts vides
dienests

> Ja nodarbinatie islaicigi strada jonizéjosa starojuma paklauta zona (pieméram sanitars,
radiologs, anasteziologs, pakotaji u.c.) un ir veikti apréekini, ka gada sanemta doza neparsniegs 1
mSv, Sie nodarbinatie netiek ieklauti attieciga rikojuma/darbinieku saraksta. Tapat uz viniem
neattiecas prasibas par pécdiploma apmacibu radiacijas droSiba, obligato veselibas parbaudi,
individualo dozimetriju, bet bltu nepiecieSams veikt instruktazu radiacijas drosiba.

> Nav pielaujama prakse, ka darbinieki, kuri neveic darbibas ar iekartam un faktiski neatrodas
jonizéjosa starojuma paklauta zona, tiek ieklauti darbinieku saraksta, lai sanemtu kadas
prieksSrocibas (pieméram, piemaksas, papildus brivdienas), pamatojoties uz kaitigo darba apstak|u
esamibu.

» Darbu vaditajam vai atbildigai personai ir janovéro praktiskas darbibas klatieng, lai saprastu un
izvértétu, kuri darbinieki strada jonizeéjosa starojuma paklauta zona un kadas darbibas un kada
apjoma veic, lai izvertetu un aprekinatu vinu paredzamo dozu un lidz ar to ar
ieklausanu/neieklausanu saraksta un noteiktu kategoriju (A vai B). Konstatéts, ka nav vértéti
visi darbinieki (pieméram, anesteziologi) vai ari darbibas praksé veic darbinieks, kuram tas nav atlauts
(pieméram, operaciju masa).

> Darbinieks, kuram nav savlaicigi veikta obligata veselibas parbaude, nedrikst veikt darbibas
ar JSA!
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Valsts vides
dienests

Iekartu parbaudes medicina un zobarstnieciba

3. Iekartas
neatbilstibas

4. Parbauzu veicéji
(akreditétas
institlcijas) nav
atbildigas par
savlaicigu parbauzu

gadijuma - veikSanu, parskatu
2. Sanemot nekavejoties uzglabasanu un
parskatu: partraukt ricibu iekartas
- darbibas ar neatbilstibas
. Iepazities un - = oo DT
1|. kFur(mjkuS)_rt\)an un ’ péI:baudit iekartu!l! gadljurtna -tair
cle btro d.ros' as testésanas 05;*.73_";?
palr)_lau | veic parskata atbildiba!
at '?;05' noraditas
23:2:k:'a“i105 informacijas
= atbilstibu un
regularltatel. sledzienu.

Aizliegts iekartu
lietot, ja nav
savlaicigi veikta
funkcionala vai
elektrodrosibas
parbaude.
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Individualo aizsardzibas lidzeklu lietosanu pacientiem (1)

%
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Valsts vides
dienests

Vadlinijas par individualo aizsardzibas Ilidzeklu IlietoSanu pacientiem
arstniecibas iestades izstradatas 2023.gada un publicétas VVD vietné 2023.gada
novembri: https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana

= Vadliniju meérkis - skaidrot musdienigu pieeju attieciba uz individualo aizsardzibas
lldzek|u (IAL) lietosanu pacientiem radiodiagnostiskos izmekléjumos

= Vairuma gadijumu veicot rentgenizmekléjumus pacientiem IAL vairs
nerekomende (nav efektivs veids, ka samazinat pacienta sanemto dozu, pétijumu
rezultata mainitjusies dati par organu jatibu, tehnologiskie uzlabojumi iekartam -
zemakas pacientu sanemtas dozas, IAL kludaini lietojot var palielinat sanemto
dozu pacientam)

111 Svarigi - Pavadosas personas un darbinieku sanemtas dozas avots ir izkliedétais
starojums no pacienta. Atrodoties blakus pacientam, IAL aizsargas pavadoso
personu no izkliedeta starojuma, tapec IAL jalieto rentgenizmekliejuma
laika!
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Individualo aizsardzibas lidzeklu lietosanu pacientiem (2)

Valsts vides
dienests

Operatoru ieveribai:

v NepiecieSams aktualizét radiacijas drosibas un kvalitates nodrosinajuma
programmu atbilstosi faktiskai situacijai attieciba uz IAL
lietoSanu/nelietoSanu.

v Ja izlemts, ka turpina lietot IAL pacientiem (novietots izmekléjuma kabineta)
vai ari tas tiek lietots brivpratiga paliga aizsardzibai, tad ir javeic IAL
parbaudes reizi divos gados.

v Japievérs uzmaniba IAL aizsarglidzeklim, kurs tiek lietots brivpratiga paliga
aizsardzibai - izmantojot svina gumijas prieksautu bez paaugstinatas
kakla dalas, papildus lieto vairogdziedzera aizsargu.
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana intraoraliem
izmeklejumiem

Valsts vides
dienests

Intraoraliem izmeklejumiem
vairogdziedzera aizsargu un prieksautu
lietoSana nav pamatota, ja izmekléjumi

tiek veikti nemot vera labas prakses

principus (tubusa garums, kolimatora

esamiba, rentgenlampas novietojums
attieciba pret pacientu).
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Taisnstura kolimatora lietosana intraoraliem
izmeklejumiem

Valsts vides
dienests

Intra-oral dental imaging

Collilator cross-section

Circular - area 28 cm? rectandular 3,5 x4,5 cm

Film 3x4 cmm= area 12 cm?
- dal:
2,3 times higher >60% dose reduction

exposed area
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Valsts vides
dienests

Izmeklejuma pamatojums un pacientu sanemto dozu

CBCT plasi izmanto zobarstnieciba, sejas-zoklu kirurgija, ortodontija un
implantu planosana.

Butisks ir izmeklejuma pamatojums

» Katram CBCT izmekléjumam jabut kliniski pamatotam - jaizverté, vai sagaidamais
ieguvums parsniedz iespéjamo radiacijas risku pacientam. Pamatojumam jabut
noraditam nosutijuma vai zobarstniecibas pacienta ambulatora karte.

CBCT izmeklejumu laika pacienta starojuma deva ir atkariga no:

» izmekléjuma apgabala un izmeérita FOV (Field of View)

= ekspozicijas parametriem (kV, mA, rotacijas laiks)

= JzvEéleta protokola (augstas vai zemas izskirtspéjas rezims).

Regulara dozu analize lauj identificet izmekléjumus ar salidzinosi augstu dozu,
optimizet ekspozicijas parametrus, salidzinat rezultatus ar diagnostiskas
standartlimeni (DRL).

analize koniska staru kula datortomografija (CBCT) (1)
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Izmeklejuma pamatojums un pacientu sanemto dozu

i analize koniska staru kula datortomografija (CBCT) (2)

e ey

Valsts vides
dienests

VVD RDC vadlinijas Nr. 6 “Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam procediram” (versija 6)

ir noteikti standartlimeni tris izmeklejumiem ar noteikto klinisko indikaciju:
> Implantacija augszokli vai apakszokli - 685 mGy*cm?

> Implantacija abos Zoklos — 1000 mGy *cm?

> Endodontija - 619 mGy*cm?

Dozu analize CBCT izmeklejumiem nozime, ka:

= Veic pacientu sanemtas starojuma dozu salidzinajums ar noteiktajiem diagnostiskajiem
standartlimeniem (DRL) CBCT izmekléjumiem

= [zvérté ari izmekléjumus, kuriem DRL nav noteikts, tostarp izmeklejumus berniem

» Jeteicams salidzinat devas konkretam indikacijam vai anatomiskajiem segmentiem, lai
identificétu gadijumus, kuros iespéjams samazinat dozu:

v mainot ekspozicijas parametrus;
v vai izvéloties citu izmekl€juma protokolu (pieméram, zemas vai augstas izskirtspéjas
rezimu).
= Analizes rezultatus nepieciesams fikset 1sa, struktureta forma

= Nav jaanalize katru gadu, ja ir ieviesti optimizacijas pasakumi, izmainas
izmeklejumu protokolos un pacientu sanemtas dozas atbilst DRL 79



Pacientu sanemto dozu analize un korektivas darbibas (1)

Valsts vides
dienests

Pacientu sanemto dozu analizes nepilnibas:

> Netiek registrets pacienta svars, tade| nav iespéjams veikt precizu dozu
analizi un novértet atbilstibu diagnostiskajiem standartlimeniem (DRL).

> Analize veikta tikai formali - apkopoti dozu dati, tacu nav izdariti
secinajumi un sniegtas rekomendacijas izmekléjumu optimizacijai.

> Regulara analize tiek veikta, taCu secinajumi un ieteikumi nemainas ari
péc korektivo darbibu ievieSanas (pieméram, svara registréSanas
uzsaksanas).

> Nav noteikta atbildiba par dozu analizes rezultatu izvértésanu un netiek
Istenotas korektivas darbibas péc secinajumu un rekomendaciju
sanemsanas.

> NepiecieSams nemt véra secinajumos un noradijumos noradito
informaciju un veikt korektivas darbibas!!! 80



Pacientu sanemto dozu analize un korektivas darbibas (2)

Valsts vides
dienests

Parbaudes tiek noradits, ka:

v Veiktas korektivas darbibas ir jafikse un, veicot nakamo dozu analizi,
secinajumos ir jabut atspogulotam vértéjumam par veikto korektivo darbibu
ietekmi.

v Ja pacientu dozu samazinasana nav iespéjama iekartas tehnisko
ierobezojumu vai izmekléjuma protokola specifikas d€|, tas janorada un
japamato dozu analizes secinajumos.

v Jaizverte cilvekresursi un janosaka dozu analizes prioritates un
regularitate, 1pasu uzmanibu pievérsot izmekl€jumiem ar visaugstakajam
pacientu sanemtajam dozam.

v Vienlaikus periodiski jaanalize dozas visiem veiktajiem
radiodiagnostiskiem izmeklejumiem ar katru radiodiagnostikas
iekartu, nodrosinot pilnigu uzraudzibu un optimizacijas iespé&ju izvértésanu.
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Pacientu sanemto dozu analize un korektivas darbibas (3)

Valsts vides
dienests

Attieciba uz pacientu dozu apkopojumu VVD RDC rekomende:

> Veikt vismaz reizi gada vai biezak, atkariba no pacientu skaita un veiksanai
pieejamiem cilvékresursiem;

> Biezak vélams veikt, ja konstatéti parsniegumi un veiktas korektivas darbibas, lai
noskaidrotu to efektivitati;

> Veikt dozu analizi izvertejot darbiniekus (radiograferi/radiologu
asistenti), ja izmeklejumu skaits ir liels. Rezultata var konstatet, vai
atseviski darbinieki pie vienadam manipulacijam pielieto optimalos izmekléjumu
protokolus, ka ari veic pareizu kolimaciju;

> Iepazistinat ar dozu analizes secinajumiem un rekomendacijam ari radiologa
asistentus/radiograferus;

» Informaciju par diagnostikas standartlimeniem izvietot katra
radiodiagnostikas kabineta.
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Pacientu sanemto dozu analize un korektivas darbibas (4)

Valsts vides
dienests

VVD RDC aicina nemt vera:

v Par dozu analizes nodrosinasanu atbildiga arstniecibas iestades
vadiba, kas noriko Sim uzdevumam komandu, kura iesaistits
medicinas fizikis, radiografers/ radiologa asistents un radiologs.

v' Medicinas fizikis kopa ar radiologu un radiologa
asistentu/radiograferu rup€jas par pacienta aizsardzibas pret
jonizéjoso starojumu optimizaciju sava arstniecibas iestade, mekle
iespejas samazinat pacientu sanemtas dozas, nezaudejot
diagnostiskas informacijas kvalitati.
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Valsts vides
dienests

Biezak konstatetas neatbilstibas parbaudeés (1)

¥z

Darbinieki: e 4

>

>

>

>

>

nav veikta pécdiploma apmaciba radiacijas drosiba vai obligata veselibas parbaude
nav aktuals darbinieku saraksts

nekorekts rikojums par darbiniekiem (nav noradits, kuri darbinieki var veikt darbibas un
kuriem nodarbinatiem atlauts atrasties jonizéjosa starojuma paklauta zona (kontroles
zona))

darbinieks atrodas kontroles zona, bet nav vértéta paredzama sanemta doza (pieméram,
anesteziologi)

nav atbilstosa kvalifikacija, lai veiktu darbibas (visparejas aprupes masa, zobu tehnikis
nevar veikt darbibas ar medicinas rentgeniekartam).

Studentu aizsardziba:

>

>

parbaudés tiek konstatéts, ka tomér tas attiecas uz vairakiem operatoriem (lidz Sim netika
sniegta informacija)
par aizsardzibas pasakumu nodroSinasanu jabit aprakstitam RDKNP un ikdiena ari jaievéro

prasibas, kas noteiktas attieciba uz studentu aizsardzibu (pieméram, informé&sana par
riskiem, dozu novértésana).
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g Biezak konstatetas neatbilstibas parbaudés (2)

Valsts vides
dienests

1%
Medicina pacientu aizsardziba: ,.‘

> pacientu sanemto dozu analize veikta formali, apkopojums, taja konstatétais un korektivas
darbibas nav veiktas

> netiek novértéta attéla kvalitatei ikdiena (kolimacija, sveskermeni u.c)

A\

netiek vértéti nosttijumi uz izmekléjumiem

» operaciju zales darbiniekiem ir «sava pasaule» un atbildiga persona nav informéta (nav
veikusi sarunas un praktiski novérojusi), kuri darbinieki veic darbibas/atrodas kontroles zona
(tai skaita veic neregulari darbibas (pieméram, algologs reizi ménesi)

> nav nodroSinata izmekléjumu protokolu izveide iekarta sadarbiba ar razotaja parstavijiem
(izmeklejumu protokoli ir radiologu asistentu «galva»).

Medicinas rentgendiagnostikas iekartu parbaudes:

> iekartu tehnisko parametru novértésanu atbilstoSi MK noteikumu Nr.482 3.pielikuma 3.tabulai
(iekartu kvalitates kontroles meérijumus) veic vienlaicigi vai paris meénesus
pirms/péc iekartu tehnisko parametru novértéSanas atbilstoSi MK noteikumu Nr.482
3.pielikuma 2.tabulai (iekartu funkcionalam parbaudem)

» parbaudem nav praktiskas nozimes, ja tas veic vienlaicigi vai ar loti isu starplaiku.
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Biezak konstatéetas neatbilstibas parbaudes (3)

Valsts vides
dienests

Par grutniecibu:
» jauta mutiski, bet neliek apstiprinat rakstiski
» nekorekts paraksts/apliecinajums (parakstas, bet nav skaidrs par ko)
» pacientu datu aizsardziba netiek ievérota
>

CBCT iekartu lietotaji nav informéti un nejauta, neliek apliecinat grutniecibas
neesamibu, jo doma, ka nav nekadu risku.

Brivpratigiem paligiem:
» jauta par grutniecibu mutiski, neliek apstiprinat rakstiski
» nekorekts paraksts/apliecinajums
» neinstrué par riskiem
>

nenodrosina korektu individualo aizsarglidzeklu pielietojumu (ja ir svina

gumijas prieksauts bez paaugstinatas kakla dalas tad jalieto kopa ar
vairogdziedzera aizsarglidzekli)
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Biezak konstatetas neatbilstibas parbaudés (4)

s (4
Tehniskas apkopes iekartam: ‘*
» nesledz ligumus ar apkalpotaju, izsauc péc vajadzibas (ta var, bet javerté kuram
iekartam - jaievéro razotaja noteiktas prasibas)
» nav pieejama informacija par pédéjam veiktam apkopém iekartam.
Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinajuma programma (RDKNP):
» nav aktualizéta, neatbilst faktiskai situacijai
> gari un plasi aprakstits, bet realitaté daudz procesu nav ieviesti vai nestrada.

Instrukcija radiacijas drosiba:
» nav aktuala, neatbilst faktiskai situacijai

> ietverta |oti plasa informacija/apraksts, kas dubléjas ar RDKNP aprakstito, bet nav
saistoSa konkréti darbiniekam (vairak attiecas uz darba vaditaju vai atbildigo
personu vai pacientu)

> gadas, ka operatora atbildigas personas nav iepazinusas ar instrukciju un ir pasiem
parsteigums par instrukcija minéto.

87



Valsts vides
dienests

Telpas, kur ir jonizeéjosa starojuma avoti:

>
>
>

Biezak konstatetas neatbilstibas parbaudés (5)
Y
nenodroSina nesankcionétu piekluvi (neslédz durvis - medicina, veterinarmedicina);

nav izvietota radiacijas bridinajuma zime

neievéro telpu plana (iekartu montazas plana) noraditos nosacijumus (pieméram,
izmekléjumus veikt uz krésla noraditaja vieta, nevis zobarstniecibas krésla).

Radioaktivie avoti, kontrolavoti:

> nelieto, beidzies razotaja noraditais deriguma termins, bet tos nav nodevusi radioaktivo
atkritumu glabatava «Radons» (ja attiecas)

> tiek glabati neatbilstoSi prasibam, nav nodrosinata nesankcionéta piekjuve (pieméram,
glaba plaukta nevis sledzama skapi).

Apkalpotaji:

> nav informéti par atskaitém, kuras viniem reizi gada jaiesniedz VVD RDC par pardotam,
uzstaditam, demontétam, likvidétam iekartam

> nav padomats par atbildibu - laba prakse, ka klientu, sniedzot pakalpojumu (pardodot,

uzstadot iekartu), informé (rakstiski), ka vins iekartu var sakt lietot péc VVD RDC
licences sanemsanas.
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Paldies par sadarbibu, pozitivu komunikaciju un ieguldito darbu,
Valts vides nodrosinot radiacijas drosibas prasibu ieveérosanu un veicinot
radiacijas drosibas kultiras uzlabosanu darba vietas!




Valsts vides
dienests

Izmainas ikgadéjo parskatu iesniegsana
e-pakalpojuma rentgeniekartu un
radioaktivo avotu lietotajiem, avotu

izplatitajiem

04.12.2025.



Saturs

Valsts vides
dienests

1.Ka un kapec japilda parskats?

2.Izmainas e-pakalpojuma 2024.gada un jauninajums
sogad

3.Kas janem veéra radioaktivo avotu lietotajiem

4.Kas janem vera apkalpotajiem, avotu izplatitajiem



Joniz&josa
starojuma

avoti

%1% Ka un kapéc japilda parskats? (1) —
Valsts vides vaditajs T

dienests

Radiacijas

MERELCRES
(ja ir)

« Operators katru gadu lidz 31.janvarim iesniedz parskatu par izmainam, kas saistitas ar
joniz€josa starojuma avotiem un darbibam ar tiem, ka ari par personalsastava izmainam
un citam parmainam, kuras ietekméjusas radiacijas drosSibu ieprieks€ja kalendara gada

« VVD RDC izsuta automatisku atgadinajumu visiem operatoriem gada beigas un otru
atgadinajumu februari tiem operatoriem, kas parskatu nav iesniegusi

- E-pakalpojumu sistema Tulpe pilda atbilstosu parskata veidu par rentgeniekartu
lietosanu (I.parskats PIN), darbibam ar radioaktiviem avotiem (II.parskats P]S),
operatoriem, kas uzstada un likvidé rentgeniekartas (III.parskats PJT)

« Nakamaja gada e-pakalpojuma kopée ieprieks iesniegto parskatu un katra no
sadalam aktualizé informaciju (ja mainijusas rentgeniekartas vai radioaktivi avoti, ja
veiktas jaunas parbaudes, ja mainijies darbu vaditajs un/vai darbinieki u.c.). Ja
nokopétaja parskata kados laucinos ir nepiecieSams aktualizét informaciju, tatad tas ir
izmainas un parskats ir jasniedz!
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Valsts vides
dienests

~

Ka un kapec japilda parskats? (2)

Ja parskata perioda bijusas izmainas:

par joniz€josa starojuma avotiem - iegadata jauna, likvidéta vai atsavinata
rentgeniekarta, radioaktivais avots, mainita rentgeniekartas rentgenlampa vai generators,
mainits statuss no lietoSanas uz glabasanu vai otradak, rentgeniekarta vai radioaktivais
avots parvietots uz jaunu adresi vai jaunu kabinetu taja pasa adresg, veikts darba vietas
monitorings, tehnisko parametru parbaude, u.c.

par darbiniekiem - mainijies darbu vaditajs, darbinieki, darbu vaditajs vai darbinieki
izgajusi apmacibas radiacijas drosiba, obligato veselibas parbaudi

par mérisanas lidzekliem - iegadata jauna, likvidéta vai atsavinata mériekarta, veikta
mériekartas kalibrésana

un citas izmainas - iegadata vai atjaunota civiltiesiskas apdrosinasanas polise, nodoti
apsaimniekosanai radioaktivie avoti, veikta slégta starojuma avota hermétiskuma
parbaude. Tapat ari importétas vai eksportétas radioaktivas vielas, ka ari uzstaditas,
demontétas vai likvidétas savas vai citu operatoru rentgeniekartas
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Valsts vides
dienests

Ka un kapec japilda parskats? (3) E}

VVD RDC izvérté sanemtos parskatus. Nokavetu parbauzu gadijuma pieprasa sniegt
aktualu informaciju vai skaidrojumu. VVD RDC vérté un uzrauga, vai par veiktajam
izmainam ir attiecigi ari veikti grozijumi licencé/registracijas aplieciba. VVD RDC apkopo
informaciju par apstarosanai paklautiem darbiniekiem. Seko lidzi, ja mainijies darbu
vaditajs, un izmanto parskata noradito darbu vaditaju kontaktinformaciju

Kad parskats izskatits, operatoram (uz klienta profila noradito e-pastu) un parskata
pilditajam (uz lietotaja profila noradito e-pastu) tiek nosutits automatisks e-pasts par
parskata statusa mainu uz "Pienemts”

Ja parskata konstatetas neatbilstibas vai tas nepilnigi aizpildits, operatoram un parskata
pilditajam tiek nosutits automatisks e-pasts par statusa mainu uz "Gaida papildu
informaciju". Pievéersiet uzmanibu - e-pasta ir ari noradits, kas tiesi jalabo vai
jaskaidro un kada termina! Tas viss ir ari noradits pasa parskata

E-pakalpojumu sistema Tulpe parskatu saraksta var uzskatami redzet, vai parskats gaida
papildinformaciju un kads ir labosanas termins
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Sakums > Sabiedribai > Informacija operatoriem

Informacija operatoriem
Registri
Puteklu monitoringa staciju dati

Radiacijas drosibas un
kodoldrosibas joma

Riciba radiacijas avariju gadijumos
Autoservisu kontroles kampana

Biezak uzdotie jautajumi

https://www.vvd.gov.lv
/lv/parskats-par-
darbibam-ar-jsa

> Operatoriem darbam ar jonizéjo8a starojuma avotiem > Parskats par darbibam ar JSA

Parskats par darbibam ar JSA

© Atskanot tekstu

Publicéts: 10.12.2020.
Atjauninats: 04.01.2025.

Likums "Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu" un Ministru kabineta 2021. gada 28. janvara noteikumi Nr.65
"Darbibu ar jonizéjosa starojuma avotiem pazinosanas, registrésanas un licencésanas noteikumi" nosaka, ka

operators katru gadu lidz 31. janvarim iesniedz parskatu par izmainam, kas saistitas ar jonizéjosa starojuma
avotiem un darbibam ar tiem, ka ari par personalsastava izmainam un citam parmainam, kuras ietekméjusas
radiacijas drosibu un kodoldrosibu iepriekséja kalendara gada. Parskatu neiesniedz, ja minétas izmainas nav
notikusas.

No 2021. gada iesniegumi licences vai registracijas apliecibas sanemsanai un grozijumu veiksanai, ka ari ikgadéjie

parskati jaiesniedz, izmantojot e-pakalpojumus https://www.vvd.gov.lv/Iv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-

informacijas-sistema-tulpe. Aicinam savlaicigi iepazities ar autorizésanas kartibu, iesniedzéja pilnvarosanas kartibu

(lai parskatu iesniegtu pareizi operatora varda) un lietotaja rokasgramatu.

Parskata iesniegSanai jaizmanto e-pakalpojums “Parskata par darbibam ar jonizéjo$a starojuma avotiem
iesniegsana”, kura iespéjams izvéléties parskata formu:

® | Parskats par darbibam ar radioaktivo vielu nesaturosiem jonizéjosa starojuma avotiem

® |I. Parskats par darbibam ar radioaktivo vielu saturosiem jonizéjosa starojuma avotiem
® |ll. Parskats par radioaktivo vielu saturosu un nesaturosu jonizéjosa starojuma avotu tirdzniecibu, apkalposanu,
likvidésanu

® (ita atskaite

2024. gada decembri veikti batiski uzlabojumi e-pakalpojuma ikgadéjo parskatu iesniegsanai, lai mazinatu slogu
parskata aizpildisana un nodrosinatu aizpilditas informacijas kvalitati. E-pakalpojuma ieviesta automatiska kontrole
noraditajiem datumiem jonizéjosa starojuma avotu regularajam parbaudém, darbu vaditaju un darbinieku radiacijas
drosibas kursiem un obligatajam veselibas parbaudéem, ka ari mériekartu kalibrésanai.

Aicinam nemt veéra, ka:

o no viena operatora (klienta) iespéjams iesniegt vienu konkréta veida (PJN, PJS, PJT) parskatu par konkréto
gadu. Ja tiek pildita informacija no dazadam struktarvienibam, vérsam uzmanibu, ka japilda viens parskats;

nodrosinata pareiza parskata perioda izvéle (esosais vai iepriekséjais gads)

uzlabota iespéja labot operatora kontaktinformaciju (parskata dati tiek ielasiti no klienta profila, ieviesta iespéja
uzreiz labot kontaktinformaciju)

Kopéjot iepriekséja gada parskatu, aicinam nemt vera, ka:

o darbu vaditaja kontaktinformacija janorada parskata 4.1.sadala “Informacija par darbu vaditaju”, nevis 2.sadala
ka ieprieks;

e radioaktivo vielu nesaturosiem avotiem (iekartam) PJN parskata 3.sadala:

® janorada iekartas statuss - lietosana vai glabasana,

® janorada/japarbauda pédéja veikta darba vietas monitoringa datums,

® medicinas un zobarstniecibas iekartam ari elektrodrosibas un tehnisko parametru parbaudes datums,

® medicinas iekartam ari jaaizpilda informacija par pacientu dozas méritaju un ta kalibrésanu (tas vairs nav jadara

5.sadala ka ieprieks),
® parvietojamam iekartam, kas tiek lietotas stacionari atbilstosi montazas planam, nepieciesams izvéléties
atbilstosu grupas nosaukumu;

parskata 4.1. un 4.2.sadalas:

® janorada/japarbauda darbu vaditaja un darbinieku pédéjo radiacijas drosibas kursu datums,
® japarbauda personas kodi, vai atbilst formatam 123456-78901,

® ja darbu vaditajs ari strada ar avotiem, tas jaatzimé 4.1.sadala un nav nepieciesams darbu vaditaju vélreiz
ievadit 4.2.sadala,

® atgadinam, ka 4.2.sadala nepieciesams noradit darbiniekus, kas uzsakusi stradat, kas partraukusi stradat un

kas turpina stradat, izvéloties atbilstosu statusu;

parskata 5.sadala janorada/japarbauda radiacijas mériekartas kalibrésanas datums, ja Jasu riciba ir sadas
mériekartas;

radioaktivo vielu saturosiem avotiem PJS parskata 3.1.2. un 3.2.2.sadalas janordda informacija par lietosana un
glabasana esoso slégto un valéjo avotu darba vietas monitoringa datumu, noradot ari skaidrojumu, ja

nepieciesams.

Kuru parskata veidu e-pakalpojuma izvéléties? & v
Vai parskats jasniedz katru gadu? & 7
Ka aizpildit parskatu? & v
Kas notiek péc parskata iesniegsanas? & 7


https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa

Valsts vides
dienests

Izmainas e-pakalpojuma 2024.gada un I
jauninajums sogad (1) Q‘

2024.gada decembri tika veikti butiski uzlabojumi e-pakalpojuma ikgadéjo parskatu
iesniegsanai, lai mazinatu slogu parskata aizpildisana un nodrosSinatu aizpilditas
informacijas kvalitati

E-pakalpojuma ieviesta automatiska kontrole noraditajiem datumiem jonizéjosa
starojuma avotu regularajam parbaudém, darbu vaditaju un darbinieku radiacijas
drosSibas kursiem un obligatajam veselibas parbaudém, ka ari mériekartu kalibrésanai

Tikko papildus ieviests jauninajums, ka parskatu var iesniegt no 1.janvara, parskata
melnrakstu var izveidot un sakt pildit jau savlaicigi. Automatiska kontrole parskata
noradito parbauzu datumiem notiek pret 31.decembri. Parskatu pildot savlaicigi, tiek
raditi pazinojumi, ja parbaudes termins pienaks lidz konkréta gada beigam (pieméram,
darbu vaditaja kursi izieti 15.12.2020. un beigsies 15.12.2025., bet parskatu pilda
decembra sakuma)

VVD RDC néma véra operatoru atsauksmes, pieméram, saistiba ar pacientu dozas
méritaja kalibrésanas informacijas aizpildisanu. Lauki Sobrid nav obligati
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Izmainas e-pakalpojuma 2024.gada un
jauninajums sogad (2)

Valsts vides
dienests

1) Izveidoti bridinajumi (sarkana krasa) par obligati aizpildamajiem laukiem

2) Izveidoti uznirstosi pazinojumi par nokavétam parbaudém (ievaditie parbauzu datumi ir
neatbilstosi noteiktajai parbauzu regularitatei). Pazinojumu apstiprinot, atlauts turpinat
aizpildit, saglabat un iesniegt parskatu

3) Izveidoti pazinojumi (zala krasa), kas pie parskata saglabasanas apkopo visus uznirstosos
pazinojumus, kurus var vélreiz parbaudit un nepiecieSamibas gadijuma izlabot

tivas vielas jonizejosa j ti

devis saglabat
1. Nav noradits darba vietas monitoringa tatur
Parskats saglabats ar bridinajumiem
erese /O i Bridinajumi:
are T « 1. Jums jau ir izveidots parskats par §o periodu bet testa nolika paradam bridinajumu, nevis kludu
Apaksnozare o p— 2. Parskata gada beigas bus kavets pedeja obligata veselibas parbaude. Parbaudiet, vai esat noradijusi pedejo veikto parbaudi $adiem darbiniekiem: Sandra Pudane (123456-78902)
pas kara 3. Nokavets pedéja obligata veselibas parbaude. Parbaudiet, vai esat noradijusi pedejo veikto parbaudi 3adiem darbiniekiem: Veronika Ozolina (123456-78901)
kums
modelis un Numurs: PJN#378
tips IzveidoSanas datums: 25.11.2025
pas geacniamesh, Statuss: Melnraksts

Parskata periods 2095 .

Operatora talruna Nr. Operatora e-pasts

67084297 agnese.aizpuriete@vvd.gov.lv

Piezimes vai papildu informacija (ja
nepieciegams)

» 2. Informacija par darbibu veikSanas adresi (struktdrvienibam)



Izmainas e-pakalpojuma 2024.gada un
jauninajums sogad (3)

Valsts vides
dienests

« No viena operatora (klienta) iespejams iesniegt vienu konkreta veida (PJN, PJS,
PJT) parskatu par konkreto gadu. Ja tiek pildita informacija no dazadam
struktUrvienibam, vérsam uzmanibu, ka japilda viens kop€&js parskats. Ja parskatu
iesniedzat klGdaini, zvaniet vai rakstiet, més nomainisim statusu!

« Uzlabota iespéja labot operatora (klienta) kontaktinformaciju (parskata dati tiek
ielasiti no klienta profila, ieviesta iesp€ja uzreiz labot kontaktinformaciju). Atgadinam st ir
oficiala uznémuma kontaktinformacija, kuru VVD RDC izmanto talakai sazinai

rhlurnurs: PJN#2624

lzveidots: 02.11.2023

Statuss: Melnraksts
Parskata periods ., C) Labot kontakdinfommac

? Operatora, talruna Nr. 67084288 —Wﬁﬂaﬂs vercnika.ozolina@vvd.gov.lv
\\_/_\/\/W
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Parskatu sadala

- Izveidot jaunu, ja pirmo reizi pilda

0 - Atrast ieprieksejo parskatu, lai atvertu un nokopéetu

vassvices ¢ Var uzskatami redzet, ja parskata VVD RDC pieprasijis papildinformaciju,
dleriests ko tieSi un kads termins

Sakums / Parskata par darbibam ar joniz&jo8a starojuma avotiem iesniegSana

Parskata par darbibam ar jonizéjoSa starojuma avotiem iesniegSana

Valsts vides

di s
lenes

A UZSAKUMU

B PAKALPOJUMI Numurs il ::;i':‘:a Statuss
IzveidoSanas iesnieg$anas Papildinformacijas v
Y= PARSKATI datums datums Darbu vaditaja kontaktinformacija \/ VVD RDC pieprasita informacija \/ iesnieg3anas termind atlasit...
©  MANAS ATLAUJAS 7 PJN#289 14.01.2025 14.01.2025 2024 Agnese Aizpuriete, 67084297, 1) Darbiniecei Agnesei Aizpurietei noradits, ka 14.03.2025 Gaida papildu informaciju
’ agnese.dravniece@gmail.com apmacibu kursi radiacijas drosiba izieti
2018.gada, lai gan tie jaiziet ne retak ka reizi
% SARAKSTE piecos gados. Liidzam noradit informaciju par
B aktualajiem kursiem vai sniegt skaidrojumu, kad
€ MAKSAJUMI planots iziet kursus. 2) Lidzam noradit
informaciju par aktualu obligatas veselibas
PUBLISKO DATU REGISTRI parbaudi darbiniecei Veronikai Ozolinai vai sniegt

skaidrojumu, kad planots iziet. 3) Ladzam
noradn aktualu elektrodrogibas parbaudi un
tehnisko parametru parbaudi iekartai X. Ladzam
parskatu labot lidz 14.03.2025. Eksperts:
Veronika Ozolina, e-pasts:
veronika.ozolina@vvd.gov.lv, talruna Nr.:

28018133
V. (i} PUN#291 14.01.2025 2025 Agnese Aizpuriete, 67084297, Melnraksts
agnese.dravniece@gmail.com
7 PJN#258 16.12.2024 16.12.2024 2024 Agnese Aizpuriete, 67084297, Noraidits

agnese.dravniece@gmail.com

- D IK#797 no N 2N9R no N1 2N98 aINJA Annaoca Airnuriata ATNQADOT Maraidite



5) Saja parskata un parskata pielikumos ietvertie personas dati ir nepiecieSami un tie tiks izmantoti, lai nodroginatu parskata pieprasita pakalpojuma snieg3anu atbilsto$i normativo aktu noteikumiem. Ar informaciju par ¢
- un citu informaciju par personas datu apstradi var iepazities Valsts vides dienesta privatuma politika, kas ir pieejama interneta www.vvd.gov.lv

Numurs: PJN#2619
Izveidots: 25.10.2023
Statuss: Pienemts
Valsts vides . _
dienests Parskata periods ., )

Operatora talruna Nr. Operatora e-pasts

67084288 veronika.ozolina@vvd.gov.lv

M Uz SAKUMU
Piezimes vai papildu informacija (ja

R PAKALPOJUMI nepieciesams)

3= PARSKATI

Q MANAS ATLAUJAS

¥ SARAKSTE

€ MAKSAJUMI

PUBLISKO DATU RE(}ISTRI v 2. Informacija par darbibu veikSanas adresi (struktdrvienibam)
b 3. Radioaktivas vielas nesaturosi joniz&josa starojuma avoti
P 4.1. Informacija par darbu vaditaju
» 4.2 Inform3cija par darbiniekiem, kas veic darbibas ar joniz&jo33 starojuma avotiem vai atrodas joniz&jo3a starojuma lauka
b 5 Informacija par operatora riciba esoSajiem jonizéjosa starojuma mérianas lidzekliem (meériekartam)

¥ Dokumenti

wmmg
. .
. Y

- Atver ieprieks pienemto parskatu un leja
izvelas kopet, tad izveidojas melnraksts ar
jaunu identifikacijas numuru PIN#xxxx

- Nomaina parskata periodu

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Es ESF

EIROPAS SOCIALAIS
FONDS

EIROPAS SAVIENIBA



Valsts vides

Svarigi |

dienests e |_

Parskata obligati jaaizpilda sadala par strukturvienibu/faktisko adresi (janorada, ja
vairakas adreses), jo talak informacija par jonizéjosa starojuma avotiem un darbiniekiem
bls jaliek katrai strukturvienibai/adresei

Visos parskatu veidos vienadas sadalas par darbu vaditaju, darbiniekiem, meriekartam

Ja par jonizéjosa starojuma avotiem/darbu vaditaju/darbiniekiem/mériekartam kadam no
noraditajam parbaudém nokavets termins/regularitate, radas pazinojums, kur
parskata pilditajam jaapstiprina, ka tik tiesSam iesniedz So informaciju un nav jaunakas.
Parskata sakuma piezimés janorada, ka apzinaties So kavéjumu, kads ir iemesls un kad
esat ieplanojusi jauno parbaudi

Parskatam iespéjams pievienot dokumentus, bet péc butibas nav obligatu dokumentu.
Pieméram, ja mainijies darbu vaditajs, tad jauno rikojumu var pievienot

Nevar tikai pievienot dokumentus un neaktualizét sadalas informaciju un ignoreét
automatiskos pazinojumus. Dati laucinos ir japilda

Atgadinam - parskats nav iesniegums, ja javeic kadi grozijumi licencé vai registracijas
aplieciba, tas jasniedz ka iesniegums cita sadala Tulpe



Valsts vides

dienests PJN pé rSkata 3.Sada_|,é

glabasana

Visam rentgeniekartam (zobarstu,
medicinas, bagazas kontroles,
veterinarmedicinas, rupniecibas u.c.)

Jaaizpilda sakumes, izvéloties adresi,
nozari, apaksnozari un rentgeniekartas
grupas nosaukumu

Ja parvietojamu rentgeniekartu lietojat ka
stacionaru, saskana ar telpas planu -
pieversiet uzmanibu pareizam iekartas
grupas nosaukumam

Jaidentificé iekarta
Janorada iekartas statuss - lietosana vai

Janorada/japarbauda darba vietas
monitoringa informacija un datums

3. Radioaktivas vielas nesaturosi jonizejosa starojuma avoti

Neizdevas saglabat

1. lekartas statuss vai statusa izmainas janorada “LietoSana” vai “Glabasana”

Adrese / teritorija

Mozare
Apakénozare

Grupas

nosaukums

Avota modelis un
tips

Rentgenlampas
modelis un tips

Augstsprieguma
generators

lekartas statuss
vai statusa
izmainas

Darbibu veik$anas
vietas (piem.,
nodala, korpuss,
1elpa

Darba vietas
monitorings
(veicéjs, parskata
Nr.)

Darba vietas
monitoringa
datums

Rupniecibas iela 23, Riga / w

Rapnieciba, zindtne un bagazas kontrole w
Kravu, bagaZas un citu objektu kontrole w
BagaZas kontroles rentgeniekarta w

Avota Numurs

Renigenlampas

modelis nUMurs

123

Augstsprieguma

generatora modelis QeneraTora nUMmurs

087

Telpa

SIA X, Nr. 999



.. Zobarstniecibas un medicinas rentgeniekartam PJN parskata 3.sadala

« Papildus janorada/japarbauda elektrodrosibas un tehnisko parametru parbaudes
informacija un datums

Valsts vides

seests.*Ja parbauzu regularitate nokavéta un pieteiktas jaunas parbaudes, noradiet parskata
sakuma piezimeés. Atcerieties - iekartu lietot aizliegts!

Mozare bedicing w Darba vietas
monitorings
Apakinozare Zobérstniecihas rentgeniekarias . {'u"Ei-."‘.,éjEJ parskata
Nr.)
Grupas Panietojama intraorala zobarstniecibas rentgeniekarta (tiek listota stacionari) w .
Darba vietas
nosaukums monitoringa
datums
lekartas )
komplektacija Tehnisko
Attéla ieglZanas e . - _ parﬂme_t_ru
veids darbam ar tieso digitélo attElu ieglEanas sistdmu “ IZIEll:I-EUdE' I:".I'E'IEE_IS,
parskata Nr.)
Avotra modelis un Avota Mumurs
_ Tehnisko
BEE parametru
Rentgenlampas Rentgenlampas pEIFhELId-EE datums
modelis un tips nuUMurs ElektrodroZibas
Augstsprieguma Augstsprieguma parbaude [inEE]S,
generators OENEratora NUmurs parskata Hr.}
lekartas statuss )
vai statusa
Zmainas

larbibu veik$anas
vietas (piem. =
nodala, k{Erppuss: Elektrodrosibas
' telpa parbaudes datums



Medicinas rentgeniekartam PJN parskata 3.sadala

« Jaaizpilda informacija par katras rentgeniekartas pacientu dozas méritaju un ta
kalibréSsanu (tas vairs nav jadara parskata 5.sadala ka ieprieks)

Valsts vides

senests. *Ja iekarta nav aprikota ar pacientu dozas meéritaju, noradiet to parskata sakuma

piezimes

Nozare Medicina

Apaksnozare Rentgendiagnostikas iekdrtas medicind

Grupas Stacionédra rentgendiagnostikas iekéarla uznémumiem ar vienu rentgenlampu

nosaukums

lekartas
komplektacija

Attéla iegisanas
veids

Avota modelis un
tips

Rentgenlampas
modelis un tips

Augstsprieguma
generators

lekartas statuss
vai statusa
izmainas

Darbibu veiksSanas
vietas (piem.,
nodala, korpuss,

talna

darbam ar tiedo digitdlo sttélu iegisanas sistému

Avota Numurs

Rentgenlampas
nuMuUrs

Augstsprieguma
generatora numurs

Darba vietas
monitorings
(veicéjs, parskata
Nr.)

Darba vietas
monitoringa
datums

Tehnisko
parametru
parbaude (veicéjs,
parskata Nr.)

Tehnisko
parametru
parbaudes datums

Elektrodrogibas
parbaude (veicéjs,
parskata Nr.)

Elektrodrogibas
parbaudes datums

Pacientu dozas
méritdja
kalibrésana
(veicéjs, parskata
Nr.)

Pacientu dozas
meéritaja
kalibrésanas
datums



Valsts vides
dienests

Visiem operatoriem visu veidu
parskatu 4.1.sadala par darbu
vaditaju

Darbu vaditaja kontaktinformacija janorada
parskata 4.1.sadala par darbu vaditaju, nevis
2.sadala ka ieprieks

Uzlabota darbu vaditaja kontaktinformacijas
attélosana, lai pamanat, ja jaaktualize
(nodrosinata iespéja jau e-pakalpojuma parskatu
saraksta redzet informaciju par darbu vaditaju)
Jaatceras sekot lidzi! Atzimét un nonemt atzimi
par darbu vaditaja mainu

Atzimé, ja darbu vaditajs ari strada ar jonizéjosa
starojuma avotiem (nav nepiecieSams/iespéjams
darbu vaditaju vélreiz ievadit 4.2.sadala pie
darbiniekiem)

4.1. Informacija par darbu vaditaju

Adrese / teritorija ROpniecibas iela 23, Riga /

Darbu vaditajs iepriekséja kalendara gada laika
mainijies
Darbu vaditajs
strada a
jonizejosa

starojuma avotiem

Vards Anna Uzvards Trubata-Boginska

Pers. kods 123456-12345 Amats radiologs
Darbu vaditaja
kontaktinforméacija
(talruna numurs, e-
pasts)

Anna Trubaéa-Boginska, 67084200, anna.trubaca-boginska@vvd.gov.lv

Izglitiba (imenis, . _ L
jomga speéialilate} izgitiba, specialitate

Profesionalais
sertifikats
(izsniedzéjs,
numurs, deriguma
termins)

izsniedzé&js, Nr. 456, 21.12.2026

Pieredze darba ar
jonizejosa
starojuma avotiem
(gadi)

Apmacibu kursi B
radiacijas droiba Kursu organizetajs, kursu nosaukums, Nr. 34k67
{(kursu
organizétajs,
nosaukums,
sertifikata Nr.)

B

Apmacibu kursu
radiacijas drosiba
datums

04.08.2020



Valsts vides
dienests

« Noteikts ierobezojums personas kodu
formatam, ka ari nevar ievadit divreiz

« Zobarstnieciba darbu vaditajam un
darbiniekiem automatiski ielasas B
kategorija

Jaatceras!

v' janorada/japarbauda darbu vaditaja un
darbinieku radiacijas drosibas kursu
informacija un datums

v’ japarbauda personas kodi, vai atbilst
formatam 123456-78901

v atgadinam, ka 4.2.sadala nepiecieSams
noradit darbiniekus, kas uzsakusi stradat,
kas partraukusi stradat un kas turpina
stradat, izvéloties atbilstosu statusu

Visiem operatoriem visu veidu parskatu 4.2.sadala par darbiniekiem
(pievieno vai importe no excel faila sagataves)

4.2. Informacija par darbiniekiem, kas veic darbibas ar jonizejoSa starojuma

avotiem vai atrodas jonizejosa starojuma lauka

Adrese / [EH e Ripniecibas iela 23, Riga /

Statusa izmainas Turpina stradat ar JSA

iepriekséja
kalendara gada
laika
Vards Agnese Uzvards Aizpuriete
Pers. kods 123456-12456 Amats radiografers

Apmacibu kursi ]
radiaciias drogiba kursi, nosaukums, Nr.0987
ursu
organizetajs,
nosaukums
sertifikata Nr.

Apmacibu kursu
radiacijas drosiba
datums

23.10.2022

Pédéja obligata

v - 29.07
veselibas parbaude 29.07.2022

Kategorija B

Y
-V



Agnese Aizpuriefe 123456-12456 radiografers Ripniecibas iela 23, Riga f

leladét no faila Lejupladét sagatavi

1) Informaciju par darbiniekiem var aizpildit tikai tad, ja 2.50I7 ir aizpildita informacija par adresi (struktarvienibu).
2) Tabula norada, visus darbiniekus, kuri veic darbibas ar jonizejo3a starojuma avotiem vai atrodas jonizéjosa starojuma lauka. Aizpildot informaciju par darbiniekiem, sadala “Statusa izmainas” atseviski atzime tos darbiniekus, kuri uzsakusi

darbu iepriek3eja kalendara gada laika. Tapat atzime tos darbiniekus, kuri partrauku3i darba attiecibas vai partraukusi stradat ar jonizejosa starojuma avotiem iepriek5eja kalendara gada laika. Par darbiniekiem aizpildama visa pieprasita
informacija.

3) Ja nokavets apmacibu kursu vai obligatas veselibas parbaudes terming, obligati janorada ieprieksejo datumu un teksta lauka noradit, kad planots apmeklet kursus vai veselibas parbaudi. Atgadinam, ka 5ada gadijuma péec kursu vai veselibas
parbaudes apmeklgjuma tas japazino ar VWD RDC.

4) Vairakas iespéjas informacijas aizpildizanai par darbiniekiem:
4.1.) neliels skaits darbinieku - Poga “Pievienot™ lauj ievadit informaciju par katru darbinieku (aizpilda informaciju uznirsto2aja loga, saglaba un atkarto, lai ievadrtu nakamo darbinieku)
4.2] liels skaits darbinieku - Poga “Lejupladét sagatavi”, kas lauj lejupieladéet Excel faila sagatavi, kura informacija par darbiniekiem janorada atbilstosi nosacijumiem. Aizpildito Excel failu saglaba un augiupielade, izmantojot Pogu “leladet no
faila”.
-."‘—l—l—_-n
MNosacijumi :

* Informacija par darbiniekiem noradama secigi 9 kolonnas:

1. Vards

o]

. Uzvards

. Statusa izmainas jaizvélas precizi no excel lapa “Statusa izmainas” piedavatajiem variantiem. Ja tiks noradtta cita informacija, pieméram, “jauns darbinieks”, datus nebads iespéjams ieladét no faila!

w

4. Personas kods (11 ciparu virkne (ar atdaloZo liniju starp 6. un 7. ciparu). Ja personas kods tiks noradms cita forma, pieméram, bez atdalosas Itnijas vai ar liekam atstarpém, dati netiks ieladéti!

5. Amats

=]

. Apmacibu kursi

~

Kursu datums (datums formati DD.MM.GGGG). Obligati jaaizpilda.

oo

. Kategorija (A vai B). Ja kategorija netiek noradita (laucins atstats tukss), dati netiks ieladéti!
9. Pedeja obligata veselibas parbaude (datums formata DD.MM.GGGG). Obligati jaaizpilda.

» Darbiniekiem jabit pievienotiem sakot ar 2. rindu!

* Darbinieku saraksta nedrikst but tukSas rindas (tuksa rinda tiks uzskatita par saraksta beigam)

Svarigi: Excel fails ar darbinieku sarakstu jaaug3iupieladé atsevisdki katrai no struktdrvienibam!
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Pec darbinieku informacijas ieladesanas aicinam parliecinaties, ka lapas augsa nav bridinajumu par neieladéetiem datiem. Ja ir bridinajumi, attiecigas rindas excel faila nepieciefams izlabot. Ja no darbinieku saraksta tikai daZi nav ieladeti,
aicinam 3os darbiniekus ierakstit manuali.




« Pievérsiet uzmanibu, vai darbinieku dati importéti veiksmigi vai tiek paradits
klidas pazinojums
- Jaievero excel faila aizpildiSanas nosacijumi, datus aizpildiet pareiza formata

Valsts vides

dienests ka excel sagatave piedava

Dati ir ieladéti dalgji. 3 ieraksti netika ieladéi
Bridinajumi:
. Rinda 2: Nepareizs personas koda formats

-

. Rinda 2 netika importéta kludu del

. Rinda 4: Nav noradits darbinieka statuss

. Rinda 5: Nav noradits apmacibu kursu radiacijas droSiba datums

2

3

4. Rinda 4 netika importéta kludu del

3

6. Rinda 5: Nav noradita ped&ja obligata veselibas parbaude
5

. Rinda 5 netika importéta klidu del

A B C D E F G H |
= Apmacibu Kursu Veselibas

= s Lo Apmacibu L e . _

Vards | Uzvards | Statusa izmainas | Personas kods | Amats kursi radiacijas drosiba | Kategorija parbaudes
1 ' datums datums

_ Uzsacis darbu, :

Sandra |Pudane T 123456-7890  |ekspertq kursi 01.12.2025|A 01.12.2025
2 strada ar JSA
, Ama |Trubata ?;fa““s stradatar | 154 456.78904 | ekspertd kursi 30.09.2019|A 30.09.2023
4 Veronil Ozolina 123456-78905 |ekspertd kursi 30.09.2015|B 10.01.201¢
;| Viestur|Valters ?Snfna stradat ar\y)2456.78006 |ekspertdkursi B 108




== - Parskata 5.sadala janorada/japarbauda radiacijas mériekartas kalibrésSanas datums,
Vistiies ja Jasu riciba ir Sadas mériekartas
 Norada ar elektroniskos personala dozimetrus (EPD)

5. Informacija par operatora riciba esosajiem jonizéjosa starojuma meéerisanas
lidzekliem (mériekartam)

Mernsanas hdzekla ,,. . - . .
. . Meriekartajauns
veids * ]

Modelis, numurs Modelis, numurs

Pédejas
kalibrésanas
veicéjs un
sertifikata Nr.

LWVGMC, Nz

Pedéjas
kalibrésanas
datums

01.12.2024

Papildu informacija
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Valsts vides
dienests

k\iarskats saglabats ar bridinajumiem

Bridinajumi:

1. Nokavéts apmécibu kursu radiacijas dro3iba datums. Parbaudiet, vai esat noradijusi pedéjos kursus Sadiem vaditdjam: Anna Trubaéa-Boginska (123456-12345)
2. Nokavéts obligatas veselibas parbaudes datums. Parbaudiet, vai esat noradijusi pedéjo parbaudi 3adiem darbiniekiem: Agnese Aizpuriete (123456-12456)

3. Nokavéts mériekartas kalibréZanas datums. Parbaudiet, vai esat noradijusi pédéjo kalibréSanu 3adiem mériekaram: Mériekartas modelis ir mod, Nr.23

4. Nokavéts darba vietas monitoringa datums. Parbaudiet, vai esat noradijusi pEdéjo veikto parbaudi 35diem avotiem: Avota modelis ir ;

5. Nokavéts tehnisko parametru parbaudes datums. Parbaudiet, vai esat noradijui pédgjo veikto parbaudi Zadiem avotiem: Avota modelis ir oo

6. Nokavéts elektrodro3ibas parbaudes datums. Parbaudiet, vai esat noradijusi pédéjo veikto parbaudi 3adiem avotiem: Avota modelis ir oo

Numurs: PJN#2624
lzveidats: 02.11.2023
Statuss: Melnraksts
Parskata periods P
Operatora talruna Nr. oo o0

Piezimes vai papildu informéacija (ja
nepieciedams) tests par DAP

» 2 Informacija par darbibu veikéanas adresi (strukidrvienibam)

» 3. Radioakfivas vielas nesaturodi jonizEjo£a starojuma avoli

* 4.1 Informacija par darbu vaditaju

» 42 Informacija par darbinickiem, kas veic darbibas ar joniz&jo3a starojuma avoliem vai atrodas joniz&jo23 starojuma lauka
* 5. Inform3cija par operatora ricibd esoZajiem jonizjosa starcjuma mérsanas [Tdzekliem (mériekartam)

» Dokumenti

Labot komtaktinformaciju

Operatora e-pasts veronika.ozolina@vvd.gov v

Ik pa laikam saglaba un redz zalos
bridinajumus

IesniegSanas iespéja aktiva no 1.janvara,
pildit var savlaicigi

Piezimes jasniedz skaidrojums par
parbaudem, kas nokavetas, noradot, kad
jau pieteiktas

V

[==]
| Lot |




Sskums / Parskata par darbibam ar jenizsjesa starojuma avotiem iesniegiana

Il. Parskats par darbibam ar radioaktivo vielu saturoSiem jonizéjosa starojuma avotiem

Numurs: PJS#197 \

Izveidots: 19.10.2023 ¥ 3.1.1. Gada laiks iegddatie, ievestie vai importétie slégtie avoti
Statuss: Melnraksts
Pérskata periods ¢ .
Operatora tairupae. ¥ 3.1.2. LietoSan3 vai glabd3ana esosie slégtie avoti

Informacija par operatora civiltiesiskas
atbildibas apdroginasanas polisi (polises
izsniedz&js, polises numurs, deriguma terming, R _ . _ . . R
apdrosinasanas limits) ¥ 3.1.3. Radioaktivo atkritumu parvaldibas operatoram nodotie slégtie avoti

Informacija par fizisko aizsardzibu

AAS Balta, Nraooor, 01.10.2024, joooor Eur

informdacija
Piezimes vai papildu informécija (ja

nepieciedams 5 - - q : — .

P ) ¥ 3.1.4. Citam operatoram pardotie vai nodotie slégtie avoti

¥ 3.2.1. Gada laik3 iegddatie, ievestie vai importétie valgjie avoti

¥ 2 Informacija par darbibu veik$anas adresi (struktirvienTbam)

¥ 3.1.1. Gada laika iegadatie, ievestie vai imporietie slEgtie avoti
b 3.2.2. LietoSand vai glab35ana esosie valgjie avoti

¥ 3.1.2 Lietoan3 vai glaba%an3 ezodie =l&gtie avoli
¥ 3.1.3. Radioakiivo atkritumu parvaldibas operatoram nodotie siégtie avoli
¥ 3.2.3. Gada laik3 saraZotie valgjie avorti

¥ 3.1.4. Citam operatoram pardotie vai nedotie siegtie avoli

¥ 3.2.1. Gada laika iegadalie, ievestie vai imporigtie valgjie avoli

¥ 3.2.4. Radioaktivo atkritumu parvaldibas operatoram nodotie val&jie avoti

» 322 Lietofana vai glab3Sana esodie valgjie avoli

¥ 3.2.3. Gada laika saraZolie valgjie avoli

¥ 3.2.5. Apkartéja vidé novaditie val&jie avoti

¥ 3.2 4 Radioakiivo atkritumu parvaldibas operatoram nodotie valgjie avoti

325 artéja vidé aditi I&ji ofi - - = = - === =
e R U ¥ 3.2.6. Citam operatoram pardotie vai nodotie valgjie avoti

\ T TP




Valsts vides
dienests

avotu lietotajiem

Radioaktiviem avotiem PJS parskata 3.1.2.
un 3.2.2.sadalas janorada informacija par
lietosana un glabasana esoso slégto un
valejo avotu darba vietas monitoringa
datumu

Skaidrojuma par monitoringu var noradit,
vai veikts katram avotam vai kopé€ji kadai
telpai, u.c.

Janorada korekts darba vietas monitoringa
veicéjs - akreditéta laboratorija, radiacijas
drosSibas eksperts (arpakalpojums),
operatora darbu vaditajs vai eksperts
(saskana ar operatora metodiku)

Par monitoringa biezumu japarliecinas
sava radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas programma

Kas janem vera radioaktivo

3.1.2. Lietosana vai glabasana esosie slegtie avoti

Neizdevas saglabat

1. Nav noradits darba vietas monitorings (veicgjs, parskata Nr.)

Adrese / Teritorija

Radionuklids

Avota modelis,
tips, sérijas Nr.
Kopeja
radioaktivitate
(Bq), noteikianas
datums

'\/ Statuss
Padéja
hermétiskuma
parbaude (veicgjs,
datums, parskata
Mr.)

lekarta, kura
iebivéts avots
(modelis, sérijas
M)

Avota un iekartas
atrasanas vieta
(nodala, korpuss,
telpa)

Darba vietas
menitorings
(veicgjs, parskata
M)

Darba vietas

v monitoringa

datums

Skaidrojums par
darba vietas
maonitoringu

Ripniecibas iela 23, Figa

Cs+137

bbbbbb Nr. 44444

1,9=10% Bg uz 01.03.2020

Lietosana

Cenirz 1, 5. kabinets

02.11.2020




lll. Parskats par radioaktivo vielu saturoSu un nesaturosu il:ﬂi;‘!}jpéé—stari_ujl@f_atotu tirdzniecibu, apkalposanu, likvideéSanu

—

Nurnurs: PJT#154
Izveidots: 19.10.2023
Statuss: Melnraksts
Parskata periods = Labot kontaktinformaciju
Operatora talruna nr. 67084288 Operatora e-pasts veronika.ozolina@ved.gov v
Informacija par operatora Civiltiesiskas < poyo ;oo 01102024, 00 Eur
atbildibas apdrosinasanas polisi (polises HE
izsniedzgjs, polises numurs, deriguma terming,
apdrosinasanas limits)
Piezimes vai papildu informacija (ja
nepieciesams) %

b 2 Informacija par darbibu veikianas adresi (struktinienibam)

¥ 3.1. Informacija par ievestajiem, imporiStajiem, izvestajiem un eksportetajiem valSjiem avolie

3.1. Informacija par ievestajiem, importétajiem, izvestajiem un eksportétajiem valéjiem avotiem
¥ 3.2 Informacija par ievestajiem, imporictajiem, izvestajiem un eksportétajiemn slégtiem staro
U * 3.2. Informacija par ievestajiem, imporiéiagem, izvestajiem un eksportétajiem slégtiem starojuma avotiem
» 3.4 Informacija par demontstajiem radioakfivo vielu nesaturogiem jonizéta starojuma avoliel
*» 3.3. Informacija par uzstaditajiem radioakfivo vielu nesaturosiem jonizéta starojuma avotiem

¥ 3.5 Informacia par likvidétajiem radioakiivo vielu nesaturogiem jonizéta starojuma avotiem

b 3 6. Informacija par operatora ipaguma esosajiem radioakiivo vielu nesaturogiem JSA

b 3.4. Informacija par demontétajiem radioakfivo vielu nesaturosiem jonizéta starojuma avotiem

» 3.5. Informacija par likvidétajiem radioakfivo vielu nesaturosiem jonizéta starojuma avotiem

*» 3.6. Informacija par operatora ipasuma esosajiem radioakfivo vielu nesaturosiem JSA (

L ——— e —




Valsts vides
dienests

Operatoriem, kas uzstada un
likvidé rentgeniekartas, ar
operatoriem, kas ieved un
pardod radioaktivus avotus, Si
informacija janorada parskata
(ITI.parskats PJT)

VVD RDC ir svarigi sanemt So
informaciju, lai kopuma
uzraudzitu un kontrolétu
jonizéjosa starojuma avotu
lietotajus!

Rentgeniekartu tirgotajiem,
citiem apkalpotajiem javertg,
vai parskata ir lauki, kas
aizpildami (darbu vaditajs,
darbinieki, mériekartas) un vai
bijusas izmainas

Kas janem veéera apkalpotajiem, jonizeéjosa starojuma
avotu izplatitajiem

3.3. Informacija par uzstaditajiem radioaktivo vielu nesaturosiem jonizeta
starojuma avotiem

lekartas ipasnieka
nosaukums un
licences numurs

Adrese

lekartas modelis,
tips un nuMuUrs

Rentgenlampas
modelis, tips un
numurs

Augstsprieguma
generatora
modelis, tips un
numurs
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Valsts vides
dienests

Paldies

Informacija
- https://www.vvd.gov.lv/Iv/parskats-par-darbibam-ar-jsa

Iesniegt
- https://epak.is.vvd.qgov.lv/ieshiegumi/jsa
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https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://www.vvd.gov.lv/lv/parskats-par-darbibam-ar-jsa
https://epak.is.vvd.gov.lv/iesniegumi/jsap/
https://epak.is.vvd.gov.lv/iesniegumi/jsap/

Valsts vides
dienests

Operatoru radiacijas drosibas zinasanu
un informacijas pieejamibas 2024.gada
aptaujas rezultati

04.12.2025.



Valsts vides
dienests

Operatoru aptauja

Paldies visiem,
kas atsaucas
un piedalijas

aptauja!

VVD RDC 2024.gada atkartoja aptauju operatoriem, kas veic darbibas ar
joniz€josa starojuma avotiem - par radiacijas drosibas zinasanu pasvértéjumu un
par informacijas pieejamibu radiacijas drosibas joma

Ieprieks 2021.gada aptauju veica LVAF projekta ietvaros un aptaujaja 3 grupas -
iedzivotajus, iestades, operatorus

https://www.vvd.gov.lv/lv/informativie-materiali#sabiedriskas-domas-aptaujas-
par-zinasanam-un-informacijas-pieejamibu-radiacijas-drosibas-joma

Aptauja izdevas sasniegt 334 respondentus (2021.gada 290)

> kopé&ja skaita par 12% samazinajies medicinas jomas respondentu skaits (2021.gada
99, bet 2024.gada 73)

> Kopé€ja skaita par 19% palielinajies nemediciniskas apstaroSanas jomas respondentu
skaits (2021.gada 50, bet 2024.gada 119)

» zobarstnieciba sasniegts tads pats skaits ka 2021.gada
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1. Operatoru pasvertejums zinasanam par radiaciju,

=" kas nepiecieSamas drosai darbu veiksanai

dienests

Gandriz puse (48%) Pietiekamas + drizak Drizsk
respondentu savas pietieckamas 92% riza
zina$anas par radiaciju ——pietiekamas
verteé ka pietiekamas, kas N 44%

ir par 7% vairak neka -7%
2021.gada |

449% ka drizak

pietiekamas, kas ir

attiecigi par 7% mazak

neka 2021.gada Drizak
Tikai 7% ka drizak Bictickamas neplet;;kamas

nepietiekamas un 1% ka
nepietiekamas tapat ka
2021.gada

48%
+7% T Nepietiekamas

1% Nepietiekamas + drizak

nepietiekamas 8%
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4#¥: 1. Operatoru pasvertéjums zinasanam par radiaciju,
—as kas nepieciesamas drosai darbu veiksanai (jomas)

dienests

- Visaugstak savas zinasanas 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%
VErté medicinas joma
stradajosie, kas ir ari par 15% Kopa %
augstaks rezultats neka
2021.gada Medicina %

|

+15% 1P

-14% -\,

1

« Zobarstniecibas joma puse
respondentu savas zinasanas
verte ka pietiekamas, kas ir
par 16% augstaks rezultats
neka 2021.gada

« No nemedicinas jomas
respondentiem 6% savas
zinasanas noveérteéjusi kritiskak
neka 2021.gada, kas varétu
bt saistits ari ar divreiz
lielaku sasniegto respondentu
skaitu neka iepriekséja aptauja 119

+16% 1
-10%4,

-6%,

Zobarstnieciba %

s
G
e

+
~
R
+|

Nemedicina %

m Pietiekamas = Drizak pietiekamas m Drizak nepietiekamas ® Nepietiekamas



2. Operatoru pasvértéjums par to, vai peédéjo gadu laika ir
%% uzlabojusas zinasanas un izpratne par radiacijas drosibas
il kulturas nozimigumu darba ar jonizejoso starojumu

dienests

- Tresa dala respondentu
novértéjusi, ka pédéjo gadu laika
batiski uzlabojusas zinasanas un
izpratne

Ja, nedaudz
51%

« Puse respondentu novértéjusi, ka
izpratne uzlabojusies nedaudz

- Tikai piekta dala uzskata, ka nav
izmainu

. Sie rezultati kopa ar
pasveértéjumu zinasanam par

No 334 respondentiem

radiaciju, norada, ka ir izdevies 15'2"’:;;5” 26 nevaréja novertét
sasniegt VPP rezultativo raditaju Nav izmainu vai nebija drosi, kas ir
2024.gadam - par 5% 20% RD kultara

paaugstinats operatoru izpratnes
lTmenis par radiacijas drosSibas
kultdru 50



g72r 3. Operatoru pasvertéjums zinasanam par radiacijas
e drosibas prasibam darbinieku aizsardziba

dienests

« Tapat ka 2021.gada lielaka Pietiekamas + drizak Drizik
dala (8_70/92 respondentu pietieckamas 87% pietiekamas
savas zinasanas par 500
prasibam darbinieku
aizsardziba verté ka
pietiekamas un drizak
pietiekamas

« Pasvértéjums par zinasanam
darbinieku aizsardziba ir
nedaudz kritiskaks neka L
vértéjums jautajuma par Drizak
visparigam zinasanam nepietiekamas
radiacija 11%

- Tads pats atbilzu sadaltijums Pietiekamas +4% Nepietiekamas Nepietiekamas + drizak
par darbinieku aizsardzibas 359 ° 2% nepietiekamas 13%

optimizaciju (dozu
ierobezojumiem)!



4. Operatoru pasvertejums zinasanam par radiacijas
drosibas prasibam pacientu aizsardziba

Valsts vides
dienests

* Puse aptaujato medicinas Pietiekamas + drizak +4% 1
un zobarstniecibas jomas pietieckamas 96% o
parstavju savas Drizak
zinasanas par prasibam - pietiekamas
pacientu aizsardziba 49%
vérté ka pietiekamas un -8%/
puse ka drizak
pietiekamas

« Tikai atseviski
respondenti verte ka 6%
drizak nepietiekamas un Drizak
nepietiekamas (kopa 4%) Pietiekamas nepietiekamas

- Savas zinasanas ka 47% T 2%
pietiekamas novértéjusi +12% Nepietiekamas Nepietiekamas + drizak
par 12% vairak ’ 2% nepietiekamas 4%
respondentu nek3 -A%\

2021.gada



5. Operatoru pasvertéjums par radiacijas drosibas
% pienakumiem, kuri sagada grutibas un kuros
e NEpieciesams uzlabot zinasanas

dienests

Licences/ registracijas sanemsana

Kvalitates programmas izstrade un ievérosana
lkgadéja parskata iesniegsana

Sagatavosanas inspekcijai un ricibu izpilde

RD instrukcijas izstrade un ievérosana

Darba vietas monitoringa rezultati un ieveérosana

m Nav gritibas  ® Nelielas gratibas  ® Lielas gratibas

« Pusei respondentu jautajuma minétie pienakumi nesagada grutibas, 30-40% respondentu
Sie pienakumi sagada nelielas gritibas un mazak ka 10% pienakumi sagada lielas gratibas

« Salidzinosi lielakas problémas sagada radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas
programmas izstrade un izpilde/ievérosana (nelielas gratibas 44% un lielas 13%). Ka ari
sagada lielakas grutibas nemedicinas jomas parstavjiem (45% nelielas grutibas un 25%

lielas gratibas) o



Valsts vides
dienests

Lielaka dala nesaskata
gratibas - nosutijumu
pamatojumu
izvértésana 70%,
diagnostikas
standartlimenu
izmantosSana 65%,
pacientu dozu analize
nedaudz mazak jeb
52%

Ari RDC pie Siem
jautajumiem ir stradajis
ar merki uzlabot gan
RDC darbinieku, gan
operatoru zinasanas, ka
arl macities no
operatoru pieredzes

Medicina %

Zobarstnieciba

5. Operatoru pasvertéjums par radiacijas drosibas
Rienakumiem medicina, kuri sagada grutibas un
uros nepieciesams uzlabot zinasanas

Nosttiljumu izvértésana
Diagnostikas standartlimeni
Pacientu dozu analize
NosGtjumu izvértésana
Diagnostikas standartlimeni
Pacientu dozu analize
NosGtljumu izvértésana
Diagnostikas standartlimeni

Pacientu dozu analize

®m Nav gratibas  m Nelielas gratibas W Lielas gratibas



gt 6. Operatoru novertejums VVD timeklvietne un
socialajos tiklos pieejamai informacijai par radiaciju
Timeklvietne

Facebook

X (Twitter)

W Pietiekama + drizak  m Nepietiekama + drizak  m Neizmantoju

« Tapat ka 2021.gada redzams, ka operatori vairak izmanto VVD timek]vietni, neka socialos
tiklus, lai iegutu informaciju saistiba ar radiaciju. Janem véra, ka socialie tikli vairak veérsti
uz iedzivotaju informésanu, bet timek|vietné ir pakalpojumu apraksti un vadlinijas
operatoriem

« VVD timeklvietné pieejamo informaciju par radiaciju ka pietiekamu un drizak pietiekamu
verté lielaka dala respondentu (85%), vienlaikus vértéjums ir nedaudz zemaks neka
2021.gada (92%)
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s 7. Operatoru novertejums par informetibu
e tiesTbu aktu izmainu gadijumos

dienests

 Lielaka dala (80%) novértéjusi, ka RDC Pietiekami + drizak - Drizak
pietiekami un drizak pietiekami informé PIERERAI ST 90y W pietiekami
. 41%

operatorus tiesibu aktu izmainu gadijumos

= = v — .:\:.\\. - 0
un ievieSanas posma ,?A:slz

« Salidzinot ar 2021.gada aptauju, nedaudz
(par 5%) palielinajies respondentu skaits,
kas novéertéjusi RDC veikto ka pietiekamu,

vienlaikus par 8% samazinajies vertejums i l?rtiféll: .
- . i nepietiekami
drizak pietiekami i
0% 10% 20% 30% 40% 50% ’,
Kop3 % Pietiekami Nepietiekamﬂyi Nep.iet.iekam.i + drizak
Pa7 39% 4% nepietiekami 20% £3%4
(+]
Medicina % #+10%4‘ +5% 1P
|
Zobarstnieciba % Sl 7% _11%¢+18%T
N d S ‘y _'ZE%NL
emedicina % Tﬂ?%,r
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Operatoru aptaujas secinajumi

Valsts vides
dienests

Ir izdevies sasniegt Vides politikas pamatnostadnés 2021-2027
noteikto rezultativo raditaju 2024.gadam, kas paredz par 5%
paaugstinatu operatoru izpratnes limeni par radiacijas drosibas
kulttru

Jautajumos par savam zinasanam radiacijas drosiba
respondenti tas novertejusi lielakoties labak neka 2021.gada.
Savukart jautajumos par RDC sniegtas informacijas
pietiekamibu vértéjums ir nedaudz zemaks neka 2021.gada

Svarigi, ka, planojot RDC veicamos pasakumus un prioritates,
janem véra ne tikai operatoru aptaujas rezultati, bet ari RDC
pieredze no licencésanas un parbauzu procesiem, kuros ari tiek
secinats un noveértéts, kuri pienakumi un radiacijas drosibas
prasibas operatoriem sagada grutibas

RDC pateicas Jums par atsaucibu un iesaistiSanos!

Operatoru, kuri veic darbibas ar jonizéjosa

starojuma avotiem, informétiba par radiaciju

2024.gada aptaujas rezultati un salidzinajums ar 2021.gada aptauju
Operatoru zinaSanu pasvértéjums:

__par radiaciju par prasibam par prasibam pacientu
(jonizejoso starojumu) darbinieku aizsardziba aizsardziba
+7%* +12%*

7% 1% 1% 29 2% 2%
e Eescl Swrr=
Pietiekamas Drizak pletickamas Nepietiekamas

Sasniegts Vides politikas pamatnostadnes 2021-2027 noteiktais raditajs 2024.gadam —
par 5% paaugstinats operatoru izpratnes limenis par radiacijas drosibas kultiru
Operatoru pasvértéjums par radiacijas drosibas kulturas*
nozimigumu darba ar jonizéjosa starojuma avotiem

Navizmainu Ja, batiski uzlabojuias
20% zinasanas un izpratne
29%

*kolektiva un individuala
atbildiba par radiacijas
risku mazinasanu
Ja, nedaudz uzlabojusas
zinasanas un izpratne
51%

Operatoru vértéjums par:
pieejamo informaciju VWD sanemto informaciju tiesibu aktu
timeklvietne izmainu gadijumos
5%
I 1%
;- B
Pietiekama Drizak pietiekama tie Nepietiekama Neizmanto

Aptaujati 334 respondent|, no tlem 22% medicinas jom3, 43% zobarsiiecibas jom3, 363 nemedicing



Valsts vides
dienests

Aktualizetas vadlinijas «Diagnostikas
standartlimeni radiologiskajam proceduram»
(versija-6, apstiprinata 31.01.2025)

04.12.2025.



Saturs

Valsts vides
dienests

1. Vadliniju aktualizacija
2. Vadliniju saturs par nodalam

3. VVD RDC konstatétas biezakas nepilnibas vadliniju pielietoSana
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Vadliniju aktualizacija (1)

-
T
= v 3

Valsts vides
dienests

VVD timek|vietné pie vadlinijam mediciniskaja apstarosana pieejamas
31.01.2025. aktualizétas vadlinijas Nr.6 «Diagnostikas standartlimeni
radiologiskajam proceduram>» (versija-6)

% Par standartlimeniem jau tika stastits RDC 2022.gada seminara -
videoieraksts pieejams youtube un prezentacija «Pacientu drosiba un

pacientu dozas» pieejama VVD timek]vietne pie seminaru un izdales
materialiem

Atgadinajumam:

» Standartlimeni (Diagnostic Reference Levels - DRL) nav dozu limiti - tie
nav obligati, tomér tos nemt véra ir laba kliniska prakse

> Attiecas tikai uz radiodiagnostiskajam manipulacijam

> Tos izmanto pacientu apstarosanas optimizacija
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https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment​
https://www.youtube.com/watch?v=h0BaV6ORbss&t=4077s
https://www.youtube.com/watch?v=h0BaV6ORbss&t=4077s

Vadliniju aktualizacija (2)

Valsts vides
dienests

Kapec jaaktualize:
> 2018. gada 24. septembri Vadliniju versija-1 tika izstradata, balstoties uz

Eiropas Komisijas publikacijam par Eiropas Savienibas dalibvalstu
pieredzi pacientu diagnostikas standartlimenu noteiksana.

> Tomeér katrai valstij ir atskirigs radiodiagnostisko iekartu kopums,
iekartas tiek nomainitas pret jaunakam, ieprieks noteiktie standartlimeni,
lespejams, vairs neatbilst situacijai un tiek aktualizeéti.

> Tadeé| nepieciesams noteikt savus nacionalos diagnostikas
standartlimenus un periodiski tos aktualizet.
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Vadliniju aktualizacija (3)

Valsts vides
dienests

> Tika veiktas vairakas Latvijas arstniecibas iestazu aptaujas par
pacientu sanemtajam dozam.

> Pec katras aptaujas rezultati tika apkopoti un vadlinijas aktualizétas:
Qd 2019.g. - rentgenografija un datortomografija (pieaugusajiem)

d 2021.g. - mamografija un koniska staru ktla datortomografija
zobarstnieciba

2021.gada vadlinijas ieklauti ari EK petijuma EUCLID rezultata
noskaidrotie uz kliniskam indikacijam balstitie standartlimeni, kas tiek
ieteikti izmantosanai datortomografija un invazivaja radiologija. Latvija
sajos izmekleéjumos vél nav veikta aptauja.
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Vadliniju aktualizacija (4)

Valsts vides
dienests

O Pedeja vadliniju (versija-6) aktualizacija 2024./2025.gada - rentgenografija un
datortomografija pediatrija; kodolmedicina (pieaugusajiem un bérniem)

Vadliniju versija-6 izstradata péc tam, kad:

> 2023./2024.gada Latvijas Medicinas inzenierzinatnes un fizikas biedriba
(LMIFB) sadarbiba ar VVD RDC realizeja Latvijas vides aizsardzibas fonda projektu
Nr. 1-08/81/2023 "Latvijas diagnostikas standartlimenu izstrade rentgenografija un
datortomografija pediatrijai un kodolmedicina".

» Aptauja iegutos datus (anonima veida) analizéja LMIFB un apkopoja
kopsavilkumos, kuros rekomendeti jauni pacientu izmeklejumos sanemto dozu
standartlimeni. Jaunie standartlimeni ir ieklauti Vadliniju tabulas, noradot
atbilstoso literaturas atsauci.

d 2026.gada planota jauna aptauja - atkartot aptaujas rentgenografija un
datortomografija (pieaugusajiem), ka ari mamografija.



Diagnostikas standartlimeni rentgenografija

pediatrija (1)

Valsts vides
dienests

Tika sanemti dati no 40 operatoriem par rentgenografijas izmekléjumiem

pediatrija ar 70 stacionarajam rentgeniekartam.

1. Krasu kurvis (plausas): izmekléjumi tika sadaliti péc svara grupam, ka ari
pEc vecuma grupam, jo daudziem operatoriem nebija pieejami dati par
pacientu svaru

2. Galva: péc vecuma grupam

3. Vedera dobums: péc svara grupam

4. Iegurnis: pec svara grupam

5. Deguna blakusdobumi: péc vecuma grupam

Atseviska tabula vecuma grupas pielidzinatas svaru grupam (saskana ar EK
publikaciju Nr. 185 “European guidelines on diagnostic reference levels for
paediatric imaging”.
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Diagnostikas standartlimeni rentgenografija

pediatrija (2)

Valsts vides
dienests

Izmekl€jamais Svara vai Projekcija Gaisa kermas un laukuma Atsauces uz
objekts vecuma reizinajums pacientam viena literatlras

grupa rentgenografija avotiem

Krasu kurvis <5kg Priekseja (AP), 15 1,5 [8]
(svara grupas) Muguréja (PA)
5-<15kg Priek$&ja (AP),
Muguréja (PA) 20,7 2,0 [15]
15-<30kg Priek&&ja (AP), [15]
Muguréja (PA) 33,6 3,3
Prieks&ja (AP), [15]
30-<50kg Muguréja (PA) 54,5 5,4
Priek$€ja (AP), [15]

50-<80Kg  Mugurdia (PA) 76.9 7,6



pediatrija (3)

Valsts vides
dienests

Papildus noteiktajiem standartlimeniem dozu analizé var

Diagnostikas standartlimeni rentgenograf

ija

izmantot diagnostikas

standartlimenu liknes - ja nav pietiekami daudz izmekl€jumi, lai sadalitu pacientus

svara/vecuma grupas.

DRL liknes
vienadojums

Svara vai
vecuma

grupa

Izmeklejamais
objekts

Krusu kurvis <10kg D
(svara grupas) = (0.1962¢0-3109* svars
10-80 kg D
— 2.888380'0127* svars
Krusu kurvis 1-18 gadi D

(vecuma
grupas

Vel st Lidz 80 kg D
— 2.974490-0359+ svars

Lidz 80 kg D
= 4.517¢0-0375+ svars

— 3.03570-0415*vecum

Dozas un laukuma reizinajums (uGy-m2)

80

70

60

50

DRL likne védera dobuma AP rentgenografijas 1zmeklgjumiem

D= 2,9?4480’03 59*svars

®DRL likne

¢ DRL [Tmeni

@ Eiropas DRL
limeni

10 20 30 40 50 60 70 80

Pacienta svars, kg

90
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Diagnostikas standartlimeni datortomografija

pediatrija (1)
Valsts vides
dienests

Tika sanemti dati no 14 operatoriem par datortomografijas izmekléjumiem pediatrija ar 18
datortomografijas iekartam.

629% no datiem ir ieglti no vienas arstniecibas iestades - saskana ar EK publikaciju Nr.185
japielieto vietejo standartlimenu (local DRL) metode, kur standartlimenis tiek noteikts ka
tresa kvartile Q3 no visiem datiem kopa katra vecuma/svara grupa.

1) Galva (smadzenes): péc vecuma grupam;

2) Deguna blakusdobumi: péc vecuma grupam;
3) Galva + kakls: péc vecuma grupam;

4) Kakla skriemeli: péc vecuma grupam;

5) Plausas: péc svara un vecuma grupam;

6) Veéders: péc svara grupam

(védera izmekléjumiem datu nepietiekamibas dé| nebija iespéjams noteikt standartlimenus, lidz
ar to vadlinijas saglabajas no EK publikacijas Nr.185 iegltie standartliimeni).
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Diagnostikas standartlimeni datortomografija

pediatrija (2)

Valsts vides
dienests

Izmeklejamais Svara vai Vienas manipulacijas | Vienas manipulacijas | Atsauces uz

objekts vecuma (daudzu griezumu) (daudzu griezumu) | literatdras
grupa vidéja joniz€éjosa vidéja jonizeéjosa avotiem
starojuma doza starojuma dozas un
CTDI,, (mGy) garuma reizinajums
DLP (mGy*cm)
Galva 0-24 meéenesi 133 312 [16]
(smadzenes)

2-5 gadi 20,8 485 [16]
6-10 gadi 21.8 632 [16]
11-17 gadi [16]

35,4 858
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Diagnostikas standartlimeni datortomografija
pediatrija (3)

Valsts vides
dienests

Papildus noteiktajiem vietéjiem standartlimeniem dozu analizé var izmantot diagnostikas
standartlimenu liknes plausu izmekléjumiem - ja nav pietieckami daudz izmeklgjumi,
lai sadalitu pacientus svara/vecuma grupas.

Izmekléjamais objekts DRL liknes vienadojums

Krasu kurvis (svara Lidz 80 kg D = 43.578¢0:0321x svars
grupas)
grupas

DRL likne plausu datortomografijas izmeklgjumiem

650

- 2(5)8 y = 43,578e0:0321x
L 500
2450
2 400
= 350
5 300
g 250
200

5 150
A 100
50

0

0 5 10 15 20 25 30 _35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
Pacienta svars, kg

—DRL likne

® Rekomendgétie nacionaie
standartltmeni

A EK publikacija ieklautie
standartlimeni
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Diagnostikas standartlimeni kodolmedicina

Valsts vides
dienests

Datus iesniedza piecas arstniecibas iestades (t.sk. viena, kas manipulacijas veica
2012.-2019.gada).

Dati tika sanemti par 3 PET/CT, 4 SPECT/CT, 1 SPECT un 1 planaro gamma kameru.
Q Noteikti tipiskie diagnostikas standartlimeni pieaugusajiem:
= kodolmedicinas dalai — ievadita radioaktivitate (MBq) - 9 izmekléjumu veidiem;

= datortomografijas dalai — CTDI un DLP - 2 izmekl€jumu veidiem.

O Noteikti tipiskie diagnostikas standartlimeni berniem:
= kodolmedicinas dalai — ievadita radioaktivitate (MBq) - 3 izmekléjumu veidiem;

- datortomografijas dalai — netika noteikts (nepietiekosSi dati).

Papildus vadlinijas noraditas EANM (European Association of Nuclear Medicine)
rekomendétas ievadamas radioaktivitates kodolmedicinas izmekl€jumiem pieaugusiem
pacientiem un aktualizeta dozu karte pediatrijas pacientiem (versija 5.7.2016)
izmeklejumiem, kam nebija iespéjams noteikt Latvijas standartlimenus.
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VVD RDC konstatéetas biezakas nepilnibas
vadliniju pielietosana

Valsts vides
dienests

1.

. Izmeklejumos ar kontrastvielu fazes registré atseviski. Uzskata, ja katra atseviska fazée

Radiologa asistenti / radiograferi ne vienmer ir informeti par aktualo vadliniju versiju.
Standartlimenu tabulas biezi nav pieejamas darba vieta.

. Aiznemtibas dé| nepievers uzmanibu pacientu sanemtajam dozam.

. Datortomografijas izmekléjumos ar kontrastvielu, aiz piesardzibas neiegut pietiekosu

informaciju, pielieto maksimalo fazu skaitu. Biezi vien radiologs nav klatesoss.
Risinajums butu izstradat radiologa asistentiem materialu, kura noradits vélamais fazu
skaits dazados izmekléjumos.

standartlimenis nav parsniegts, tad viss kartiba. Tomér nepiecieSams arfi fiksét kop€&jo
pacienta dozu raksturojoso DLP - vienam pacientam visas fazés kopa. Ja Sis lielums
parsniedz 3000 mGy*cm (hormala svara pacientam), sads izmekl€jums jaregistré ka
negadijums un jaanalize.

. Nav piesaistits medicinas fizikis, kas, sadarbiba ar radiologu un radiologa asistentu

varetu izvertet, vai nav iespéjama protokolu optimizacija.

. Arpakalpojuma veikto dozu analizes secinajumi regulari atkartojas, lidz ar to varam secinat,

ka analizes rekomendacijam nepievéers uzmanibu, korekcijas netiek veiktas.



Valsts vides
dienests

Augsti novertejam operatorus, kas rupigi seko
pacientu dozam un ievies nepiecieSsamos
uzlabojumus!

Paldies par uzmanibu!
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Valsts vides
dienests

VVD RDC aptaujas par neplanotas apstarosanas vai
radiacijas negadijumu registrésanu rezultatu
apkopojums

04.12.2025.



Valsts vides
dienests

Aptauja par neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumu registréesanu

Aptauja par neplanotas apstarosanas un radiacijas

negadijumu registrésanu tika veikta no 2024.gada 25.jllija
lldz 1.oktobrim

Aptaujas merkis - noskaidrot pasreiz€jo situaciju attieciba
uz neplanotas apstarosanas vai radiacijas negadijumu
registrésanu un preventivo pasakumu veiksanu
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Kategorijas neplanotas apstarosanas un radiacijas
negadijumu registresanai (1)

Valsts vides
dienests

Negadijumi tika iedaliti Ccetras kategorijas:

1. Negadijumi, kam nav butiskas ietekmes uz pacienta veselibu, bet kas
var klut sistematiski un ietekmeét proceduras kvalitati daudziem pacientiem
(pieméram, radiologiskas ierices bojajums vai klida tehnisko parametru
iestatisana, kura dél| pacients sanémis vai varéja sanemt palielinatu vai
samazinatu dozu u.tml.)

2. Negadijumi, kam nav butiskas ietekmes uz pacienta veselibu, bet, kas
konstateti vairakkart, var noradit uz izmekléjuma procediras uzlabosanas
nepiecieSamibu (notikusi nepareiza izmekléjuma protokola izvéle (pieméram,
bérna izmekl€éjumam izmantots pieaugusajiem paredzetais protokols);
nepareiza ekspozicijas parametru izvéle; nepreciza staru kula kolimacija,
nepamatoti liela skenésanas garuma izvéle u.tml.)
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Valsts vides
dienests

Kategorijas neplanotas apstarosanas un radiacijas
negadijumu registresanai (2)

3. Negadijumi, kas varetu radit risku pacienta veselibai:

Q diagnostiskaja un invazivaja radiologija uzmaniba pievérsama pacienta
sanemtajam dozam un komplikacijam, kas radusas, lietojot kontrastvielu

Q datortomografijas izmekléjumi, kuros DLP = 3000 mGy*cm, ja sadi
gadijumi nav bijusi pamatoti (pieméram, protokols nav optimizéts, nav
bijusi nepieciesamiba veikt izmekléjumu vairakas fazeés)

QA invazivaja radiologija - ja pacients sanémis apstarojumu, parsniedzot
SAFRAD "trigger" limenus (piemeram, dozas un laukuma reizinajums 500
Gy*cm?2)

A kodolmedicina - notikusi klida radiofarmaceitiska preparata ievadisanas
procesa u.tml.)

4. Negadijumi, kas var izraisit nopietnus veselibas traucejumus vai
navi pacientam (par kuriem jazino Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas
centram)
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Arstniecibas iestazu daliba aptauja

Valsts vides

Arstniecibas iestades

m |esniegta negadijumu
statistika

m |esniegta informacia,
91% ka negadijumu nav

m Nav iesniegta
Informacija

147



Statistika par neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumiem (1)

Valsts vides
dienests

Arstniecibas iestades (kopa 90)
= =100 negadijumu

11
23
m 10-100 negadijumu
17
® 1-9 negadijumu
21
18

m MNav iesniegta informacija
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Statistika par neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumiem (2)

Valsts vides
dienests

Negadijumu statistika pa jomam
25000

21905

20000

15000

10000

3000

10 431

Diagnostka Kodolmedicing Fadioterapia
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Statistika par neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumiem (3)

Valsts vides
dienests

Negadijumu statistika pa kategorijam

12000
£ 1H1ed 0BT

10000

[ =]

000
o000
4000

2000
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e Operatoru noraditie neplanotas apstarosanas un

S radiacijas negadijumu iemesli (1)

Valsts vides
dienests

1.

Q

U O O

U O

kategorija biezak noraditie iemesli diagnostika:

iekartu tehniskie darbibas traucéjumi (pieméram, elektropadeves problemu del),
traucéjumi datu nodoSanai no rentgeniekartas uz izmekl€jumu registracijas
sistému, ka rezultata veikts atkartots diagnostiskas radiologijas izmeklé&jums tai
pasai kermena dalai

kludaini ievaditi izmeklejuma parametri, ka rezultata pacients sanemis lielaku dozu
pacienta nepreciza centréSana, ka rezultata attéls ir nekvalitativs

veikts atkartots izmekléjums, jo nav pilniba ieklauts izmeklejamais organs,
kermena dala, attélos konstatéti artefakti, pacienta kustibu dél

sveskermeni (pieméram, rotaslietas) aizsedz izmekléjamo organu

parpratumi komunikacija, biezak ar arzemniekiem



Operatoru noraditie neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumu iemesli (2)

Valsts vides
dienests

1. Kategorija biezak noraditie iemesli kodolmedicina:

d veicot injekciju, pacients kontaminéts ar radiofarmpreparatu
A pacientam sakusies vemsana izmekl€juma laika

Q PET/CT izmekléjumos pie attélu ieglisanas, pacientiem sakas panikas
lekme

1. Kategorija biezaki noraditie iemesli staru terapija:

Q tehniskie iemesli (pieméram, iekartas kluda manipulacijas laika pec ka
nepiecieSama atkartota attélosana)



N

Valsts vides
dienests

2.

a

oDopooo0 O

OO0

MBS y 7z
WA e

Operatoru noraditie neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumu iemesli (3)

Kategorija biezak noraditie negadijumu iemesli diagnostika:

nepreciza protokola izvéle un ekspozicijas datu izvele, ka rezultata palielinata
pacienta sanemta doza

kolimacijas kludas (liels izmekléjamais lauks, vai nav pilniba ietverts izmekléjamais
organs, kermena dala, nav veikta kolimacija)

izmekléjums veikts nepareizajam pacientam

sajaukta kermena dala

pirms izmekléjuma nav sanemts radiologa apstipringjums

kludas nosidtijuma vai nepilnvértigi nosatijumi

paciente parakstijas, ka nav grutniece, bet izmekléjuma laika konstatéts, ka
paciente ir grutniece

CT izmeklejums veikts vienai lokalizacijai divas reizes neilga laika perioda
atkartots izmekléjums: arstu neapmierina izmekléjuma kvalitate

komunikacijas problémas L



Operatoru noraditie neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumu iemesli (4)

Valsts vides
dienests

2. Kategorija biezak noraditie negadijumu iemesli diagnostika
(turp.):

O pacients izkustejies izmeklejuma laika

A pacienta apgérba metaliskas detalas, kas traucé attéla kvalitati, attiecigi
javeic atkartots izmeklejums

d drukas kludas, ievadot sisteéma pacientu sanemtas dozas

d atkartots CT izmeklejums ar kontrastvielu: pirms kontrastviela
iekontrasté asinsvadus notikusi skenésana

d Latvija noteiktie diagnostikas standartlimeni attiecigajam izmekléjuma
veidam ir parsniegti par 30 % (standarta pacientiem);

d nepareizi ievietota kasete



Operatoru noraditie neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumu iemesli (5)

Valsts vides
dienests

2. Kategorija biezak noraditie iemesli kodolmedicina:

Q visa skeleta scintigrafiska izmeklésana parsniedz 30% no noteiktas ievadamas
radioaktivitates

Kategorija biezak noraditie iemesli staru terapija:

topometrija (nepareiza imobilizacijas ierice, pacients nav sagatavojies, nav
iznemtas protezes, bet topometrija veikta)

tehniskie aspekti (redzes lauks, rekonstrukcijas regions)

neparedzamie apstakl|i (vakuummaiss netur vakuumu)

planosana (nav ievéroti iekartu tehniskie ierobezojumi, plans nav realiz€jams,
optimizacijas nav korektam merka apjomam, nav korekti pievienots boluss, nav
pievienotas galda un paliktna struktitras)

Q attélosana (pozicionésanas klidas neievérojot set-up norades: nepareizs paliktna
lenkis, imobilizacijas ierice Laser Guard redzes loka, iekartas bojajumi) -

5
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0 Operatoru noraditie neplanotas apstarosanas un

e radiacijas negadijumu iemesli (6)

Valsts vides
dienests

3.

oo OO0

0O

Kategorija biezak noraditie negadijumu iemesli:

CT izmekléjumos alergiskas reakcijas uz pirmreizé€ju kontrastvielas ievadi

gimenes arsti nosdta pacientus uz datortomografiju izmekléjumu galvai ar kontrastvielu,
kas nav nepieciesama

CT izmekléjumos parsniegta doza DLP = 3000 mGy*cm (kltudas protokola uzstadijumos)

CT ar intravenozu kontrastvielas ievadi vai CT angiografijas, izmekléjot aortu un citu
asinsvadus DLP vértiba parsniedz 3000 mGy*cm apméram 7% no visiem
izmekléjumiem

pacients sanémis DLP>=3000 mGy*cm vienas CT se€rijas ietvaros

pacientu sanemto dozu parsniegumi virs 30% novérojami loti adipoziem pacientiem,
veicot védera parskata rentgenografijas un invazivas radiologijas procediras veicot
dazadas embolizacijas un perkutanas koronaras intervences vai koronografijas
sarezgitos gadijumos, lai sasniegtu procediras pozitivu rezultatu. Neviena no
gadijumiem nav noveroti adas apsartumi vai bojajumi

galvas CT izmekléjuma laika pediatriskiem pacientiem DLP parsniegts gandriz divas
reizes 2



Valsts vides
dienests

3.
J
3.
d
d

L W

Operatoru noraditie neplanotas apstarosanas un
radiacijas negadijumu iemesli (7)

Kategorija biezak noraditie negadijumu iemesli angiografija:
dozas-laukuma reizinajums lielaks par 500 mGy* cm?2

Kategorija biezak noraditie negadijumu iemesli kodolmedicina:
ekstravazacija injekcijas laika

pacientiem veiktas injekcijas miokarta izmekléjumam, bet iekartas tehnisku
problemu del, izmeklejumus nebija iespéjams veikt

. Kategorija biezak noraditie negadijumu iemesli staru terapija:

neprecizas dozas piegade, doza piegadata neievérojot pacienta sagatavosanas
nosacijumus (pieméram, pusla pildijums, rectum pildijums - riska organi ieiet
PTV)

manipulacija veikta nepareizajam pacientam



Neplanotas apstarosanas un radiacijas negadijumu
statistika

Valsts vides
dienests

Negadijumu statistika pa kategorijam un gadiem
9000

000
7000
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Valsts vides
dienests

Secinajumi

Nepietiekosa izpratne par iekSéjo pacientu drosibas zinoSanas-
macisanas sistémas nozimi arstniecibas iestadés ka vienu no
radiacijas droSibas kulttras elementiem.

NepiecieSams detalizétak skaidrot darbiniekiem, kadi ieguvumi ir
no negadijumu registrésanas un analizes par gadijumiem, kuru
dél radies vai varéja rasties ar joniz€joso starojumu saistits
kaitéjums pacientam.

Nepieciesams analizét negadijumus un ieviest preventivos
pasakumus risku mazinasanai, lai novérstu attiecigu negadijumu
atkartoSanas nakotné.



Ieteikumi

Valsts vides
dienests

1. Aktualizét pacientu drosibas sistému arstniecibas iestad€, precizét kritérijus
negadijumu registrésanai, informeéet un iesaistit darbiniekus negadijumu
identificéSana un registrésana.

2. Pec izmeklejuma veikSanas salidzinat pacientu sanemto dozu ar Latvija
noteikto standartlimeni un nepamatota parsnieguma gadijumos atzimet
izmekléjumu, lai pie ta vélak atgrieztos un izvertetu celonus.

3. Registret tikai gadijumus, ja pacientu dozu parsniegumu par 30% nevar
izskaidrot ar pacienta paaugstinatu svaru vai citu pamatotu celoni.

4. Ipasu uzmanibu pievérst CT izmekl&jumiem, kuros DLP = 3000 mGy*cm
(izmeklejumiem vairakas fazes, pediatriskajiem CT izmeklejumiem).

5. Invazivaja radiologija - ja pacients sanémis apstarojumu, parsniedzot
SAFRAD "trigger" Iimenus (pieméram, dozas un laukuma reizinajums 500
Gy*cm?).



Valsts vides
dienests
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Paldies par uzmanibu!




Datortomogratijas
protokolu izstrades,
ievieSanas un uzturésanas
pamatprincipi

Kristaps Reimartuss

% Metodiska centra vaditajs radiologija RAKUS

% Radiologijas izmekl&jumu kvalitates vadibas sistému specialists

% Lektors LU PSK un praktizgjoss radiografers

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica un LU PSK

E-pasts: kristaps.reimartuss@aslimnica.lv; kristaps.reimartuss@lupsk.edu.lv

Decembris 4, 2025

-

2slimnica

Ry AUSTRUIMU ELREES LPRERSITATES SR,

Latvijas Universitates
P. Stradina medicinas koledza



. N
. ~]\

Kristaps: Reimartuss

Téma un profesionalais profils

Datortomografijas Protokolu Izstrades, IevieSanas
un UztureSanas Pamatprincipi

Datortomografija: CelS uz Izcilibu

Merkis 1r sniegt visaptveroSu ieskatu standartu 1zstrade!
Fokuss ir uz 1novaciyu, kas apvieno izcilu attela
kvalitati ar stingru devu optimizaciju — tadejadi
garant€jot visaugstako kvalitates standartu pacientu
aprupe.

So tému prezenté eksperts, kurs apvieno:

*Praktizéjosa Radiografera klinisko realitati.

*Metodiska Centra Vaditaja strateégisko redzejumu.
*Kvalitates Specialista technisko pieeju.

. sPasniedz&ja pedagogisko pieeju.



KAS IR KVALITATE UN KADS TAM
SAKARS AR STANDATIEM
VADLINIJAM, SOP’S UN
PROTOKOLIEM?



IF YOU CAN'T DESCRIBE
WHAT YOU ARE DOING
AS A PROCESS, YOU

DON'T KNOW WHAT
YUU RE DUING

eming said )




Terminu skaidrojums:
Politika, Procedura, Process, SOP

* Politika (Policy): Augsta limena noteitkumi vai
vadlinijas (piemé€ram, radiacijas droSibas politika).

* Process (Process): Visparigs aktivitaSu plasmas
parskats (piemeram, pacientu pliismas organizéSana).

* Procedura (Procedure): Konkrétu solu wvirkne, lai
izpilditu dalu no procesa (pieméram, attéla
legiiSanas/izmekl€juma veikSanas gaita).

* SOP (Standard Operating Procedure — Standarta
operaciju procedura): Detalizéta, 1izpildama, nodalai
specifiska instrukcija (piemé&ram, pacienta
identifikacijas parbaude pirms datortomografijas vai
specifiska 1zmekl€juma apraksts).




Kapéc nepiecieSamas vadlinijas, procediuras,

SOP’s, protokoli — dokumentacija radiologija
» Veicinat vienveidibu, ka ari samazinat variacijas un kludas pacientu aprape.
»NodroSinat atbilstibu drosibas standartiem un normativajiem aktiem.
»Kalpot par pamatu apmacibam un auditiem.

» Atvieglot KPI (galveno veiktspejas raditaju) meriSanu un uzraudzibu.



Termina "kvalitate'" nozime: =

Pazimju un 1pasSibu kopums, kas raksturo
derigumu, labumu, atbilstibu!

Atbilst:

~ U Atbilstiba noteiktajam mérkim

) Q Intensivi un riipigi parbaudits
[ Noteikto prasibu izpildiSana

Neatbilst:

 Perfekts

 Tik labi, cik vien iesp&jams
1 Nav parbaudits

A
- ¥
;;;;;;;;

KVALITATE

Pec ISO-Starptautiska Standartizacijas Organizacijas definicijas:

Kvalitate ir objekta vai vienibas raksturliclums, kas nosaka ta sp&ju atbilst
noteiktajam un paredzamajam vajadzibam. (ISO-8402)



Kvalitate medicinas prakse ir:

Sniegta mediciniskas apripes pakalpojuma atbilstiba pasreizéjam mediciniskas
aprupes prasibam, kritérijiem un vadlinijam!

Kvalitates Kvalitates
novértéSana pilnveidosana

Kvalitates nodrosinasana medicina:

Pielieto:
» Kkatrs specialists, Kvalitati nevar pilnveidot bez
> visos medicinas kopienas ITmenos. nOVeriesanas.

Kvalitates novert€Sanai nav jégas,
Veiksmiga, ja: ja ta1 neseko pilnveidoSana!

» katrs medikis sava prakse pielieto un salidzina savus
rezultatus ar profesija noteiktiem kritérijiem un prasibam.






Kvalitate

Maksimala diagnostiska informacija
_|_

Minimala pacienta apstaroSana

Lai sasniegtu kvalitati, mes izmantojam divus rikus:

Kvalitates Nodrosinasana (KN):

Sistemiski un planoti pasakumi, lai nodrosSinatu, ka wviss diagnostiskais process atbilst
standartiem. Ta 1r "liela bilde" — vadlinyjas, procediru apraksti, personala apmaciba, protokolu
veidoSana.

Kvalitates Kontrole (KK):
Praktiski, tehniski merijumi un testi, la1 parbauditu, vai iekartas un procesi darbojas pareizi.
Tie 1r konkrét1 darbi — ikdienas iekartas testi, fantomu merijumi.



Kvalitates Nodrosinasana (KN):

Personala
kvalifikacija
Pacientu Iekartu
dro$iba uzturésana
Kliniska Procediru
kvalitate standarti
Datu

apstrade un
uzglabasana



Kvalitates Kontrole (KK):

Rentgeniekartu
testéSana un
kalibreésana
‘ Attelu
Dozimetrij a ‘ kvalitﬁtes
parbaude
Personala Proceduru
apmaciba un standarti un
zraudziba rotokoli



Isuma,
kvalitates nodroSinasana ir planoSana,

kvalitates kontrole ir testéSana.



Kadi ir ieguvumi no vadlinijam

°~




Proceduras,
standartlimeni, ka ari
iekSejie iestade izstradatie
dokumenti un vadlinijas

Dokumenti par standarta CT procediram un
dozam

Rigas Austrumu kliniskas universitates RAKUS Metodiskts vadbas dekuments (MVD)
S]jmnicas Ra diologij as centra Rigas Austrumu kliniskis universitites slimnicas Radiologijas centra

standarta ricibas procediira

standarta dozas Kkriterij

datortomografijas (CT) izmeklgjumu veikSanai
datortomografijas (CT) izmeklejumu o
Dokumenta mérkis ir optimiz&t CT radiologisks izmeklefanas stratégijo un taktiku,

R 3 izsteAdat origindlus, vienotus, standarta CT izmeklgjumy protokolus visas Radiologijas
veiksanai ceatra (RC) rediolofiias nodalds, visim kermena dalim un mediciniskaifm
indikicijam, nemot véra Rigas Austrumu kliniskas universitites slimnicas (RAKUS)
‘pateizéjo jaune CT aparitu tehniskds jespéjas, starptautisk pienemtos attelu kvalitites
kriterijus, Tpaii onmkologifi, ki af neatliekamds medicias, neirologijas,
Kardiovaskulisds v.c. jomds, izskaust neinformativus un nepictickami kvalitativus
izmeklgumus, tamazindt pacienta sanemto kopéjo jonizEjods starojuma dozu.
Izstradatais dokuments ir domdts RAKUS radiologiem, radiogriferiem, radiclogu
asistentiem, ki ari dazadu nozaru kliniskiem specialistiem, kuri nosita pacientus uz
CT izmekléfumiem, interpreté un pielieto arsteSand veiktos CT izmeklgjumus, to
aprakstus un slEdzienus.

Kristaps Reimartuss Par pamaty dokumenta izstridé zmantoti Eiropas un ASV Radiclogu asocidciju un

kolediu regulgjosie un rekomendgjodie dokumenti radicijas drodibd, aktualie
sekomendétie parametri CT izmelfEjumu veikdanai piesugudajiem, LR Ministru
kabineta noteikumi Nr.286 no 2018.gada 18. septerbra, OP numurs: 2018/187.1
_Kartiba, kad4 izstrads, izven?, refistié un fevied Wiiniskds vadlfnijas”, kas izdoti
saskand ar Arstniscibas likuma 9.'panta otro dafu, k3 arf vadliniju veidotaju personiza
liniska pieredze.

Badinlogizke izmeklsimmu kvalittes vadibas sistemu specialists
Radiol s

SIA "Rigas Austrumm klfnislcd umiversiti

E-poai; kmstaps. r= ,sﬁishmmca y Dokumentu ir izstradjusi RAKUS RC darba grupa RAKUS Galvena specialista
www.slimmnica Tv radiologija vadiba

“Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam
procediaram”

. Diagnostikas standartlimeni dat ja pec

6. Diagnostikas \lundanl’mcm da(onnmograf’]i

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2021. gada 14. jinija izstradatas
vadlinijas Nr. 6

" (versija 4)

Vienas manipulacijas | Vienas manipulacijas (daudzu|  Atsauces uz

b i (daudzu griezumu) videja | griezumu) videja jonizejosa literataras

jonizejosa starojuma | starojuma dozas un garuma avotiem
: reizingjums (mGy* cm)

Lanvij8 diagnosikas standanfimers notikt Ministu kabinets 2014. gad 19, suguse noteikums NrdS2
1.picliki k- MK

|Galva (smadzencs)

1060 191

cija par diagnostikas [Vedera dobums.

700 191

- Jarapkopoa

Jostas skricmeli
informcija par Eiropas Savienibas dalibvalstu |Vund/| [| 2], Eiropas vadlinijas [3. 6, 7, 8] e

500 9]

Strptautiskis Radiolog rmm sizsardatbas omisijas (urpmik  ICRP) dokumenti (4, 5. Inform scija p.\l [Krisu kurvis

430 19

pacientam ie 2 trodama Eiropas Nukle: Krosu kurvis
s Asocilicijas \.xdhnum ) .
izskirtspdjas
Vit v e . et : |datortomogrifija)
prieosgys un

(augstas| 280

pacientu.sanemtaj
Latvijas _drstoiecibas iestadés (10] ar |||uk1 izstradat l.mm» situi
standartfimenus.

2020.gadi VVD RDC uju par po tajam dozim mamogrifija Latvijas drstniccibas
iestades (1] un koniskd staru ka rifija zobirstniecibas iestd

(traumas|

Aknas un licsa

Latvijas drstniecibas iestizu iesniegtic dati tika apstradati un, balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu,
d 5

legumis
tika noteikti ieteicamic nacionalie diagnostikas standartlimeni saskana ar ICRP ieteikto metodiku [4, 5]. :

leguma kauli
Pamatojoties uz minéuajiem dokumentiem (19] un VVD RDC vekiajim apiaim [10-12] izstriditi

prieklikumi diagnostikas kurus rek s drstniecibas  iestidém [Kakls
izmantot pacientu dozu novértEsana

) Ly i Vien ipuldcijas (daudzu griezumu) vidéjd joniz&josd starojuma doza ir lielums CTDI,
Vadlinijs icklauti arf EK pétfjuma EUCLID (13] rezultits noskaidrotic uz Kliniskim indikicijim balstiic

vaji radiolo
b vismaz 14 cm, diametrs

Nosaka mérljumos no iidens ekvivalenta materidla izgatavotam galvas fantomam, kura garums pa rotdcijas asi ir

16 cm, un no ddens ekvivalenta materidia izgatavotam védera dobuma fantomam, kura

garums ir vismaz 14 cm, diametrs - 32 cm. (Literatiras avots [3])

RADIACIJAS DROSIBAS
KVALITATES NODROSINASANAS
PROGRAMMA

d universitites slimnica’

RADIACIJAS DROSIBAS
KVALITATES NODROSINASANAS
PROGRAMMA

Diagnostiska radiologija

Dokumenta versija; 6.0

Speka no 2022, gads februdra

Riga 2022

Saturs

levads

Temminologija

1 Informicija par iestidi
2 Radiologijas centea organizacija un struktira
3. Operatora atbildiba

4. Radiologiskls medicings iefices ..

% il apraksts

Idpu m.\,L lagsana un telpu saskaposana
Jon tarojuma avota uzstidiana un péc uzstidisanas veicamas parbaudes.
i dir victs rontorings um thassko perametry plsbawdes
tas periodiski veicamie un korekiivie darbi
u fiziskas aizsardzibas sistéma,
Teklirtu likvidacijas prncipi
Individudlic aizsirdzibas [idzek|i...
5. Persondls ...

5.1 Prasibas darbu vadijam darbam or joniz&jold starojuma avotiem
5.2. Prasthas darbinickicm darbam ar jonizZjosa starojuma svoticm un darbinicku sizsardziba no

as .mmum. par adilcijes
apmiciba

nostisko manipulciju procedtru apraksts.
meklisanas shema.
6.6, GritniceTba un augls aizsardziba.
6.7. Pacientu sapemts starojuma dozas analize
Kliniskais audits.

8. Incidentu un radificijas negadTjumu pieméri un uzskailes sistéma
Piclikumi

Normativie akii

1A Rigas Austrumu kliniskd universitites slimnica” organizatoriskls struktiras shima

toriskd shema

e m—
Aizsarglidzekla parametru izv MLmlulmhuhrluﬁn

Pacientu izmekl&Sanas shima

Disgnostikas standartlimegi

RicTba pec picteikuma sanemsanas par iespejameo radisicijus incidentu vai negadijumu
Prasbas darba viets radideijas monitoringa veikianai

Indikicijas




SOP (Standarta
operaciju

procediiras)
izstrades soli:

Identificét merki, procediru un sasniedzamos rezultatus.
Sagatavot melnrakstu sadarbiba ar personalu, kas veic darbu (piem
radiograferiem).

Izmantot skaidru, precizu un uz ricibu vérstu valodu.
Pievienot shémas vai attélus, ja nepiecieSams.

Veikt pilot-testeSanu un sanemt atgriezenisko saiti.

Saskanot un apstiprinat (Kvalitates komiteja/vadiba) un saglabat
sistema.

Apmacit personalu un nodrosinat dokumenta pieejamibu.
Ieviest un parskatit ik pec 1-2 gadiem (vai pec
incidentiem/negadijumiem).

~
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Pirmais solis protokolu un standartu veidoSana:

Kadel mes veicam un veidojam so jauno
aprakstu?

» Vai ta ir jauna ickarta?

» Vai ta ir jauna procediira?

» Val mainijusies likumi?

» Vai noticis vai gandriz noticis incidets?



Vadliniju, SOP’s un Protokolu
izstrades komanda

* Radiologs: Definé klinisko uzdevumu
(ko mums vajag redzet?).

 Radiografers: Veérte praktisko 1zpildi
(pacienta pozicionéSana, kontrastvielas

Multidisciplinara ievade, skenésanas laiks).
pieeja * Medicinas fizikis: Uzrauga dozas un
attela  kvalitates  attiectbu  (DLP,
CTDlIvol).

e Metodiskais centrs: NodroSina vienotas
vadlinijas un parraudzibu.




Izpete pirms sakt veidot:

Organizacija / Avots

Resursa veids

Ko tur meklet? (Praktiskais
pienesums)

ESR & EuroSafe Imaging (Eiropas Radiologijas
biedriba)

Kliniskas vadlinijas (iGuide) un DroSibas kampanas

"Zelta standarts" indikacijam. Vai konkrétaja
gadijuma CT maz ir vajadzigs? EuroSafe sniedz DRL
(diagnostikas standartlimenus).

AAPM (American Association of Physicists in
Medicine)

CT Protocols (Alliance for Quality CT)

Visvertigakais tehniskais resurss. Gatavi protokolu
paraugi dazadiem razotajiem (GE, Siemens, Philips,
Canon), fokusgjoties uz devu optimizaciju.

Specializetas biedribas (ESGAR, ESTI, ESNR u.c.)

Konsensa dokumenti (Consensus Guidelines)

Loti specifiski protokoli. Pieméram, ESGAR (védera
dobums) precizi pateiks, kada aknu faze kada
sekundg jaskeng.

ICRP & TAEA (Starptautiska radiacijas aizsardzibas
komisija)

Drosibas standarti

Pamatprincipi aizsardzibai pret joniz€joSo starojumu.
Baze tam, kapec mes vispar optimiz&jam.

VVD Radiacijas drosibas centrs (RDC)

Nacionalas vadlinijas

Latvijas likumdoSana. Obligatie diagnostikas
standartlimeni (DRL), kas jaievero RAKUS un citas
lestades.

Iekartu razotaji (Vendors: GE, Siemens, Canon,
Philips)

Application Tips & Tricks

Iekartas specifika. Ka konkréto kliisko mérki
sasniegt ar So konkréto "dzelzi" un programmatiiru
(piem., CareDose vs SmartmA).

Zinatniska literatara (PubMed, European
Radiology)

Pétijumi un publikacijas

Jaunakas tendences. Pieméram: "Ka samazinat
kontrastvielas daudzumu pie zemslieksna kV (low-
kV) protokoliem?"




Protokola
anatomija

Saturs:

» Indikacijas/Kontrindikacijas.

»Pacienta sagatavoSana (piem.,
neest pirms 1zmekl€juma,
analizes, pargerbsana,
komandas).

» Tehniskie parametri (kV, mAs,
Rotacijas laiks, Pitch,
Kolimacija).

» Rekonstrukcijas algoritmi

(Kaulu logs, miksto audu logs,
Kernel).

»Kontrastvielas ievade
(Daudzums, pliismas atrums,
Delay).

»Dose Reference Levels (DRL)
— sagaidama doza.



STANDAR]
Arstnizctbas astida: §
Str

Adre:

Dl

Nosaukums: Zemas dev

P

1. Mérkis

G procediiras mérkis ir no
(ZDDT) wveikfana: kaiitu k
universitites slimmica” Fad
pietiskamu dizgnostiskoe ko
nodrodinet pacientam zen
prmeips).

1. Darbibaz joma

&1 procediira it saistoda visa

plizmi Fadiologijas centrd,

+ Radiologiem: kurin
+ Radiogriferiem: ku
+ Medicinas fizikiem:

3. Safzindjumi un definicij

+ ZDDT (LDCT): Za
ALARA: Tik zemu
Achigvable).

CTDIvol: Datortom
DLF: Dozas un garu
ATCM: Automatisk
IR Iterativd rekonst
PACS: Attalu arhivi
RIS: Radiclogijas in

Izocentrs: CT gentn

-

LI I T I )

4. Lomas un athildib:
4.1, Radiologs

+  Valid klimizke
» Parskata ieprial
»  IzvErtE 1egito :

4.2, Radiogrifers

» Sagatavo pacis
levErodanu.

+ Poziciond pacy
» Izvdlas pareiz
parametrus.

»  Veic attdlo rek

4.3, Medicinas firikis

+ Moszka un pEn
»  Veic tkgadsjo
1zgkirtsp&as =p

£. Klinizkas indikicij

+ Planiu véza s}
kritenjiem (vac
+  Mezglu uwira
noveEroiana (za
+ Nejaniaz atra
devas 1zvErtEia
+ Pediatrizkaiz ]
kour tas ir kliniz

6. Pacianta zagataved

+ Identifikicija:

"Dirve 1dentifik

»  Skrinings: Mo

pacients ir grigt

+  Artefaktu sam

no kriizu kurv)
pogas).

» Elpozanaz insi

o Darbib

noverts

o Pamat

mezzlu

A 7. Aprikojums un ieguvi
7.1. Poziciongiana

+ Pozicija: Pacient
(athkarizs no konk

+ Rokas: Paceltaz v
(FOV), lai movarn
troksni.

+ Centrézana: L=
paduses Imiju (ho:

o Kritizka

medulZci
7.2, Sken&ianaz parame

+ Skenéanaz diap
dziedzarn Hmenin

+ Skendanaz reiin
+ Canruoles spriegu
o Standarta’l

o Lisli pacie

+ Canruoles striava |

o Obligatij3
o Trokina
ilestafftam
kriiin kury

+ Roticijaz laiks: <
+  Soliz (Pitch): 0.5¢
+ Detektora konfi;
B. Attelu rekonztrukeija
Zamas fotonu statistikas

+ Rekonstrukeijas

o Obligata I
Dzilis ma
o DMeizmantc

+ Rekonztrulkeijas
o Sérijal (*

mm. Kerm

o Sarijal (:
Tizsue'8ta

o SErijal
Plauiu log

+ Loga lestatijumi
o Planias: Pl

o Vidane: Fl

5. Devas ierobefojumi un atsauces limey

Radiogrifaram jiparliecinis, ka dev
ierobezojumus skriningam.
+ Merka CTDIvol: = 3.0 mGy (Stan
+  Marka DLP: < 100 mGy¥om (Star

Ja deva ievErojami parsniedz i1z vartibas be
jEaizpilda zmopume par devas meidentu.

Pacienta kategorija Apm, Svarz ' §

Pediatrizsks / Mazs 20-30ke /EMI

Mazs pieangniais $0kz/KMI 1E

Standarta pieauguzaiz 70 kz/ EMI 22

Virzzavars 90 kz/EMI 28

Aptaukojies /Liels 110 kg /EMI3.

10, Datun parvaldiba un dokomenticija

+ PACS parsiitizana: Parliscin3ties,
nozititas uz PACS.
+ RIS ieraks=ti:
o Pabaigt procediru RIS sisté
o Piefiksat jebk3dus ierobeic
Ear sEniem").
» Devaz izzekojamiba: Parliecmatis
nozitits uz dozo parvaldibas siztém

Apstiprinijums
Sagatavoja:

Viards, Uzvards: Knstaps Remmartuss
Amats: Metodizk3 centra vadit3js / Radiografers
Datums: 02.12.2023.
Apstipn'nija.{

Virds, Uzvards: Aina Kratovska
Amats: RadioloZijaz centra vaditija

Datums: 02.12.2023.
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Izstradati protokolu standarti iestade

2.2. Kriaisu kurvis + védera dobums un iegurnis bez vai ar kfv ievadi bez vai ar
plo kv

Indikacijas izmekléjumam

Teprieks zinGmas vai akiitas plaufu, pleiras vai limfimezglu patologijas, tsk., metastatiski
audz)l, infekcijas, travmas un fokSlas slimibas vai aizdomas par t8m. CTA - lielo
asinsvadu aneirisma, atslinoands vai iedzimta patologija vai aizdomas par 3m
patologijim. Tilpumprocesi vEdera dobumd un refroperitonedld telpd, iekainuns orginos —
abscess, Hridnuma uzkriiands vedera dobuma, retropentonedld telpd val vedera siend, fuls un
wina atteces traucéjumi, fokdlas vai diffizas nien saslimSanas vai aizdomas par tBm. trammatiski
miery bojajumi, organy apasinofanas fraucéjumi védera dobuma un refroperitonedli, asinsvadu
plEsusi, aneinsmas, védera travma (sasthumi, trulas traumas, durtas briices, orgam plisumi), stpras
1 neparejoias vEdera sapes, frilces, pBc operdcijas noverodana priekSdmedzera, dzemdes vai
olnfen sasliméanas, 1 arf foldlss vai diffizas isguma struldiinas patologijas (piem | limfomas) vai
atzdommas par tim u.c.

CITO indikicijas

Krasu kurvis - torakalds acrtas simptomatisk3 aneirisma‘disekcija, torakilds acrtas
alcita tromboze, trauma, pneimotorakss’pneimomediastenits, akota intratorakdla
asmoZana, akiitas pecoperdetjas komplikacijas (asinodana, planiu andu bojajumi), aldits
elpeelu bojajums t sk jatrogéns, aldita asinofana no elpeeliem, svefkermenis elpeelos.
Védera dobums - abdominZlas aortas simptomatskd aneirisma, abdomindlds acrtas
disekeija vai akoita tromboze, mezenteri3las asinsrites traucEjumi, trauma, dobi orginu
perfordcija, ileuss (akiti dekompenssta KZT pasdZa), triices inkarcericija, akita KZT
asinofana, akiita urofenitila asinofana, aldti iekaisumi ar aizdomdm  par
komplikacijam (aloits apendicits, divertikulits, holecistits ar perforiciju), akitas
pécoperacijas komplikacijas (perforacija, asinofana).

Pacienta sagatavoiana

Pacientu inform& par izmeklSjumu vn t3 gaitu, 1Gdz aizpildit informétds pickriianas
veidlapu.

Ja lungazamu traktd ir redzama plo kv péc iepriekigjiem izmeldlgjumiem,
izmekl&jumu veic tikai péc vitalim indikacijam.

P/o iidens- 300 ml tiek dots visiem pacientiem, kuriem tiek izmeklts vEdera dobums,
vienmer iz pirms izmekl&juma, ja nav kontrindikaciju 18 dzerSanai.

Pio kiv- pielieto tikai gadfjumos, ja ir aizdomas par gremodanas trakta anastomozes
nepietiekamibu, fistulu, zarmu plisumu, starpzamu abscesu un atseviikos gadijumos,
kad nepieciefams diferencEt zarnu cilpas no veidojumiem. Plo kiv nepiecieiams dot pie
kunga vEZa, baribas vada vEZa un Krona slimibas.

Krona slimiba - pacientiem. ja ir aizdomas par zarnu fistulu, pirms izmekl&uma
jaizdzer 2x300ml glazes ar sagatavotu kv dkddumu 43 min laikd (kv koncentricija —
13ml k'v uz 500m] Gdens).

Kunga andzéjs - pacientiem ar aizdom&m par kunga vézi, kuri nik uz izmeklgjumu
gan pirmreizgji, gan atkartoti, pirms izmekl&juma 3 min. laikd jadod izdzert 500 ml
ddens, 5. min. tieSi pirms skengSanas vél jaizdzer 230ml kiv #kiduma (kv Skiduma
koncentracija — 3ml kv uz 250ml Gdens).

Baribas vada audz&js — pacientiem ar aizdomam par baribas vada vézi, 5. min. pirms
sken@Zanas velams izdzert 50 ml un tiedi pirms sken&Sanas jEnori) v&l 40 ml kv Stduma
(kv Ekiduma koncentracyja — 3ml kv uz 100ml Gdens).

Pirectum kfv - ja pacientam anastomoze izveidota nesen. izmekljuma veikdand
piedalds kiurgs, tafu, ja péc operdcijas ir pagijudas vismaz 30 dienas, izmeklEumu
veic radiografers'radicloga asistents. K/v tiek ievadita caur specidlu reltdlo katetru, kas
tiek fevadits taisnajd zarna, tiek aizverts katetrs, lai izvairftos no kv izpliganas (k'v tiek
sagatavota Zane tipa glircg 10ml kv uz 90mlNaCl).

Topogramma
APunLL, no kakla (C6-CT) lidz iegurnim, to ieklaujot (70-90cm).
Attéla kvalitates kritériji

Sekojofu dalu vizualizacija:

1. diafragmas vizualizacija;

2. visu alnu un liesas vizualizacija;

3. refroperitonedlo parenhimatozo orginu (aizlunga dziedzera, nieru)
vizualizEcija;

vEdera acrtas un kopjo ieguma artériju proksimilo dalu vizualizicija;
vEdera sienas vizualizicija, ieskaitot visas triices;

péEc i'v kontrastrielas ievadifanas — asinsvady vizualizicija;

abu zamu kaulu pilniga vizualizacija;

abu s8Zas kaulu pilniga vizvalizacija;

pilniga simfizes vizualizicija;

10.  +iza maz3 iegurna organu vizualiziclja;

11.  wvisu peripelvikilo muskulu vizualizicija.

hal ol O

1. ass aortas keiddu dalas attSlojums;

2. ass priekSEEs videnes strukdir, tsk | fimusa atheln audu (ja ir) attElojums;
3 asstrahejas un galveno broahu attSlojums;

4. ass paratrahedlo andu attelojums;

3. asstrahejas bifirddEcijas un mfinezglu lokalizZenjas zonn attelojums;

. as3 barfbas vada attSlojums;

7. ass pleromediastmlSs robeZas attSlojums;



Izstradati protokolu standarti iestade

as3 lielo un vidSjo asinsvady attSlojums;

as3 segmentaro bronhu attlonums;

as3 plandu parenhiimas atiElojms;

as3 robeZas attSlojums starp pleirn un ki kunva siem;
as3 alm parenhimas un ko asmevadu attSlojums;

as3 liesas parenhiimas attElojums;

ass tevo zamu attelojums;

ass perivasklfns retroperifonedlas telpas at€lofumns;
ass divpadsmitperishn zamas attelofums;

ass e un prokesimElo uirvadn attelojums;

ass aortas attlojums;

ass aottas bifiwkdcijas un kopéjo teguma artérijn atElojumes;
limfmezgln, las mazdkd par 15 mimn dismetrd attelojums;
vEdera acrtas zam attSlojums;

ass dobis vEnas attSlojums;

dobds vEnas pietelm, Tpasi, nier vBm, attElofums;

ass urinpiila sieninas atelojoms:

uirvadu attElopums;

ass taisnds Famas attElonuns;

ass perirel 515 telpas attSlopums;

ass dzemdes attflojums;

ass o audu vai s8klas phsliEn attélojums;

Pacienta sanemtis starojuma devas kritériji

CTDIw : standarta kriifn kurvja un vEdera dobuma ieguma zmeklgumam: 10-15 mGy.

DLP: Standarta kriigu kurvja un vEdera dobuma teguma izmekl&umam: 400-630 mGy
om (krigu kurvam) + 900 mGy cm (vEdera zonai) + 600 mGy em (tegura zonai);

vizam kopd vidEj 2000-2130 mGy/om.

Eovalitativa izmeklgjuma metodikas piemérs

Eal

e

Pactenta pozicija : gulus uz muguras, rokas virs galvas.

Sken&Sanas virziens: kranio-kandali

[zmekiZuma zona - no kakla [7dz segurmim to 1eklaujot.

Nomnglais slina biezoms - spirgles CT ar 2.5mm naftvd s@mja, 1.23mm kiv sirijas.
0.625mm angiografijas sBrijas, starpelna intervals viendds ar slina biezumu.
Relonstrukcijas launks: maksim3tais lob#n kunvja un vedera diametrs izmeld&juma zons.
Rentgenspuldzes spriegms : pacientiemn >60kg — S0V, >00kg — 100KV, >100kg - 120
kv,

Stravas stiprms rentgenspuldzs un elsposicijas laidka produlds (mAs) - pée iespjas zems,

tafu pietiekams kovalitatfva attfla seghfana 30mAs — 300mA. CTA —max

3.

10.

Rekonstrukcijes algerims : standarta vai millsto audwplaviy, MAR. - metila artefakdy
Loga platums : 130600 HU (Mikstajiem audiemystandarts), 800-1600 HU (plauiu
parentifmai), 2000-3000 (kauliem).

Loga fmenis : 0-40 HU (standarta, natfvaia sérija), 30-60 HU (milstajiem audiem, péc kv
ievadianas), ~(300-700) HU (plau parentimai), 400-600 HU (kauliern).

Khniskdie apstakli, kas jetelamé attéln kvalitat

1

[

Kusfibas - lnstibu artefalti izloroplo attehis, samazinot to kvalitit (no tiem var izvairfties,
standarta tehmilA aizturot elpu, ja tas nav iesp&jams, tad, virspuseji elpojof).

Sirds kustibas var izraisit artefaltus kreizajd akon daiva.

I¥ kv ievadiana - nepieciefama diferencEjot asinsvadus un orgBm audus no
blalozesodaiim strultirim un lai konstatSt solido orgEwn  parenhimatoro andu
patologijas, var biit indicBta izmeldSiana vairdkds fisss, pielistojama audzEju val iekaisim
slimibu izvErSEanal, izmellSiana amini pSc iv kv ievadBanas var bt noderfza
infrapanloredtisln audzEu diagnostild, prelietojama, lal atflirhn virmieres no pleguloSaiim
struktfirim un raksturotn audzgjus.

ProblEmas un kiimes - nerefistrétas anatomisks struldfitras salord ar dasfdam elpodanas
fizém fokala ateleltize var masket patologiju. Kusiibu artefild sirdsdarbibas vai elpodanas
del nekontrast®ids tievo zamu dalas var simuld tumony, astEnisldem un kaheldidoem
pacientiem ar samazinitn mirasbdomindlo un retropertonealo taub=ndn daudrumn orginn
un strukiiu szfldriana var bt pavEjingta, mezy sl vai hesas cisty diferencESana no
audza var bt sare¥sTa, neviendabiga renfgenstary absorbeija sakomEia kontrastSuma
fEz8 var mask®t foldle somw val besas boyFunm, nevar vizuahzst nelalcinStus
Izmeklgjuma metodikas modifikacija - spirales CT dod iesp&ju izvairies no kustibu
artefaldiem, var liefot asinsvadu patologiju disgnostikd (CTA) Pie aizdomam par
hemangiomu nepieciefams veilt sérijveida CT vairdkas minftes péc kontrastvielas
izmeddl & pronacijd mazajam ieFumim.

Tabula 14

Kriisu kurvis + védera dobums un iegurnis bez vai ar kfv ievadi bez vai ar p/o

kiv metodika

Kontrastviela KA ivile sfhanthi no izmekdinmz indikanim

Dandzme —§0-100ml.
Skeniianas No kakla (C6-CT) lide iegurnim, to ieklaujot (70-80cm).
regions
Skengianas Kramio-kandsli
virziens
Skengianas Watfis fzraklapoms lagpeames veikt o sanm ar zemms dores parametniam.
1eapEjas CTA: Smart prep amtomtsks progranmz.




Kontrastviela

SkenéSanas regions

SkenéSanas virziens

Skenésanas iespéjas

Skené$anas parametri

m

Spuldzes rotacijas atrums

Galda kustibas solis

FOYV, SFOV

Izstradati protokolu standarti iestade

K/ izvéle atkariba no izmekléjuma indikacijam.
Daudzums — 60-150ml.
No kakla (C6-C7) lidz iegurnim, to ieklaujot (70-90cm).

S GETEE I TN IE Anamn@ze  paaugstinats  kreatinina [imenis  asinis,
\ (i[5 alergija no jodu saturoSiem preparatiem.

111 Akiitas plausu, pleiras vai limfmezglu patologijas,
infekcijas, traumas, gaisa konsolidacijas u.c.

A SN ENTYA Kontrole  dinamika  pacientiem pie  nodularam
k/v izmainam ar onkologisko anamnézi.

Nierakmenu slimibas, urinvada stenta lokalizacijas,
ileuss, brivs gaiss, sveskermenis veédera dobuma, pec

kurvja,
dobuma
Kranio-kaudali iegurna
Nafivs izmekIgjums. Iesp&jams veikt So s€riju ar zemas dozas parametriem.
CTA: Smart prep automatiska programma.

Arteriala faze: Smart prepautomatiska programma vai auto 25-35 sek. Pie aizkunga
dziedzera veidojumiem ap 40 sek. NepiecieSamibas gadijuma art krtiSu kurvja zonai.
Venoza faze: 60-70 sek. pec k/v ievades visai izmekIgjuma zonai.

Velina faze: 5.min (aknu, liesas, aizkunga dziedzera patologijas);

7-15 min (nieru patologijam).;
10-20min (urinpasla patologijam);
15min (virsnieru veidojumi ar bitvumu HU >10 nafivaja sétija).

operaciju kontrole u.c.

v R S I Veidojumi kriiSu kurv, infekeijas,

kurvja, A\ Bpl traumas plausu audos, videneé un pleiras telpa,
dobuma
iegurna
740 {ET RN A Onkologiski procesi (pirmreizEji pacienti, atkartoti
ievadi pacienti dinamiskai noverosanai).

011 Veidojumi, iekaisigas saslimsanas un traumas védera
dobuma un mazaja iegurmi,
Nafiva serija: STD 2.5mm.
KA serijas: CTA STD 0.625mmy;
arteriala faze: STD 1.25mm;
venoza faze: STD 1.25mm/2.5mm (STD rekonstrukcija);
velna faze: STD 1.25mm.

Pacientiem lidz <60kg - 80kV, <90kg -100kV, >90kg -120 kV.
CTAKkV tiek samazinati: >85kg — 80kV, >85kg -100 kV.
Atbilstosi kliniskajam indikacijam no 50mAs — 500mAs.

CTA mAs tiek palielinati uz max
04 —0.6 sek.

>1:1
FOV- apmeéram 35 -50 cm jaietver visa ada.
SFOV - lielais laukums

Protokoli Kliniskas indikacijas Izmekléjuma veikSanas instrukcijas

Nafiva serija.

Nafiva sgrija.

Arteriala faze tick veikta pirmreizgjiem pacientiem
visai vedera zonai, atkartotiem tikai védera augsdalai.
Pie aizdomam par parenhimatozo organu fokalu
bojgjumu, jaskene velina arteriala faze (35-40s,
vienlaicigi jabit ickontrastétam magistralam arterijam
un portalajai veénai, HCC gadijuma nepiecieSama
lielaka k/v deva - 1.5-2 ml uz kg, 3 ml/sek vai vairak).
Arteriala faze atkartotos izmekIgjumos vienmér
nepiecieSsama pacientiem ar HCC, NET, nierSinu
véZiem,  aizkunga  dziedzera
melanomu(plausam-veéderam).

véziem  un
Portovenoza faze javeic pilnigi visiem pirmreizgjiem
un atkartotiem pacientiem. Velna faze- veidojumi
aknas.

Velina faze javeic visiem pirmreizEjiem pacientiem
ietverot visu vederu, atkartotiem pacientiem vadoties
pec klniskam indikacijam (veic vienmer pacientiem ar
patologiju), HCC un
holangiokarcinoma 7.-10. min.

nieru  un  urincelu

Virsnierém 15. min (ja nativa izmekIgjuma veidojuma
blivums <10 HU, nevajag veikt velino fazi.






 Nomenklatura (Nosaukumi): Vienotti protokolu
nosaukumi visas iekartas (la1 "Veéders ar kontrastu"
visur sauktos vienadi). Ieteicams 1zmantot 1ekS€jo
klasifikatoru.

 Jestatijjumu blokésana: Lai noverstu nejausas
1zmainas ikdienas darba.

* Pieejamiba: Protokola aprakstam jabut pieejamam
operatoram blakus konsolei vai RIS (Radiologijas
informacijas sist€éma).




Ievadinstruktaza

* Obligata jauno rezidentu
un radiograferu apmaciba
par spéka esosajiem DT
protokoliem darba
uzsakSanas bridi.

Personala apmaciba:

Ikgadeja
atjaunoSana

* Regulari seminari par
radiacijas droStbu (MK
noteikumu Nr. 482
prasiba) un protokolu
1zmainam.

.= "'SOP
Cempioni"

* Nozimeéti atbildigie lideri
katra modalitate (piem.,
Neiro-radiologija,
Muskuloskeletalaja,
Torakalaja), kuri uzrauga
protokolu ievérosanu.

* Kalpo ka "pirmais
kontaktpunkts" kolegiem
neskaidribu gadijuma.

L2| Ikdienas
integracija un
Audits

« Rita sapulces: Sarezgitu
gadijumu un protokolu
parkapumu 1sa
apsprieSana "bez
vainoSanas" gaisotné.

 Audita cilpas: Regulara
atgriezeniska saite (piem.,
DoseWatch dati) — paradit
darbiniekiem vinu
rezultatus salidzinajuma
ar standartu.

@ Vizualie
paliglidzekli

» Kontrolsaraksti: Pie DT
pultim (piem., "Pirms-
skenéSanas drosibas
saraksts", "Kontrastvielas
reakcijas algoritms").

* Plakati: PoziciongéSanas
un aizsardzibas
atgadinajumi (piem.,
EuroSafe plakati pacientu
informésanai).



KPI (Galvenajie Veiktspejas Raditaji) Radiologija:

Kapéc, Ko un Ka mérit? Objektivi dati kvalitativu léemumu pienemsanai

KAPEC vajadzigi? (Why):

» Pareja uz faktiem: Aizstaj subjektivas sajutas ("mums Skiet, ka stradajam labi") ar objektiviem datiem.

 Atbilstibas pieradiSana: NepiecieSami EuroSafe Imaging Star statusam un BSSD direktivas prasibu izpildei (optimizacijas
demonstréSana).

» Agrina bridinasana: Identifice problémas (piem., peksnu devu pieaugumu vai gaidiSanas rindu veidoSanos) pirms tas kliist kritiskas.

2% KO tie dara? (What):

« Parvers procesus skaitlos: Méra efektivitati (laiks), drosibu (devas) un kvalitati (kludas).
 Salidzina (Benchmarking): Lauj salidzinat RAKUS sniegumu ar nacionalajiem standartiem (SPKC, DRL) vai Eiropas labako praksi.

N

S

* Vadibas paneli (Dashboards): Ikdienas/Ikménesa parskats nodalas vaditajam un galvenajam radiograferam.
* Praktiskie RAKUS pieméri (KPI):
* . Drosiba: % no CT izmekl&jumiem, kas parsniedz DRL (>75. procenti).
. Efektivitate: Vidgjais laiks no skenéSanas lidz zinojumam (7Turnaround Time).
« | Kbyvalitate: Atkartoto skenéSanu raditajs (Reject Rate) un ekstravazaciju skaits (<0.5%).



Piemeérs ka procesu standartizéSana

2024-2025 RAKUS palidz samazinat dozas
pacientiem:
DLP
>3000mGy*cm
2024 2025

CT1 21.1% 14.9%
CT2 3.0% 0.8%
CT3 17.9% 11.5%
CT4 2.6%  0.7%

< CT5  195% 89%>
CT6 2.5%  3.2%
CT7 15.8% 11.2%
CT8 13.1% 12.4% i
CT9 32%  2.3% T T T T T T e

® DLP Total (mGy*cm) -+ Trend 1085 + 2.229x
- 1.2%

DLP Total (mGy*crm)

9.1% 5.609




Vadlinyjas 1r
dzivs
organisms,
tas
nepartraukti
jaatjaunina.

Kvalitate 1r
nepartraukts
Process
(cikls),
NEevis
galamerkis.



Paldies par uzmanibu!

Kristaps Reimartuss

Metodiska centra vaditajs

Radiologijas centrs

SIA "Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica"

E-pasts: kristaps.reimartuss@aslimnica.lv
Tel: +371 26272772




leksejais kliniskais audits
radiacijas drosibas
kulturas uzlabosanai

Sandra Stepina

Liepajas regionala slimnica



Kliniskais audits — definicija, vadlinijas,
reguléjums

IAEA QUADRILL kliniska audita metode

Pieredzes stasts - iekséjais kliniskais audits SatU )
radiologijas nodalas

leteikumi iekséja kliniska audita ieviesanai
kvalitates programma

Nobeigums



Radiologisko manipulaciju sistematiska
parbaude vai parskatiSana, lai uzlabotu
pacientu aprupes kvalitati un iznakumu.

Strukturétu radiologisko manipulaciju
parskatisanu

Kliniskais <
aUd itS = Atbilstiba labas kliniskas prakses prasibam

definicija -

Atbilstiba pienemtajiem radiologisko
manipulaciju standartiem

Ja nepieciesams - parveido praksi un izmanto
jaunus standartus.




Kliniskais

audits

P
lekséjais — iestades kvalitates programmas

sastavdala

~

)
~

-
-
Aréjais — neatkarigs, aréja auditoru grupa

N\




Kliniskais audits — reguléjums un vadlinijas

«Noteikumi par aizsardzibu pret «Kliniska audita vadlinijas attieciba IAEA QUADRILL - Quality
Jonizéjoso starojumu mediciniskaja uz medicinisko apstarosanu Improvement Quality Assurance
apstarosana» radiodiagnostika un radioterapija» Audit for Diagnostic Radiology

Improvement and Learning

Operators nodrosina klinisko auditu Metodisks paliglidzeklis audita DEtal'Z_étaf_Veid|_a|?aS_ar
ne retak ka reizi piecos gados. veic&jiem radiodiagnostika un apskatamajam kliniskas prakses
radioterapija. sadalam.



Kas visbiezak
kaVé IekSéjé - Nepietiekams personala daudzums
aUdita * Nepietiekama personala apmaciba un pieredze
ievie§a Nas * Nosodisanas kulturas mantojums
prOCESU - Pieejams kliniska audita arpakalpojums
nodala?




o1 Komandas veidosana

02 Veidlapu sagatavosana

03 Klatienes vizite procesa laika, intervijas
04 Tulitejie un turpmakie procesa uzlabojumi
(o] Audita atskaite vadibai un iesaistitajiem

Pieredzes stasts




IAEA QUADRILL
kliniska audita metode

QUADRILL - Quality Improvement Quality
Assurance Audit for Diagnostic Radiology
Improvement and Learning

Jautajumu veidlapas iedalamas 3
galvenajos blokos

Nodalas veikto izmekléjumu skaits, personals, personala
apmaciba, telpas, apmaciba un zinatniskas aktivitates

Nosutijuma precizitate, izmekléjuma vadlinijas, pacienta
apmaciba, attéla kvalitate un izmekléjuma apraksts,
izmekléjumu optimizacijas metodes

Pieejamas tehnologijas un resursi, kvalitates kontroles
pasakumi un dokumentacija, pieejamas mériekartas

Meérijumi un aprékini
Pacientu sanemtas dozas atbilstiba standartlimeniem,
iekartas kvalitates kontroles mérijumi



Nav slikti un labi...

Pozitivas atradnes
un

Nepieciesamie uzlabojumi




Komandas
veidosana

Radiologs, radiologa
asistents, medicinas fizikis
(vadiba)

Prezentacija pirms audita —
kas ir audits? kapéc
nepieciesams?

Atbalsts un iedrosinajums
personalam, kas auditu veic
pirmo reizi



Ir jabUt audita procesa vaditajam

Vai uzreiz Ir japarliecina par ieguvumiem

izdodas

Izveidot Ir jaiedrosina iesaistities
komandu?

Ir jaiedrosina ieraudzit neatbilstibas
«labajai praksei»




4

» Latviski tulkotas IAEA QUADRILL veidlapas

* |zveidotas Excel forma ertakai lietosanai

- Sadalitas pa atbildigajam

témam/personam/iekartam

4.1. Izmekl&juma piemérotiba/ pamatojums

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.2

4.2.1.

Skrininga izmekléjumu vadlinijas

Dokument&tas izmekl&jumu vadlinijas

Procedura nosatijuma un izmeklgjuma izvéles pamatojuma parbaudei

Procediira nosdtijuma izmainam (sazinaties ar arstéjoso arstu)

Moteikumi un procediras ipa$am izmekl&jumu kontrindikacijam

Nositijuma kvalitite

Nositijums tikai no arsta vai atbilstosas arstniecibas personas. Minimala informacijo ieklaoujoma nosatijuma:
- Pacienta vards/uzvards, dzimSanas dati, adrese, kontaktdetalas, pieméram, paldta vai telefona numurs;

- lzmeklejuma pieprasijums;

- Kliniska anamnéze nosatijumam;

- Nositijuma daotums;

- Nosatitajao paraksts;

- Gritniecibas statuss

Pieprasits nosutijuma paraugs

Stacionara
DIGITAL DIAGNOST (Philips)

Traumpunkta
DIGITAL DIAGNOST C90 Flex (Philips)

Palatas
Aero X30 (Konica Minolta

NA

NA

NA

Ir kaut k3da gramatina - lGgt iedot. Vai
adaptéjamas, musdienigas un aktualas?
Mamografija un rentgens - vadlinijas Philips,
Péteris Likums, Mamografija - Epermane,
radiologija.lv/vadlinijas
DT - ka iegajies, ta ir - ar jaunajiem

Ir kaut kada gramatina - [0gt iedot. Vai
adaptéjamas, misdienigas un aktualas?

Ir kaut kada gramatina - l0gt iedot. Vai
adaptéjamas, misdienigas un aktualas?

Zvana nodalai, arstam. Nav konkr&ti.

Zvana nodalai, arstam. Nav konkréti.

Zvana nodalai, arstam. Nav konkréti.

Sarzinas, ja tas ir darba laika, bet nav
proceduras sazinai ar gimenes arstiem,
izvértgjumu sniedz radiologs.

MNA - nosiita dr.

Grutniecibai pastav veidlapas

Grutniecibai pastav veidlapas

NA

Mak nepilmigs, asistenti zvana, lai ir
papildinats, lai pamatotu

Atkartotie pc dazdm dienam - apskata
DATAMED

Asistenti precizé projekcijas, jo no noshtijuma
nav skaidrs, ko vajag attélot

Ligts Anetei nofotografét
atbilstoSu/neatbilstosu nosatijumu

Ligts Anetei nofotografét
atbilstoSu/neatbilstoSu nosatijumu

Ligts Anetei nofotografét
atbilstoSu/neatbilstoSu nosotijumu




Klatienes vizite,
I ED

Pacienta apripe, tehnologiju izmantosana, radiacijas
droSibas aspekti, veidlapas un cita dokumentacija

Resursu pieejamiba, darba efektivitate, procesa sarezgijumi

Manipulaciju uzskaite, nepamatotas apstarosanas un klodu
uzskaite, iekartu zurnali, veidlapas

Personigie aizsarglidzekli, dozimetri, barjeras, pacienta
grUtniecibas statuss, dozas registrésana, standartlimeni

lespéja uzdot jautajumus, veikt apmacibas radiacijas
droSibas jautajumos un tehnologiju izmantosana






Procesa
noverojumi (2)

Radiacijas drosibas kultira
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Procesa
noverojumi (3)

Dokumentacijas precizitate,
konfidencialitate




Tolitéji procesa Turpmékie_pro_cesa
uzlabojumi uzlabojumi

- Radiacijas drogibas - Procesa un pieejas - Auto.mati.zé'Ea dozu
jautajumos standartizacija uzskaites sistema

- Tehnologiju - Kliniskam - Standartizacija
izmantosana indikacijam atbilstosa - Tipiskie dozu

- Individualie pieeja standartlimeni
aizsarglidzekli - Rokasgramatas izmekl&jumiem,

kuriem nav DRL

- Starptautisko standartu - K|Gdu macibu sistémas - leviesto uzlabojumu
adaptésana ieviesana

kontrole un uzraudziba

- Vienotas metodologijas - K|odu analize un procesa
ievieSana uzlabojumi




Audita atskaite

Vadibai un iesaistitajam personalam un
interesentiem

ol

Kopsavilkums par paveikto
audita apméru

02

Pozitivas atradnes

03

Nepieciesamie uzlabojumi

04

NepiecieSamie resursi —
laiks, personals

05

Termini un sagaidamais
rezultats - uzlabojumi



Ka ieviest ieksejo klinisko auditu?

* lzveidot komandu, kura vélas veikt izmainas kliniskaja prakse

* Veidot atvértu komunikaciju ar personalu un skaidrot audita prieksrocibas

- Veikt pakapenisku atsevisku sadalu auditu - dokumentacija, tehnologijas, pacientu apripe u.c.
- Pakapeniski veikt auditu katram attéloSanas veidam - mamografija, caurskate, DT u.c.

- Dokumentét procesu, Tpasi intervijas vai procesa novérojumos konstatéto — sidzibas, nesapratni,
Saubas un bailes.



* Uzlabotu klinisko praksi;
*  Stiprinatu radiacijas drosibu;

* legUtu realistisku skatu uz procesu un norisém.

*  Atklaj tehniskos ierobezojumus;

* ldentificé iztrOkumu zinasanas;

*  Strukturizeé procesu. N O be | g U m é




Paldies par uzmanibu!




Starptautisko un Latvijas
vadliniju adaptacija
kvalitates vadibas
rokasgramatas izstrade.

Pieredze un izaicinajumi.

Martin$ Piksis
SIA «Liepajas regionala slimnica»

Radiacijas drosibas nodalas vaditajs
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Starptautiskas vadlinijas

» Kop$ 2021. gada SIA «Liepajas regionala slimnica» kvalitates vadibas
rokasgramata esam pilniba adaptéjusi vairakas starptautiskas vadlinijas.
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Kvalitates nodrosinasanas
filozofija un pieeja

» EFOMP un IAEA protokoli balstas uz proaktivu kvalitates nodroSinasanas
filozofiju, mudinot specialistus ne tikai parbaudit iekartas atbilstibu minimalajiem
kritérijiem, bet arT aktivi meklét iespéjas uzlabot attéla kvalitati, samazinat
starojuma dozu pacientiem un paaugstinat diagnostisko proceduru efektivitati.

» Latvijas MK noteikumi Nr.482 parstav galvenokart reaktivu, uz atbilstibas
novertéSanu orientétu pieeju, kas koncentrgjas uz to, lai nodrosSinatu, ka visas
medicinas iestades ievéro minimalas prasibas un standartu [imeni.

w SLIMNICA Cy



Starptautiska pieredze un laba
prakse

» EFOMP un SAEA protokoli ir izstradati, aktivi iesaistot Eiropas valstu medicinas
fizikas ekspertus, radiologijas specialistus un kliniskos pétniekus, kas nozimé,
ka dokumenta ir integréta plasa starptautiska pieredze un labas prakses
piemeri.

» Protokolu izstrades procesa ir nemti vérad dazadu Eiropas valstu specifiskie
apstakli, aparattras tipu daudzveidiba un dazadas kliniskas prakses tradicijas,
veidojot dokumentu, kas vienlaikus bltu gan zinatniski pamatots, gan praktiski
piemérojams dazados kontekstos.

w SLIMNICA Cy



leguvumi no starptautisko
vadliniju adaptesanas (l.)

» Adaptégjot starptautiskos protokolus, medicinas iestade ieglst praktiski
pielietojamu riku kopu ikdienas kvalitates kontroles darbibam.

» Starptautisko vadliniju izmantoSana veicina harmonizaciju ar citu Eiropas valstu
praksi.

» Starptautisko vadliniju adaptacija lauj gat labumu no starptautiskas medicinas
fiziku kopienas pieredzes.

AN
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leguvumi no starptautisko
vadliniju adaptesanas (l.)

» Starptautiskie protokoli ietver praktiskus risingdjumus realam situacijam, ka ari
piedava alternativas testéSanas metodes ierobezotu resursu apstaklos.

» Papildus tam, starptautisko vadliniju adaptésana uzskatami demonstré
medicinas iestades apnemsanos nodrosSinat augstako kvalitates limeni un
pacientu drosSibu.

» Pacienti un vinu piederigie aizvien biezak vélas sanemt informaciju par
medicinas iestades kvalitates standartiem, un spé&ja noradit, ka tiek izmantotas
starptautiski atzitas vadlinijas, var stiprinat uzticibu veselibas apripes sistémai.

w SLIMNICA Cy




|zaicinajumi starptautisko vadliniju
leviesana (l.)
» Viens no bitiskakajiem izaicindjumiem méginot ieviest starptautiskos kvalitates

kontroles protokolus, ir ierobezotie finansu resursi.

» Finansialais izaicinajums attiecas ari uz personala apmacibas izmaksam, jo
starptautisko protokolu pareizai ievieSanai nepiecieSama specializéta praktiska
apmaciba, kas biezi vien nozimé nosutit specialistus uz apmacibas kursiem vai
zinatniskajas vizités.

B! SLIMNICA C_‘\y




|zaicinajumi starptautisko vadliniju
ieviesana (ll.)

» Latvija joprojam pastav kliniskas mediciniskas fizikas specialistu trikums, lai
Istenotu starptautiskajos protokolos ieteiktas testéSanas procediras ar
rekomendéto biezumu un detalizacijas limeni.

» Ipasi problematiska ir situacija, ja viens medicinas fizikis ir atbildigs par
daudziem netieSajiem pienakumiem (iepirkumi, servisa organizéSana, darba
vaditaja pienakumi u.c.)

AN
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|zaicinajumi starptautisko vadliniju
ieviesana (lll.)

» Starptautisko vadliniju ievieSana prasa butiskas izmainas medicinas iestades
darba organizacija, kvalitates vadibas sistéma un administrativajas proceduras.

» Lai nodrosinatu kvalitates kontroles testu minimalo biezumu, iekartas periodiski
«jaiznem» no kliniskas lietoSanas testésanas nolukiem.

» Latvijas veselibas apripes sistéma joprojam pastav zinams konservativisms,
kur tradicionalajam darba metodém ir priekSrocibas par starptautiskajiem
standartiem (ipasi, ja to ievieSana prasa papildu resursus un organizatoriskas
izmainas).

w SLIMNICA Cy




Juridiskas neskaidribas

» Viens no sarezgitakajiem aspektiem starptautisko vadliniju ievieSana ir to
juridiska statusa un attiecibu ar Latvijas nacionalo likumdoSanu neskaidriba. LR
MK noteikumi ir saistoSs tiesibu akts ar skaidri definétam juridiskam sekam
neievérosanas gadijuma, bet starptautiskie protokoli ir profesionalo organizaciju
rekomendacijas bez tieSas juridiskas spéka.

» Rodas jautajums par to, kada ir medicinas iestades un personala atbildiba, ja
vini izvélas sekot starptautiskajam vadlinijam gadijumos, kad tas varétu
atskirties no vietgjas interpretacijas vai prakses?

w SLIMNICA Cy




Kulturas un mentalitates barjeras

» Latvijas medicinas apripes sistéma joprojam pastav postpadomju kulttiras
Ipatnibas attieciba uz kvalitates vadibu un standartizaciju, kur biezi vien dominé
minimalas atbilstibas mentalitate - "darit pietiekami, lai atbilstu prasibam”.

» ST mentalitate izpauZas skepticisma pret papildus kvalitates kontroles
aktivitatém, kas parsniedz juridisko minimumu.

» Pastav ari zinama hierarhiska kulttra, kur gados jaunaki specialisti, kas varétu
bat ieintereséti starptautisko standartu ievieSana, biezi vien sastopas ar
pretestibu vai mazu atbalstu no vecako kolégu puses, kas ierobezo vinu spéju
iniciét izmainas kvalitates kontroles joma.

Q! SLIMNICA C‘y



Latvijas vadlinijas

» VVD RDC 2025. gada 31.janvari izstradatas vadlinijas Nr. 6 “Diagnostikas
standartlimeni radiologiskajam procediram”

» VVD RDC 2025. gada 30. julija izstradatas vadlinijas Nr. 3 “Darba vietas
monitorings un ta rezultatu noformésana”
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Praktiska pieeja

» VVD RDC vadlinijas ir izstradatas, nemot véra konkréto Latvijas situaciju realos
apstaklus vietéjas medicinas iestadés un faktisko praksi, balstoties uz
vairakkart veiktam nacionala limena aptaujam.

» Pieméram, diagnostikas standartlimeni, kas noteikti vadlinijas Nr.6, ir balstiti uz
datiem no Latvijas arstniecibas iestadem (2018., 2020., 2022., 2023.,
2024.gada aptaujas), kas atspogulo to, kas reali ir sasniedzams ar Latvija
pieejamam iekartam, personala kompetenci un resursu limeni.

» Turklat, vadlinijas tiek regulari atjauninatas.
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Struktureta metodika

» Viens no batiskakajiem ieguvumiem ieviesot VVD RDC vadlinijas ir tas,
piedavata strukturéta metodika.

» Vadlinijas ir ieklauti praktiski pieméri dazadam aparatiras kategorijam un
lietoSanas scenarijiem.

» VVD RDC vadlinijas ir izstradatas integréjot starptautiski atzitus dokumentus un
labas prakses piemérus, kas nodrosSina, ka Latvijas medicinas iestades,
faktiski, pielieto tos paSus standartus, ko medicinas institlicijas Eiropa un
pasaulé.
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Juridiskas skaidribas
palielinasana

» Vissvarigakais ieguvums, tomeér, ir radiacijas drosibas uzlaboSana - gan
attieciba uz pacientiem, kas sanem radiologiskos izmekléjumus, gan attieciba
uz darbiniekiem, kuri strada ar joniz€josa starojuma avotiem, gan art plasaku
sabiedribu.

» Lai gan vadlinijas nav juridiski saistoSs dokuments, tas kalpo ka autorizéta
interpretacija tam, k& MK noteikumu prasibas butu jaisteno praksé.
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lzaicinajumi VVD RDC vadliniju
leviesana

» Viens no fundamentalajiem izaicindjumiem, méginot ieviest Valsts vides
dienesta Radiacijas droSibas centra izstradatas vadlinijas, ir to juridiska statusa
sarezgitas attiecibas ar saisto$ajiem normativajiem aktiem.

» Vadlinijas, budamas rekomendégjosas dabas dokuments, nepieder pie tieSo
tiestbu normu kategorijas, kas rada neskaidribas par to, cik stingri un detalizéti
Sts vadlinijas ir jaieveéro, vai art pietiek ar formalu atbilstibu MK noteikumos
definétajam minimalajam prasibam.
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Integracija kvalitates
nodrosinasanas procesos

» VVD RDC vadlinijas par darba vietas monitoringu un diagnostikas
standartlimeniem ir dala no plasakas radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas sistémas, kas ietver art aparatlras pienemsanas testus,

periodisku kvalitates kontroli, klinisko auditu, personala dozimetriju, incidentu
registraciju un analizi.

» levieSot konkrétas vadlinijas var nakties korigét vai parstradat ievérojamu
apjomu kvalitates vadibas dokumentu
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Rekomendacijas izaicinajumu
parvaresanai

» Lai efektivi parvarétu Sos izaicinajumus un sekmétu vadliniju veiksmigu
levieSanu, ir nepiecieSama koordinéta pieeja, kas ietver gan regulativus
uzlabojumus, gan praktiskus atbalsta mehanismus, pieméram:

» apmacibas programmas darbu vaditajiem,
» profesionalas kopienas stiprinaSanu,

» radiacijas droSibas ekspertu, medicinas fiziku un darbu vaditaju sanaksmes
pieredzes apmainai un problému risinaSanai.

B! SLIMNICA C_‘\y



Baltijas valstu medicinas fiziku
iniciativa

» Sogad, kopa ar Baltijas valstu kolégiem esam sakusi apzinat misu kapacitati
plausu véza skrininga, izmantojot zemas dozas datortomografiju, vadliniju
izstradé

» Galvenais uzsvars tiek likts uz zemas dozas izmekléjuma protokola izstradi,
kurs butu pielagots Baltijas valstis pieejamo datortomografijas iekartu
modeliem.

» Ja Sis projekts Jums Skiet interesants un vélaties sniegt savu
ieguldijumu, lGdzu sazinieties ar mani: mariins.piksis@gmail.com
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Kliniskie auditi diagnostiskaja
radiologija: prakse Paula Stradina
kiiniskaja universitates slimnica

Jurgita Priedite
Vecaka medicinas fizike




Likumdosana, vadlinijas

Ministru kabineta 2014.gada 19.augusta
noteikumi Nr. 482 "Noteikumi par
aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu
mediciniskaja apstarosana”

Meérkis: uzlabot pacienta aprdpes kvalitati un efektivitat,
tostarp ari, samazinot jonizéjosa starojuma izraisito kaitéjumu
ka atseviskiem pacientiem, ta visai populacijai kopuma

Kliniska audita vadlinijas attieciba uz
medicinisko apstarosanu
radiodiagnostika un radioterapija

i
Latvijas
( ;' vides
%ﬁ,gléﬁ LVAF ?Jﬁl'sm'm

ASOCIACLIA
- Vatsts vides dlenests

Riga, 2017

Comprehensive Clinical Audits
of Diagnostic Radiology
Practices: A Tool for Quality
Improvement

Quality Assurance Audit for Diagnostic Radiology
Improvement and Learning (QUAADRIL)




Auditejamas diagnostiskas
radiologijas jomas/modalitates

» Rentgenografija

» Datortomografija

« Mamografija

» Osteodensitometrija

 Scintigrafija

* Invaziva radiologija

* Invaziva radiologija. Periféro asinsvadu endovaskulara Kirurgija

* Invaziva kardiologija

» Rentgenoskopija un endoskopiska retrograda holangiopankreatografija (ERHP)
» Rentgenstarojuma kontrole mugurkaula Kirurgiskajas operacijas

« Rentgenstarojuma kontrole epiduralajas blokades

» Rentgenstarojuma kontrole urologiskajas operacijas

* Rentgenstarojuma kontrole kardiostimulatoru implantacijas un resinhronizacijas




ikojums par auditoru komandu,
uzdevumi

Rentgenografija, datortomografija, mamografija, osteodensitometrija, scintigrafija,
invaziva radiologija

Radiologs — attélu kvalitates novértéjums, nosutijumu kvalitates novertéjums

Radiologa asistents/ radiografers — pacienta pozicionéSana, protokola izvéle, attéla
legusanas panemieni, optimizacijas pasakumi

Kvalitates vadibas specialists — procesu vadiba, izmekléjuma norise
Radiacijas droSibas eksperts — dozu analize, izmekléjuma norise

Medicinas fizikis — intervijas, procesu vadiba, izmekléjuma norise, jonizéjoSa starojuma
avotu tehniskas uzturesanas dati




ikojums par auditoru komandu,
uzdevumi

- Invaziva radiolodija. Perifero asinsvadu endovaskulara kirurgija

Asinsvadu kirurgs, radiologs, radiologa asistents/ radiografers, kvalitates vadibas specialists, radiacijas droSibas
eksperts, medicinas fizikis

« |nvaziva kardiologija

Kardiologs, kvalitates vadibas specialists, radiacijas droSibas eksperts, medicinas fizikis

« Rentgenoskopija un endoskopiska retrograda holangiopankreatografija (ERHP)

Gastroenterologs endoskopists, kvalitates vadibas specialists, radiacijas droSibas eksperts, medicinas fizikis
- Rentgenstarojuma kontrole mugurkaula kirurgiskajas operacijas

Neirokirurgs, kvalitates vadibas specialists, radiacijas droSibas eksperts, medicinas fizikis

 Rentgenstarojuma kontrole epiduralajas blokadés

Algologs, kvalitates vadibas specialists, radiacijas droSibas eksperts, medicinas fizikis

 Rentgenstarojuma kontrole uroloqgiskajas operacijas

Urologs, kvalitates vadibas specialists, radiacijas droSibas eksperts, medicinas fizikis

- Rentgenstarojuma kontrole kardiostimulatoru implantacijas un resinhronizacijas

Sirds kirurgs, kvalitates vadibas specialists, radiacijas droSibas eksperts, medicinas fizikis



Klhiniskaja audita ietvertie elementi -

checklist

Darba telpas

Personals

lekartas

Datu kvalitate, informacijas
sistema, informacijas plusma
un dokumentu kontrole
Pacients

leguto attelu kvalitate
Sledziens/ apraksts
Negadijumu zinosana un
pacientu droSiba

Struktirvieniba: Diagnostiskis radiologijas institis Datums: = i::::‘; ,ﬁmf:'m;;:d‘]”m“ gaite, tiek nodibints
= : . ~ o ) T Tom: imeilium: veldme Gd modimiE  panien
Izmekléjuma veids: Mamozgrifija Izmeldéjuma norises vieta: Al korpuss, 12 kabinets identifikdcija
- . S = o o Pirms (zmeklama velkiana: ek sagemtz visa Depiecieami
Kabineta darba laiks: Vidgjais izmekdgjumu sksits diens: mfomusciy  (pimiechas  samss,  alerias | homsom
_ aizatdjterapija u.c.) — tiek novarsn riski
Iekartas: Pimms i Ejuma parakst d ka nav zrimiscina
_ _ D Tr feviestz sistema Slimnica: nodaln personila informaanal par
Nosaukums Razotajs Modelis abligdtim prasibim pacient sazatavodanai
3D mamografijas sekarta ar tomosintézes iespéju darbam ar . o . 8. Pirms izmekl&juma norizes radioloza asistents radiografers izvérté
mi;fi;itilo T ——— Helogic Selenia Dimension 6000 vai pacients ixjglln\'s' F— )
24, Pirms izmekléjuma ir sagemta pacienta piekrisana izmekl&juma
veikianai.
_ S _ _ — - SR -
overojuma ki | = | N p—— E Taciestam: ek Tetotl imdividuilie aizsardzibas THzek.
Teziito attélu Lvalitite

pas
Telpas =foilst ME 63 Boteiktaom praabia.

TFacientien fiek T0GTOEAT SiZIaTdTiva 00 JORIZE|0NE Harojume,
ievirojot atbilstofor tissTbu aktus (piemfram, ehranSjumi,
bridingjuma zimes, vizudlie umn skagas sigedli koatreles zam:
‘norobeoums, drofibas sistémas). Telpas mikroklimats ir optimdls

Fadiologa asistents it kompetents ricibd par amslu kvalitdtes
azlaboiamu un inform#ts par visiem fakroriem, kas istekm3 anghy
kvalitan.

Fadiologz ssistents radiodiapnostishas projekchas Zvele I
pamaiota mn atbilst Latvijas piepemtim tehnologijim m
i uz ki balstis).

vaikianai.
Tersonilem fiek Bodrolinits Az mazioe 00 JonizEjol Farojume,
ievirojot atbilstofor tissfbu aktuz (piemdram, ekran@jumi,
bridingjuma zimes, viruilie un skagas sizmili. kontrolss zom:
norobefojums, drosiba: zistimas)

Fersouils lmants albiseis kompiesias spiediens.

Pacientu poricionéiana tiek nodrosindta arbilstosi izmeklgjumu
protokolos jdm prasthim.

Persenals trmanto individualo: dozmetrus, ievéro dozimetru
ligtodanas nosacfumus, nododot tos apmaigai.

Tzmekl&fuma laikd katram pacientam tisk optimizéta starojuma
dora Sapemto dozu optimizicijas process tisk nodrodindts
‘balstoties uz valstl izstridatim vadlinijim un metodém.

Pacientiem i nodroindta pargérhianas sagatavosanas telpa

Tersonils T IMfommats par Gribu neatiskami:  paidmbas
nepiecieiamibas sidciia

Fadiolozs zssleni pasin ME 482 actedkios diggmosiskos
Sneyas oo savd dark vadds péc tiem.

Pacienta sapemtds starojuma dozas atbilst ME notetkumos 482

rormim

Perzondls Y
. Terscndls it informets par ficbu Gozu parmieziana: padfuma
X Persendlam i pepiaciesami kompetence un zindsanas par darbu ar Sarezgito: gadljumos Sias ar kolSgiem.
jonizsjodd starojuma 36, Pacientu sapemtar dozas tiek refistidtas informicijas sistdmd
5. Persendls liete atbilstosus radidcijas drosibas  aizsardzibas ATRIS vai rakstiski furndld
]En.m;l\}s. __ _ _ _ _ __ 40, Procediras izpilde mfekcioziem pacientiem tisk nodroimatd
X Plrslmmls i m_fo_rmn_s par Sh;nm':n _sx:éla_eosnm radidcijas athilstodos laikos un persondls nodrofina visus mepieciefamos
droiibes procedivim (ir piesjami fuzni). dezinfekijas pasd pac pacinn izmeklfima:
o Tr atrunats Kartiba darbinisces “Eritmisces” piendkum mmams. T Fersouils I WMIOrmEn pal Fiiion & Ceadekvatem paciEatien.
Tekiria: ax Tzmekleyum3 piedalas DEvpratzie paliEl pavadoii: persona:
11, Personals vei kvaltates kontrole: dabiba: pums  darba a1 Tisk ieverotas higiemiskis prasibas amieciba UZ paciemm
uzsdkianas, palaii iekdra: jestafjumos kvalitites testus, weic izmeklfianas vietw uwn izmeklEumu lakd  (roku, iekdmu
2 i utml infekciia, indévidui lidzeku listodana)
1z Persendls ir informéts par richu péc darba beigdm/maigas Sledziens/apraksis
nododanas.
T Mo e mmin Thl T sk S| Tomeslzuma atbildz satar visu obligit mformachy: pacien Gan.
i izpilditsje, kliniskds indikdciias, amadne:, ne
14, Persondls ir informéts par ricibu iekartu darbibas kjddu gadijoma. 45, Slidziens tiek pokomunicdt, pepieciefamiba:  gadijumd
_ _ pacientam tiek sniegti komentiri
13, Dasbiniekl ir apmachi darbam ar iekariu. T Tr moteikras :ledziena sagztavoianas [aika robezzs
_ _ _ _ plina un ambulatoriem pacientiem
Tt Darbinieki izmanto |SkATh TAEOTE)a paredzatajam markmn = Sazatvon SEGIem I LACET
. Tersonils ir ieformats par iekirias Krifiskiem Taditsjiem (sirtemas — T e T T e

pazigojumi, kfidn zigojumi).

Datu kv alitite, 1

Lontrole

“Hiema, miormads: plsms 18

18

Izmeklgjumu kabinetd izmanto i Acija: siatémas i

tezulting

avoti, tiadsaistes datubizes uc

Nezedijumn zigoians un pacieata droiba

18,

Defa uagiabiians: fgums o arkaie 436 afbilst ME 183°
aateikigjai kinfkai

Fry

Persondls & informats par negadiioms cigolmas Kb st
ar paciety droifbn (neatbilstodi veikti procedira, nepareiza
purametr izvile skeposicijs imvili n.c)

Tmeblime 1aks immiets nedlekinoniiE hmidn ©
furshaitn

Komentari un piezimes:

Trmeklgjuma informicijas arhivefanas kivtba, visdl atEll fek
uzzlabiti PACE servari un ir piesjami persondlam apskatei Tiek
uzzlabiti attéln dublikati

Pacientam radiologiskie attéli piegjami mtemeta viems Datamed
ar unikahy vienreizéju izsniegtu listot3jvardu un paroli

[= s13dE veikto izmeklEumy aEl o piesjami e-veselibd vai
citd vietnd.

Skriningd pacienm izmeklgjumu rezoltiti tek iesmisgti KopEjd
valsts datu bazé.

K

tatetas neatbilstibas:

Pacients

* Ministru kabineta nateikumi Nr. 65 Darbibu ar jonizgjoéa starojuma avotiem pazinoianas, registrééanas un licencéianas

noteikumi

# Mlinistru kabineta notsikumni Nr. 265 Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba

Eorelctivas darbrbas:

Novérianas fermig an

* Ministru kabineta noteilumi Nr. 482 Noteikumi par




Pacientu sanemto dozu novertesana,
izmeklejumu norises noverosana,
intervijas ar personalu

Pacientu sanemto dozu novertésana

|lzmeklejumu norises noverosana

Intervijas ar proceduras veiceju

Nosutijumu kvalitates noverteésana un attelu kvalitates novertesana




Nosutijumu kvalitates novertesana

lzvErtet sagatavoto nosatijumu un aizpildit ar x, ja nosttijumuma ieklauta visa nepieciefama informacija

Ambulators pacients || Stacionars pacients
MNosatijuma kvalitites prasibas 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Pacienta personas kods
(nosGtijuma identifikacija) - lddzu
kolonnas noradit pacienta personas

kodu

Moziméja sertificéts arsts

Moraditi visi pacienta dati

Moradita nositifanas diagnoze

Noradits precizs izmekl&juma mérkis

Noraditas kontrindikacijas
Noradits seruma kreatinina limenis (ja

attiecas)
Moradits glomerulu filtracijas atrums {ja

attiecas)
Ir noradita patiesa informacija par

ieprieks veiktiem izmekl&jumiem

Ir apliecinajums par radiologa akceptu
wveikt izmekléjumu

lzmeklejums ir pamatots un izverteti riski
par pacienta nevajadzigo apstarosanu
Radiologam ir pieejama informacijas par

ieprieks veiktiem pacienta




Nosutijumu kvalitates novertesanas
rezultati

Ambulatoro pacientu nositijumu analize

Radiologam ir pieejama informacijas par iepriek$ veiktiem pacienta izmeklgjumiem
Izmekléjums ir pamatots un izvertéti riski par pacienta nevajadzigo apstaro$anu

Ir apliecinajums par radiologa akceptu veikt izmeklgjumu

Ir noradita patiesa informacija par ieprieks veiktiem izmekl€jumiem

Noradits precizs izmekléjuma mérkis

Noradita nosutiSanas diagnoze

Noraditi visi pacienta dati

Noziméja sertificéts arsts

Noradits pacients personas kods
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Attelu kvalitates novertesana

lzvertét radiologa asistenta veikto izmekl&jumu péc attela ieglianas kritérijiem, atzimét X, ja kritérijs izpildits

|| Pacients

Attéta, izmekl&juma kritériji

SN S N I P I T I I I T D

lzvéleta atbilstosa projekcija
lzvélets athilstoss projekcijas lenkis

Ir veikta diafragmentéana (ir redzamas
diafragmas)

Ir pareizs zonas centréjums

Attéla nav artefaktu

Attela asums ir pietiekams

Veikta pacienta poziciongZana
Pacienta pozicion&%ana ir athilstoZa
Attela noraditi pacienta identifikacijas
datus, izmeklgjuma laiks, iestade un
iekarta vai procediras kabineta Nr.

Attels veikts dzila ieelpa, iznemot, ja ir

aizdomas par sveSkermena aspiraciju

Attela (ko izvertéjat) identifikacija (attéla
numurs vai pacienta personas kods) -
liadzu noradit identifikaciju, lai
nepieciesamsibas gadijuma var izsekot
kads ottéls jr izvertéts.




Attelu kvalitates novertesanas

rezultati

Attéla kvalitate un kvalitati ietekméjosi faktori

Attéls veikts dzila ieelpa, iznemot, ja ir aizdomas par sveskermena aspiraciju

Attéla noraditi pacienta identifikacijas datus, izmekl€juma laiks, iestade un
iekarta vai proceduras kabineta Nr.

Pusu identifikacija

Pacienta pozicionéSana ir atbilsto$a

Veikta pacienta pozicionéSana

Attéla asums ir pietickams

Attéla nav artefaktu

Ir pareizs zonas centréjums

Ir veikta diafragmenté$ana (ir redzamas diafragmas)
Izvéléts atbilstoSs projekcijas lenkis

Izvéleta atbilstoSa projekcija
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Audita atskaite

|Audita atskaite
Auditdjama strulatirvientba: i B
Diagnostiskis radiologijas institits Audita Nr.: 2025/DRA2
Osteodensitometrija
Vadosais auditors: Jurgita Priedite
Anditori:

Aunditéjamas struktirvienibas vaditijs

Auditéjamas struktirvienibas parstavji

Audita veids: planots regularais audits Audita datums: 28052025

Audita veikianas vieta: Pilsonu iela 13, Fiza, LV-1002

Audita kriteriji:
Andits tiek veikts:
* reizi § gados, saskand ar Mimistru ksbineta 2014.gzada 19.augusta noteibumos Nr.4d82
wNoteilomi par aizzardzThu pret jonizgjoo starojumu mediciniskajd apstarodands noteikto;
» saskand ar Latvijas radiologu asocifciju izstridatam vadlmdjgm “Klinisk3 audita vadlinijas
attiecibd uz medicTnisko apstarofanm radiodiagnostiks un radioterapija™.

Kliniskd andita aspekti ir struktiira un process., ietveramie elementi ir:
=+ telpu athilstiba likumdogand notelktim nommim attiecibd uz jonizEjodo starojumu;
+ rentgenaizsarglidzekiu listodana;
= 1ekErtu un aprikojuma atbilstiba um 1zmantosana;
+ personila kvalifikacija;
+ procediras 1zpilde;
+ datn uzlordsana un informacijas sistimu izmantofana;
+ personila um pacientu sanemto dozu.

Veiktas parrunas ar radiograferi | NN

Anditéjami kabineta apraksts:

Andita laika tika novErots darbs osteodensitometrijas 11 kabinets A korpusi. Kabineta darba
laiks ir trefdiends no 9:00 lidz 16:00. Vidgjais pacientu skaits diend ir 24. Pacientu izmekl&ianas
laiks vidéj: ir idz 20 mindtem ilgs.

Andita athklijumi:
v Telpas
Kop# iepriel:8)a audita telpa nav mainfjusies, 13 ir pietiekoda izméra, lai nodrofingtu razotdja
noteikto attdlumu no osteodensitometijas iekartas [idz iekartas vadibas pultij personsla aizsardzibai
no jonizéjofi starojuma nodrofingfanal. It medicinas fizikas eksperta atzinums par telpas
aizsardzibas athilstibu radifcijas drofibas prasibim.

+" Individuilie un kolektivie rentgenaizsaglidzekli personalam un pacientam
Individudlos renteenaizsarglidzelklus ne pacientiem, ne personala.m nav paredzsts izmantot.
Papildu aizsardzibai izmelkl&jumu laika tiek 1 kolekdttvais rentgenaizzarglidzeldis — mobila
svina rentgenaizsargsiena ar svina ekvivalentu 0,5 mm, kas atrodas starp iekartas vadibas pulti, pie
luras starojuma laikd atrodas radiografers’ radicloga asistents, un osteodensitometrijas iekiru.

v Iekirtas
Personils ir apm&cTts darbam ar osteodensitometrijas ielirtu, ko apliecina rafotdja parstavia
izsniegh apmacibu dokumenti.
Ielartai reizi gada tiek veiltas fimkeiondlds parbaudes/apkopes, p2dsia veilta 28.10.2024 ;
reizi gada tiek veikta elekirodrodibas parbaude, pEd&ja veikta 13.08.2024 ; reizi frijos gados tiek
veikts darba vieta: monitorings, pEdSjais veikts 07.10.2022.

v" Personils
Perzonils lieto mdividuslos termoluminizcentos dozimetrus un parzin nomamas kirtbu.
Laika posm3 starp kliniskajiem auditiem no 201% zada Itdz 2024 gadam radiografens’ radioloza
asistenti ir savlaicigl nodevui dozimetrus, iznemot vienn sadfjuma, ki ard vél viend gadijuma tas
ticis pazaudsts.

v Datu kvalitate, informacijas sistému lzma.ntosam
ieleii3 audit3 tilea konstatsts. ka radiografers’ radiologa asistents nefikse pacientu sanemto

dozu inform3cijas sistdmE ALRIS — sttiecisi nav datu dozu analizei.  Sajd aunditi konstatdts ka
pacientn doza joprojEm netiek reglztreta

Kopé iepriek#5|3 andita I irmemas — osteodensitometrijas izmeklSjumu atbildes pacientiem
izsniedz ar DATAMED vienreizgju hetﬂta_.]\'ardu un paroly sistEmu.

v Pacients
Pm:us szeklewma xef_ksa.nas ra.dloerafers radloloea asmms veic pacienta identifikaciju un
3 acientes rakstisld

Pacienti pirms 1zmeklZjuma velkianas tiek nosvertl un tiek lzmérits to ausuma gamums. Tisk
konstates. ka izmeklgjumam ir svara ierobeZojums — 159 ke, kuru parsniedzot. izmeld&jumu veikt
nav iespEjams. S5dos sadijumos jAnodrofine ka pacientam izmeklSiums tiek atteilts jan recistratird,
pierakstoties uz izmeklEumu.

Teprieki&|a audits ik konstatéts. ka radioloss neveic izmeklSiumu skeeptegann. 8213 auditd

lconstatéts. ka joprojam netiek nodrogindts radioloza ts veikt izmek]Eumu.

v Procediiras izpilde
Osteodensitometrijas izmeklSjumi ir svarigs pacienta pozicionSiana, centrééana. Tiel
izvElEts attiecTgs izmeklEjuma vietas protokols.
Audita laika konstatets, ke nav izstradati procediin a

v" Pacientn sanemtis dozas analize
Pacienta doza ir atkariza no 1zvEl&tas izmekl&juma vietas un standarta izmeklEpmmiem arino
pacienta auguma parametriem (svara, auguma garuma). T3 tiek noteikta automtiski un ir viendda
vienam un tam pafam protololam un pacienta suguma tipam (shkat 1 tabulu).

1.tabula. Osteodensitometrijas iekirtas GE Prodigy Advance raksturigis pacientu

dozas
Tzmekléjuma vieta Pacienta auguma tips Doza, nGv
AP muzurkauls Biers 23
AP mugurkauls Standarts 37
AP muzurkauls Tievs 9
Giiza Bierz [E]
Gitza Standarts 37
Giiza Tieve 9
Angistilbs Biers 3
Augistilbs Standarts 37
Angistilbs Tievs 9
Apakidelms Standarts 2

Plauksta [ Standarts [

)

v Personila sanemtis dozas analize
Osteodensitometrijas izmek]&nmn veic tikal radiografers’ radiologa asistents. Fadiograferi/
radiologa asistenti ir iedaliti B kategorijd. Laika posm3 starp kdimslksjlem auditiem no 2019 zada
1Tdz 2024 zadam radiografeny radioloza asiztentu gad3 smmemtas starojuma dozas neparsniedz 2.0
mBv.

v Zinoana par neplinotn apstarofann
Osteodensitometrijas kabinets persongls nav zinojusi par neplanoty apstarodamm.

v Kopsavilkums
Klinizk3 audita laikd osteodensitometrijzs kabineta darb& neatbilstihas, kaz biitizkd istelm@
struktiirvienibas darba kvalititi un personila’ pacientn drodfbu nav lmnstatetls, bet konstatst
vairdki noverojumi, kas noraditi zemak.

Noverojumi:
1 iografers’ radiologa asistents nefikse lent: nemto dozu mformacijas sistima
ALRIS.
2. Netiek iegits rakstiskz apliecin@jumz no paciemt®m reprodukfivi vecumd par

griimiecibas nessamibu.

INav izstradats procediras aprakats.

Netiek zinots par neplanotu apstarofanu

INetiek nodrodingts radiologa akcepts veilt izmekl&jumn.
Pacientam ar svaru virs 159 kg izmeklgjums nevar tikt veikts.

=

Teteilumi atbilstosi k t it

Diaenostisks radiologijas institiita vaditajam:

Nr. | Aktivitates Tesaistita Termins
struldiirvieniba
T. | Uzdot refiste: pacien sagemtc dozd MEcmmaciss sistema Al- Tekavgjoties
EIS
2 | Uzdot nodrosingt rekstizim  apliscindpmm  no  paciantSm Nakavgjoties
T dukiTvd vecuma3 par grifniecibas neesamibu
3. | Uzdot izstradd: procediiras aprakst Evalitites 01.12.2025
wadioas
4. | Uzdot zipot par neplinotu hepan:rsu.h:l
5. | Uzdot radiologiem vedkt izmeklSjumm slceptsiam Hapartrauiai

Elientn informariias i apkalpodanas dalas vadiaisi:

Nr. | Aktivitates Tesaistita Termins
struktirvieniba
1 Modrofindt, ka pacientam registréjoties vz izmeklEumu, tas tsk WakavEjoties
atteikis, ja pacienta svars ir virs 130 kg

Diagnostiskds radiologijas institiita vaditijam un iesaistito strultfirvientbu vaditajiem organizét
1ek3E)3 kliniska audita laikd konstatEto novErojumu noverianu kompetences letvaros.
Atkdrtota parbaude nav planota.

Datums: 27.06.2025. Vadogais auditors:

[



Audita noverojumi, ieteikumi

Novérojumi:
1. Radiografers/ radiologa asistents nefikss pacienta sanemto dozu informacijas sistéma
ATL-RIS.
2. Netiek i1egits rakstisks apliecindjums no pacient®m reproduktiivd vecumd par
griitniecibas neesamibu.
Nav 1zstradats procediiras apraksts.
Netiek zinots par neplanotu apstarofanu.
Netiek nodroginats radiologa akcepts veikt 1zmeklSjumu.
Pacientam ar svaru virs 139 kg 1zmeklgjums nevar tikt veikis.

S

Ieteikumi atbilstosi kompetences limeniem:

Diagnostiskas radiologyjas institiita vaditajam:

Nr. | Aktivitates Tesaistita Terming
struktiirvieniba
1. | Uzdot registrdt pacientu sanemto dozu informicijas zistéma Al- Nekavejoties
RIS
2. | Uzdot nodrofingt ralstisku  apliscindZjumu  no  pacientdm NekavEjoties
reprodultivd vecums par gritthiecibas neesamibu
3. | Uzdot izstradit procediras aprakstu Procesu 01.12.2025
kvalitites dala
4. | Uzdot zinot par neplanoto apstarodany Nepartraukti
3. | Uzdot radiclogiem veikt izmeklsjumu akcept®Zanu Nepartraukti

Klientu informacijas un apkalpofanas dalas vaditayjai:

Nr. | Aktivitates Iesaistita Terming
struktiirvieniba
1. Nodrofinat, ka pacientam registrEjoties uz izmeklgjumu, tas tiek NekavEjoties
atteilcts, ja pacienta svars ir virs 139 kg




Audits mamografija

Novérojumi:

ATI-RIS registréto pacientu dozu atbilstibu standartlimeniem nav 1esp&jams 1zvErtét.
Netiek nodroéinats radiologa akcepts veikt 1izmeklgjumu.

Netiek zinots par neplanotu apstarofanu.

Ir 1zstradat procediru aprakstt Mamogrdfijas izmeklgiumi un Datu levade AI-RIS MG
(arT vakuumbiopsijai), kurus nepieciefams apstiprinat Kvalitates vadibas dalai.

5. Netiek nodroginita automatiska pacientu datu eksport5ana uz SECTRA DoseTrack
sanemto jomzEjoid starojuma dozu analize1.

bl e

Ieteikumi athilstosi kompetences Iimeniem:

Diagnostiskis radiolofijas institita vaditajam:

Nr. | Aktivitites Iesaistita Termins
struktiirvieniba
1. | Uzdot nodrodint pacientu sanemto dozu registriciju informacijas | Informiciju 01.12.2025
siztemd  AI-RIS, lai t3z athilsfiba standartlimeniem bitu | tehnologiju dala
1ZvErtEjama
2. Uzdot radiclomiem veikt izmek]&jumu akceptéian Mepartraukt
3. Uzdot zinot par neplanotu apstarodanu MNepartraukti
4. | Uzdot apstiprindt procediiras aprakstus Kvalitates 01.10.2025
vadibas dala

Informacyu tehnologiju dalas vaditijam:

Nr. | Aktivitdtes Iesaistita Termins
struktiirvieniba
1. MNodrofingt automatisku pacientu dato eksportEianu uz SECTRA | Fadifcijas 01.10.2025
DoseTrack sanemto jomz8|0id starojuma dozu analizel drodihas nodala




Nosleguma

|zaicinajumi:

* Prioritate

* Laiks

* Auditoru komanda

« Auditu ieteikumu ievieSana

leguvumi:

« Uzlabota pacientu aprupe

« Samazinata doza pacientiem
* Profesionala attistiba

» Kvalitates uzlabosSanas kulttra




Paldies par uzmanibu!

stradini.lv
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