Valsts vides
dienests

VVD RDC PARBAUZU VEIKSANA UN
KONSTATETAS NEATBILSTIBAS
medicinas joma

Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centrs
2019. gada novembris



Paldies par sadarbibu un veiktajiem
pasakumiem, lai nodrosinatu radiacijas

Valsts vides

dencsts drosibas prasibu ieveérosanu, kas veicina
radiacijas drosibas kulturas limena
paaugstinasanu savas darba vietas!
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RDC inspektoru tiesibas
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Inspektoriem ir tiesibas:

parbaudit vietas, kur tiek veiktas darbibas ar joniz€josa
starojuma avotiem (turpmak — JSA)

pienemt lémumus un dot atzinumus par situaciju radiacijas
droSibas joma

1zdot administrativus aktus vaditajiem un operatoriem, kuru
darbs saistits ar JSA, lai nepielautu vai noverstu radiacijas
droSibas prasibu parkapumus

sastadit protokolus (aktus) par parbaudes rezultatiem




Parbaudes lapas operatoriem (1)

Valsts vides
dienests

Izstradati paskontroles riki operatoriem pa nozaré€m

Merkis - lai sagatavotos mspekcijai un sekotu lidzi radiacijas
droSibas prasibu ieve€rosanai

Informaciju par parbauzu laika parbaudamajiem krit€rijiem
skatit VVD RDC majaslapa -

http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-
centrs/paskontroles-riki-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-

starojuma-avotiem/ il

et
et
et
o
avt



http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-centrs/paskontroles-riki-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem/

Parbaudes lapas operatoriem — medicina (2)

Valsts vides
dienests

1. Operatoriem ar rentgendiagnostikas iekartam medicina

2. Operatoriem ar linearajiem paatrinatajiem medicina

3. Operatoriem ar zobarstniecibas rentgendiagnostikas
iekartam (t.sk. koniska staru ktila datortomografu)

4. Operatoriem, kas 1zmanto radioaktivas vielas
diagnostiskaja kodolmedicina



Parbaudes planoSana pirms parbaudes
veikSanas

Valsts vides
dienests

* ne mazak ka divas nedelas pirms parbaudes tiek nosttits
e-pasts ar parbaudes planu (ko parbaudis, cik ilgi), ka ar1, ja
nepiecieSams, konkréti kadu operatora parstavju klatbutni
nepiecieSams nodroSinat

* parbaudes nosléguma tiek paredz&éta tikSanas ar vadibu —
laba prakse (iegiita informacija tiek izskaidrota vadibai un
tiek efektivak noveérstas neatbilstibas — izslédzot «klusos
telefonusy)

e tiek velktas ar1 iepriek§ nepazinotas parbaudes
(uzraudzibas parbaudes), lal operativi parliecinatos par
radiacijas droSibas situaciju



Valsts vides
dienests

Parbaudes plana paraugs

Parbaudes datums
un laiks:

02.05.2019. no plkst.13:00 Iidz aptuveni 17:00

Parbaudi veiks:

VVD RDC vecakas inspektores Inese Martinsone
un Aija Lazdane

Parbaudes plans:

Telpu apskate, kur izvietotas medicinas
rentgendiagnostikas ickartas (aptuveni 0.5 h);

Operatora dokumentacijas parbaude — jautajumi
no parbauzu lapas (aptuveni 1.5 h);

Atsevisku kvalitates merijjumu veikSana
rentgendiagnostikas iekartai (iekarta - DUO
DIAGNOST) (aptuveni 1.5 h);

Konsultaciju sniegSana operatoram (aptuveni

0.5 h).

TikSanas ar administraciju (aptuveni 0.25 h).




Darbu vaditajs (1)

Valsts vides
dienests

Atbilstosa kvalifikacija/izglitiba - Darbu vaditajam (medicina) kvalifikacija atbilst sadiem
krit€rijiem:
> Radiodiagnostika:

* arsta radiologa sertifikats vai medicinas fizika izglitiba un vismaz 2 gadu darba pieredze JSA
(Ja izmanto radionuklidus - vismaz 2 gadu pieredze darba ar radioaktivajam vielam medicina)

* radiogrdfera sertifikats un vismaz 5 gadu darba pieredze ar JSA jonizgjosa starojuma avotiem
radiodiagnostika (ja izmanto radionuklidus - vismaz 3 gadu pieredze darba ar radioaktivajam
vielam medicina)

»>Radioterapija - arsta radiologa sertifikats radioterapija vai medicinas fizika izglittba un
vismaz 3 gadu darba pieredze ar JSA radioterapija (ja izmanto radionuklidus - vismaz 3 gadu
pieredze darba ar radioaktivajam vielam medicina)

» _Zobarstnieciba — sertifikats zobarsta specialitaté vai arsta radiologa sertifikats, vai medicinas
fizika vai radiografera izglitiba un vismaz viena gada pieredze darba ar JSA radiodiagnostika

Ja tiek veikta ari koniska staru kiila datortomogrifija, zobarstam nepieciesama papildu izglitiba
sadu izmeklejumu veiksanai

Pieredze ar JSA - ieskaitot ari to laiku, kad iegiita izglitiba radiacijas drosibas vai radiacijas
dros$ibas un kodoldrosibas jautajumos!!!




Darbu vaditajs (2)

Valsts vides
dienests

* Rikojums par darba vaditaja norikoSanu

« P&cdiploma apmaciba radiacijas drosiba ped&jo piecu
gadu laika

Ja darbu vaditajs neveic darbibas ar JSA un neatrodas
kontroles zona, tad vinam nav nepiecieSams

individualais dozimetrs, dozu uzskaites gramatina un
obligata veselibas parbaude!

Nozimetajam darbu vaditajam ir jabiit informetam par
vina atbildibu un pienakumiem un javeic to izpilde!

10



Darbinieki

Valsts vides
dienests

Darbinieku saraksts, kam atlauts veikt darbibas ar JSA (rikojums)
» jabut aktualiz€tam pie izmainam

» neieklauj darbiniekus, ja neveic darbibas — pieméram radiologs — diagnosts
tikai apraksta uznémumus, bet neveic darbibas

Derigs arstniecibas personas sertifikats

> ja persona nav sertific€ta, rikojums par atlauju stradat sertifictas arstniecibas
personas uzraudziba

Pécdiploma apmaciba radiacijas drosiba pedéjo 5 gadu laika
» apmeklé kursus, kas paredzeti medicina stradajoSiem
» netiek prasiti pirmos piecus gadus pec atbilstosas izglitibas iegiiSanas

Obligata veselibas parbaude:

» OVP karte pie kaitigiem darba vides faktoriem janorada, ka darbs saistits ar
jonizgjoSo starojumu

> ieraksts individualas dozu uzskaites gramatina par veikto OVP

» nav atlauts veikt darbibas ar JSA, ja nav veikta OVP
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Darbinieku individuala dozimetrija

Valsts vides
dienests

Pirms darba uzsakSanas ar JSA nepiecieSams darbiniekus nodroSinat ar
individualiem dozimetriem!

Jaievero individualo dozimetru nomainas regularitate — atbilstosi
kategorijai (A/B)

Acu lecu dozimetrija — angiografija, operaciju zales rentgendiagnostikas
1ekartas, kodolmedicina

» acu l&cas dozimetri vai izmantota cita metode acu l€cu apstarojuma dozas
aprékinam

Individualo dozu uzskaites gramatinas
» katram darbiniekam
» regulari javeic ieraksti par sanemto dozu

» arodarstam javeic ieraksti par OVP

ing dosimete:
Hp{0.07,

» javeic ieraksti par kursiem radiacijas drosiba

» darbiniekam beidzot darba attiecibas — darba devéjam gramatinu janodod
VVD RDC
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Medicinas fiziku skaita atbilstiba MK noteiktajam
medicinas fiziku darba slodzém

Valsts vides
dienests

Noteiktas Ministru kabineta 19.08.2014. noteikumu Nr. 482
«Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoSo starojumu
mediciniskaja apstarosana» 2.pielikuma

Pieméram, medicinas fizika minimala darba slodze:
» rentgeniekarta medicina — 0,0/
» parnésajama vai parvietojama radiologiska ierice — 0,30

NepiecieSama medicinas fizika iesaiste vajadzigaja apjoma un
klatbutne operatora darbibas vieta!
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Radiacijas droSibas struktiirvieniba

Valsts vides
dienests

Operators izveido radiacijas drosibas struktiirvienibu, kas ir atbildiga
tikai par darbibam ar joniz€josa starojuma avotiem, ja operatora
kontroletaja zona:

» 1zmanto 10 un vairak jonizejosa starojuma iekartu, kuru
darbinasana attiecigie darbinieki piedalas tiesi

» veic darbibas ar valgjiem starojuma avotiem, un radioaktivitate
vairak neka 10* reizu parsniedz robezlielumu, virs kura nepiecieSama
licence vai registracija

Radiacijas droSibas struktiirvienibas sastava ir:

» darbu vaditajs

» radiacijas drosibas eksperts, radiacijas drosibas un kodoldrosibas
eksperts val medicinas fizikas eksperts (ja iestade tads ir)
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Aizsarglidzekli

Valsts vides
dienests

Individualie aizsarglidzekli — lieto gan darbiniekiem, gan
brivpratigajiem paligiem

Uzglabat atbilstosi prasibam - 1zklata veida!

Angiografija, kodolmedicina un stradajot ar operaciju zales
rentgendiagnostikas iekartu — darbiniekus janodrosSina ar svina
stikla aizsargbrillem (acu lIecu apstaroSanas dozu optimizacija)

Kolektivie aizsarglidzekli >y
Palatas rentgeniekartas - aizsargsienas vai cita metode .+ . <"
ooy
Ja iegadats jauns - divus gadus nav javeic testesana/
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Iekartu parbaudes (1) l
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Valsts vides
dienests

Funkcionala un elektrodrosibas parbaude iekartai

Sanemot parskatu:

» lepazities un parbaudit parskata noraditas informacijas atbilstibu
» Parliecinaties, ka slédziena noradits par iekartas atbilstibu

> lekartas neatbilstibas sadijuma — nekavéjoties partraukt
darbibas ar iekartu!!!

2019.gada aizliegta iekartas lietoSana 11 parbaudes un sagatavoti
divi lemumi par iekartas apturésanu!

Parbauzu veiceji (akreditetas institticijas) nav atbildigi par
savlaicigu parbauzu veikSanu, parskatu uzglabasanu un ricibu
iekartas neatbilstibas gadijuma - ta ir operatora atbildiba!

16



Iekartu parbaudes (2)

S Y g

Valsts vides
dienests

Kvalitates kontroles parbaudes atbilstoSi MK noteikumu Nr.482
3.pielikuma 3. tabulai

» Regularitate atbilstoSi razotaja noteiktajam (regularitate noradita
RDKNP), bet VVD RDC i1esaka veikt ne retak ka reizi pusgada

> Nelietderigi. ja veic kopa vai neilgi péc funkcionalas parbaudes!

» VVD RDC inspektoru veiktie kvalitates kontroles m&rijumi -
indikativi
» Ikdienas kvalitates parbaudes/testi

» lekartas, kuram javeic katru dienu pirms darba uzsakSanas —
darbiniekiem japarzina un jaievero razotaja noteiktais

FosforplaSu parbaudes — vienkarss un atrs ikdienas tests, lai savlaicigi
pamanitu defektus
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Iekartu tehniskas apkopes

Valsts vides
dienests

» Veic razotaju pilnvaroti parstavji (jabut noslégtiem
ligumiem par tehniskam apkopem)

» Regularitate atbilstosi razotaja noteiktajam

» Operatoram jabiit informacijai, ko ietver tehniskas
apkopes (tehniskas apkopes protokoli vai ietverts
liguma)

» Javeic zurnala ieraksti gan par apkopém, gan
remontiem



Radiacijas droSibas kvalitates
nodrosinasanas programma (RDKNP) (1)

Valsts vides
dienests

» Parbaudg veic procesu parbaudi, kas uzradita RDKNP

» RDKNP noraditajai informacijai jaatbilst praks€ veiktajam
un tai jabiut aktualai

» Nereti RDKNP uzradita informacija un aprakstitas
darbibas, kas neatbilst faktiskajai situacijai un netiek
veiktas

» RDKNP nav veikta aktualizacija — atsauces uz spéka
neesoSiem noteikumiem un neaktuala informacrja
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Radiacijas droSibas kvalitates
nodrosinasanas programma (RDKNP) (2)

Valsts vides
dienests

Operators RDKNP apraksta:

» nosiitiSanas kartibu uz medicinisko apstarosanu

» nosiitjumu pamatojuma izveértésanas kartibu

» radiologisko manipulaciju veikSanu, tai skaita:

» kas atbildigs par radiologiskas manipulacijas izveli

» ple kadam nositijuma noraditam diagnozém un
pieprasitajiem izmekl&jumiem radiologa asistentam tiek
delegétas tiesibas izmekl€jumu veikt bez saskanoSanas ar

radiologu, bet kados gadijumos izmekl&ums Ir jaatsaka,
ja ar radiologu nav iesp&jams sazinaties
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Mediciniskas apstaroSanas pamatojums (1)

Valsts vides
dienests

Arsts nosiititajs aizpilda nositijumu radiologiskas manipulacijas

veikSanai, pamatojot mediciniskas apstaroSanas nepiecieSamibu
(diagnoze un indikacijas, nostutijumu paraksta arsts nosiititajs)

PraktizéjoSais arsts izverte arsta nosutitaja sniegto mediciniskas
apstarosanas pamatojumu un, ja tas ir pietickams, atlauj veikt
medicinisko apstaroSanu

Praktiz€josais arsts ir atbildigs, lai radiodiagnostiskaja
manipulacija pacients tiktu apstarots ar iespéjami mazaku
mediciniskas apstarosanas dozu, nemot véra ekonomiskos un
socialos faktorus
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Mediciniskas apstaroSanas pamatojums (2)

Valsts vides
dienests

Arsta radiologa pienakums ir:

» 1zvertét mediciniskas apstaroSanas pamatojumu

» nodroSinat mediciniskas apstaroSanas optimizaciju

» iegiit informaciju par personai ieprieks veiktajam mediciniski
radiologiskajam procediiram

»iepazistinat pacientu ar joniz€josa starojuma iesp&jamo kaitigo
letekmi

Arstam radiologam nosiitijuma izvertésana javeic pirms
izmeklejuma veiksanas!

Izmeklejumu atteikuma gadijumus un iemeslus ieteicams
registret!
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Mediciniskas apstaroSanas pamatojums (3)

Valsts vides
dienests

Parbaudes konstatets, ka tiek veikti plauSu
rentgenuznémumi bez nosutijuma:

» pacientiem, kuriem izmekl€jums nepiecieSams obligatas
veselibas parbaudem

» 1zmekleéjumi par maksu (piemé&ram, virieSiem, kuri plano
piedalities dzemdibas)

Mediciniska apstarosana bez attieciga pamatojuma ir

aizliegta!
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Informativie materiali par nosatijumu
izvértésanu (1)

Valsts vides
dienests

2017.gada biedriba “Latvijas Radiologu asociacija”
sadarbiba ar VVD RDC ir izstradajusi vadlinijas:

» «Vadlinijas diagnostiskas radiologijas izmeklejumu izvele»

» «Vadlinijas, izv€loties un veicot diagnostiskas radiologijas
manipulacijas berniem»

Vadlinijas pieejamas VVD majaslapa:

http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-

centrs/vadlinijas-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-
avotiem/
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http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-centrs/vadlinijas-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem/

Informativie materiali par nosatijumu
izvértésanu (2)

Valsts vides
dienests

Eiropas radiacijas aizsardzibas kompetento
institiciju brivpratiga asociacija HERCA (Heads of the
European Radiological Protection Competent Authorities)

» dibinata 2007.gada, piedalas 32 Eiropas valstis
HERCA izstradats informativais materials arstiem, kas nosuta
pacientus uz radiologiskas izmeklesanas procediram.

» Jautajumu meérkis Ir palidz&t efektivi izvEleties atbilstosu
radiologiskas izmekl€Sanas procediru, Vvai izvéleties
alternativu metodi.

» Jautajumi palidz arT komunic&t ar pacientu par radiologisko
1zmekleSanu.

Tulkojums latviesu valoda pieejams VVD majaslapa:

» 5.5, Informativais materials “Ka iegtt pareizo att€lu manam
pacientam’” 25



Informativie materiali par nosatijumu
izveértesanu (3)

Valsts vides
dienests

HERCA informativais materials veidots ka septinu jautajumu
komplekts — jautajumi, kas arstam nosiititajam biitu jaizverte:

1. Ja diagnoze jau ir noteikta, kada ir radiologiska izmekl&juma papildu
vertiba?

Izvairisanas no nevajadzigiem radiologiskajiem

izmekl&jumiem aizsarga pacienta intereses!

° ienti netiek paklauti i jonizéjosa starojuma
ietekmei;
® pacientiem nav jatéré laiks, veicot izmekléjumu, kas nav

' X O =rrrr—

kliniski pamatots un nav jagaida ta vezultatl

‘ ‘ Ja diagnoze jau ir

i éjams sakt &s b izkavées
noteikta’ kéda ir radiolog‘iské :lespe)ams IsZaVaII'aI:IES no pa::du |zdevumlem
izmekléjuma papildu vertiba? , , e : el uabo veselas

Izmekl!lumlem ka arT Izmaksu pa:valdlbu

Ka runat par Jonizéjoso starojumu?

Ja kliniska izmekliéSsana Jums ir snlegusl Rentgena staru ietekme var bojat cilvéka kermena &inas un paaugstinat iespaju
: = turpmaka dzivé saslimt ar laundal bigajiem audzajiem. Uz: ey ta, ka Sis risks Ir tiosi
pietiekamu informaciju diagnozes
i i a o skaitam. Ir pieejamas radiologiskas diagnostikas mnmm ar kuram pie samazinatas
noteik3anai, iesp&jams, radiologiskie sanemts staojuma dozas lospdjems gt attlus ar platokamu kvsItat Kinsks
i &i Ja ir pamatots un tiek veikts,
lzmekle]umi vairs nav nepleCIegaml' phlh(olot atbilstosu metodologiju, kiiniskie ieguvumi atsver jonizi i) o84 starojuma
izraisitu risku.
Kas notlek muguras lejasdalas sapju gadijumos?
Val Jas uzskatat, ka Jums Ir daudz 2 | 9 Bluigadi
? Vai, i gi kl&j varétu mainit Muguras sépes reizém var bt nepanesamas, un pacients var ligt veikt r‘oont
gena, vai sépju calona
dlagnozlvalérstésanu”VavbutJ!]svélatlesnogaldkun novérot situacijas Sk et maz ticams, ka &is izmekidianas me-
ir noderigi, ja tas rezultats - pozitivs todes sniegs paj plld u informaciju, kas palidz: tupaclonl m. Lielakaja dal |ig dijumu
vai negallvs ietekmé& arstniecibas procesu vai nostiprina parliecibu muguras sdpes pariet apméram méneia laikd un pacienta paisajita uzlabojas
i i . noeatkarigi no ta, ir vai nav veikts jostas
par dlagnozl. Pacle sadi | Livarbat nomlerinoatitacu tas dalas sanu rentgenogramma paklau] pacientu starojuma dozai, kas vienada ar sesos
ja tas nav nepieciesams. ménesos sanemtu dabiska radioaktiva fona dozu (efektiva doza 1,5 mSv).

Informéjiet par to pacientus!

. Informéjiet par to pacientus!

('7 H ERCA www.herca.org
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Informativie materiali par nosatijumu
izvértésanu (4)

Valsts vides
dienests

2. Vai pacientam nepiecieSams veikt vél vienu radiologisko
1zmeklejumu, ja tas nesen jau veikts?

3. Vai pacientam janozime¢ rentgena vai datortomografijas
1zmeklI€jums, ja iesp€jams veikt citu izmeklejumu, kura netiek
1zmantots jonizejosais starojums?

4. Val mans pacients zina, ka datortomografija nav nekaitiga?

5. Ka es varu nodroSinat, lai manam pacientam tiktu veikts
vispiemeérotakais radiologiskais izmeklgjums?

6. Kapec ir svarigi noskaidrot informaciju par griitniecibas iespéju?

7. Kas janem véra, nosiitot bérnu uz radiologisko izmeklejumu?
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Izmeklejumu veiksana (1)

Valsts vides
dienests

Atbilstosi kliniskajam mérkim optimizéeta starojuma doza!
Biezakas nepilnibas:

» Tiek lietoti iekartas razotaja parstavju uzstaditie protokoli ickartas
uzstadiSanas bridi, bet nav veikta protokolu optimizeéSana/izverteSana
sadarbiba ar radiologu diagnostu, medicinas fiziki

» Nav uzstaditi izmeklI&jumu protokoli atbilstosi kermena dalam
pediatriskiem izmekl€jumiem

» Izmeklejumu protokoli — biezi dzirdam atbildi, ka ,,tie ir radiologu
asistentu galvas’ — nav vienotas pieejas veicot izmekl€jumus — manuali
tiek pielagoti parametri, bet nav rakstiskas informacijas par to

» Datortomografija — netiek veikta izmekl€jumu analize - pieméram,
uzstadita izmekleéjuma zona (pirmais un pedejais skens)
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Izmeklejumu veikSana (2)

Valsts vides
dienests

Ne vienmer ir iesp€ja apskatit veikto izmekl€jumu uznemto attelu, jo tie

netiek uzglabati datubaze, bet nosiititi aprakstiSanai jau korigeta veida
(«cut» funkcija)!

Parbaudes, veicot veikto izmekl€jumu attelu apskati, pieversta uzmaniba:
» veicot izmekl€jumus, piem., kaklarota ir jaliidz pacientam nonemt

» netiek veikta atbilstoSa kolimacija

» pediatriskiem 1izmekl&jumiem nav veikta korekta kolimacija, ietverts
liclaks anatomiskais regions (piemé&ram, plausu izmekl&juma attéla
ietverta ar1 galva, kermenis — nevajadziga apstaroSana)

Radiologam — diagnostam, sanemot neatbilstoSu
uznemumu, biitu javeic attiecigas darbibas — jareage!
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Pacientu sanemtas dozas (1)

Valsts vides
dienests

Lal batu iesp§jams optimizét pacientu dozas, liela loma ir
sadarbibai starp:

» radiologu

» radiologa asistentu
» medicinas fiziki

Pacientu sanemto dozu analizei var izmantot VVD RDC
vadlinjjas “Pacientu radiodiagnostiska apstaroSana sanemto
dozu verté€Sana un analize arstniecibas iestades”

http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/ radiacijas-drosibas-

centrs/vadlinijas-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-
starojuma-avotiem/
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Pacientu sanemtas dozas (2)

D, Kby
et d

Valsts vides
dienests

Parbauzu laika arstniecibas iestades (t.sk. zobarstniecibas

1iestades, kuras lieto koniska staru kiila CT) tiek pieversta
uzmaniba:

» dozu pareizai registréSanai
» dozu analizei arstniecibas iestade

» 1espéjam optimizet pacientu sanemtas dozas

Izmekléjuma veicéjiem ir jabut informétiem par
diagnostikas standartlimeniem, kurus arstniecibas iestades
var izmantot pacientu dozu novéertesana!
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Radiacijas drosibas instrukcija

Valsts vides
dienests

» instrukcija ietverta aktuala informacija
» satur informaciju, kas atbilst faktiskai situacijai
» ieklauta informacija, kas ir biitiska

Biezakas nepilnibas:

» satur informaciju, kas biitu ieklaujama RDKNP, nevis instrukcija

» parak visparigas (kas der visam — neder nekam)

» nav izstradatas atseviSkas instrukcijas operaciju zales
darbiniekiem

» netiek veiktas instruktazas — javeic ne retak ka reizi gada

» pirms uzsakt darbu — jaunam darbiniekam nav veikta

1ievadinstruktaza
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Informacijas iegiSana par griitniecibu

Valsts vides
dienests

Ja reproduktiva vecuma sievietel paredzeta mediciniska
apstaroSana, nosutitajs (vai arsts) noskaidro, vai vina nav
gritniece, par to 1zdara attiecigu ierakstu mediciniskaja
dokumenta un norikojuma

Jaatceras. ka:
joniz€josa starojuma izraisitas kaitigas ietekmes risks
lielaks 1r auglim pirmajos griitniecibas menesos!

Dazos gadijumos var bt ieteicams atlikt parbaudi vai pardomat
cita veida 1izmekl€juma 1zmantoSanu, lai p

Parbaudes konstatets, ka netiek veikti
vai neprecizi velkti ieraksti par
griitniecibas neesamibu — nav skaidrs,
par ko pacientes parakstas!



Brivpratigie paligi

s, wiy>
et d

Valsts vides
dienests

» Brivpratigie paligi — bérna vecaki, pavadosSais personals
u.C.

Biezakas neatbilstibas:

» brivpratigie paligi par risku netiek informéti vai tiek
inform&ti tikai mutiski.

» sievietes (brivpratigie paligi) reproduktiva vecuma
neapliecina ar parakstu grutniecibas neesamibu

» nav izstradatas un nav pieejamas instrukcijas
brivpratigajiem paligiem
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Kliniskais audits (1)

Valsts vides
dienests

) identify

Implement the audit
change topic

Anlse The audit \

Setth
the data cycle e

sta
takiend .
\ Collect /
the data

Kliniskais audits ir radiologisko manipulaciju sistematiska
parbaude vai parskatiSana, lai uzlabotu pacientu apripes kvalitati un

1znakumu

Kliniska audita laika -

» veic strukturétu radiologisko manipulaciju parskatiSanu

» verte atbilstibu labas kliniskas prakses prasibam

» salidzina manipulacijas un rezultatus ar pienemtajiem

radiologisko manipulaciju standartiem

» ja nepiecieSams, parveido praksi un izmanto jaunus standartus

Pareizi un profesionali veikts kliniskais audits ir efektiva
metode radiodiagnostikas un radioterapijas izmekléjumu

kvalitates uzlabosSanai
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Kliniskais audits (2)

Valsts vides
dienests

Kliniskais audits var biit iekS€js vai arejs:

» 1ekSgjo auditu veic struktiirvienibas/medicinas
1estades 1etvaros stradajosi eksperti

» ar¢jo auditu veic no struktiirvienibas/medicinas
1iestades neatkarigi eksperti
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Kliniskais audits (3)

Valsts vides
dienests

Merki radiodiagnostika un radioterapija:

» uzlabot pacienta apriipes kvalitati un efektivitati, samazinat
jonizgjosa starojuma izraisito kaitejumu atseviskiem pacientiem,
visal populacijai kopuma

» samazinat joniz&josa starojuma izraisito kaitejumu
mediciniskas radiologijas procediiras nodroSinoSam personalam

> veicinat efektivu resursu izmantoSanu

» uzlabot klinisko pakalpojumu nodroSinasanu un organizéSanu

» mediciniska radiologijas procediiras nodrosinosa personala
1zglitoSanu un apmacibu
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Kliniskais audits (4)

Valsts vides
dienests

Kliniskie auditi ir javeic sistematiski, periodiski (ne retak ka
reizi 5 gados saskana ar tiesibu aktu prasibam, iznemot
zobarstniecibu) vai gadijumos, kad rodas nepiecieSamiba
veikt arpuskartas auditu

leteikumi:
Iek$€jo auditu Ieteicams veikt periodiski, vienu reizi gada.

Areja audita veikSanas biezums ir atkarigs no
struktirvienibas/medicinas iestades infrastruktiuras un citam
kvalitates nodroSinasanas procesu norisém, tomér to iesaka
veikt ne retak ka reizi 5 gados
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Kliniskais audits (5)

Valsts vides
dienests

Parbaudamie elementi kliniska audita ietvaros:
» lestades struktiira

» Personals un apmacibas

» Darba telpas

» lekartas

» Informacijas pliisma un dokumentu kontrole

» Pacienti

Ja 1r 1erobezoti resursi pilna kliniska audita veikSanai, tad
prioritara kliniska audita ietvaros ir sadala “Pacienti”, ka ar1
ir 1esp€jams klinisko auditu 1stenot pa etapiem, ietverot
pakapeniski dazadus 1zmeklejuma veidus.
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Aptauja par aktualo situaciju arstniecibas iestades
attieciba uz kliniska audita veikSanu uz 01.10.2019.

Valsts vides
dienests

« Aptauja tika veikta no 09.10.2019. — 04.11.2019.

* Tika 1zsutitas aptaujas anketas 99 arstniecibas
lestadem, sanemtas - 51
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Valsts vides
dienests

Paldies par uzmanibu!




