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izstradatas vadlinijas Nr. 5
“Pacientu radiodiagnostiska apstarosana sanemto dozu vértéSana un analize
arstniecibas iestades”

levads

Vadlinijas ir paligmaterials arstniecibas iestadém pacientu sanemto dozu vértéSanai un
analizel.

Mediciniskas radiodiagnostiskas apstaroSanas gadijumos pacients sanem jonizgjosa
starojuma dozu. Nemot véra joniz&josa starojuma biologiskas iedarbibas varbiitéjo nelabveéligo
izpausmju iespgju, ir loti bitiski samazinat pacienta sanemto dozu lidz iespgjami zemam limenim,
lai maksimali samazinatu nelabvéligo starojuma efektu izpausmes iesp&ju. Vienlaikus maksimali
zemajam starojuma limenim janodro$ina kvalitativas diagnostiskas informacijas (vizuala attéla)
iegiiSana un saglabasSana.

Mediciniskas apstaroSanas process ietver radiacijas droSibas pamatprincipu ieveérosanu
(pielietojums tikai pamatotas nepiecieSamibas gadijuma, kvalificéta personala nevainojams darbs
ar kvalitates prasibam atbilstosam iekartam, procesa norise atbilstosi optimizacijas prasibam). Ta
nozimiga sastavdala ir pacientu sanemto dozu vértéSana un analize, ka arT veiktie pasakumi péc
apstarosanas, tai skaita, veicot:

e dozas registrésanu,
e dozas (konkrétas) noverté€Sanu, salidzinasanu ar standartlimeni un ricibu parsniegSanas
gadijuma,
e dozu analizi,
e secinajumu izdariSanu,
e vietgjo dozu standartlimenu izstradi.
1. Pacienta sanemtas dozas registréSana

Pacienta sanemto dozu nosaka merierice vai aprékina rentgeniekartas programma.
Atkariba no arstniecibas iestade izveidotas datu uzskaites sist€mas, iesp&jami vairaki varianti:

a) 1izméerita vai aprekinata doza automatiski nonak arstniecibas iestades elektroniskaja datu
baze,

b) sanemtas dozas lielumu radiologiskas nodalas darbinieks (parasti radiologa asistents vai
radiografers, retak radiologs diagnosts) fikse elektroniskaja datu bazg,

C) tiek izdariti ieraksti radiologisko manipulaciju registracijas zurnala.

Vienlaicigi ar dozas lielumu tiek fiksétas dozas meérvienibas. Veélams fiksét arl
izmekl€juma veikSanas parametrus (kV, mAs vai mA un ekspozicijas laiks) un pacienta auguma
garumu un svaru. Pieméri registréjamiem parametriem doti tabulas vadliniju pielikuma. Sie
parametri blis noderigi, vert€jot pacienta sanemtas dozas lielumu, ja tas neatbildis attieciga
izmekl&juma dozas standartlielumam (parasti situacijas, kuras pacienta sanemta doza parsniedz
dozas standartlimeni). Informaciju par dozu standartlimeniem lietderigi izvietot katra
radiodiagnostikas kabineta, noradot standartlimenus atbilsto$i konkrétas radiodiagnostikas
iekartas pielietojumam. NepiecieSams noradit gan vid€ja svara pacientam, gan bérniem noteiktos
standartlimenus.

Radiologa asistents, radiografers vai radiologs diagnosts, fiks€jot pacienta sanemto dozu,
salidzina to ar dozu standartlimeni un parbauda, vai doza nav parsniegusi standartlimeni. VVeicot
dozu salidzinasanu, ir butiski izprast un fiksét izmérito dozu mervienibas.



2. Pacienta dozas novértésana, riciba dozas standartlimena parsnieg§anas gadijuma

Radiologa asistents, radiografers vai radiologs diagnosts, fiks€jot pacienta dozu, kas par
30 % atskiras no diagnostikas standartlimena (ir lielaka par to), veic attiecigu ierakstu dozu
registracijas sistéma vai zurnala, par parsniegumu pazino darbu vaditajam un medicinas fizikim,
kuri sadarbiba ar radiologa asistentu/radiograferu un radiologu diagnostu izmekl€ dozas
parsniegSanas iemeslus.

IzmeklgSanas gaita tiek vertéts pacienta svars un auguma garums, izmeklgjuma parametri,
to atbilstiba attiecigas manipulacijas aprakstam tipveida procediiru veikSanas vadlinijas,
rentgeniekartas tehniskais stavoklis, iekartas tehnisko parametru atbilstiba p&d&jas parbaudes
protokola. Izmekl&Sanas rezultati tiek fiks€ti brivas formas protokola.

Ja izmekleSanas gaita konstatets, ka c€lonis dozas parsniegumam bijusi nepareiza
darbinieka riciba, to nepiecieSams parrunat. Mérkis nav sodit darbinieku, bet samazinat turpmako
kladu iesp&ju. Informacija par dozas parsniegumiem un attiecigi veiktajiem korig€josiem
pasakumiem jaapkopo un regulari jasniedz visiem iesaistitajiem darbiniekiem, lai nodro$inatu
macisanos no klidam un darba uzlaboSanu.

3. Pacientu dozu analize un secinajumu izdarisana
3.1. Jautajumi, kam japievérs uzmaniba

a) Ta ka pacienta dozas visbiezak tiek méritas dozas un laukuma reizinajuma (DAP-metra
mérfjuma) izteiksmé (mérvieniba - mGy x cm?), §os mérijumus ir sarezgiti salidzinat ar MK
2014. gada 19. augusta noteikumu Nr. 482 , Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joSo
starojumu mediciniskaja apstaro$ana” (turpmak — MK noteikumu Nr. 482) 1. pielikuma
noraditajiem standartlimeniem, kas izteikti ieejas virsmas dozas (mérvieniba - mGy).
Darbiniekiem pacienta sanemtas dozas pirms salidzinaSanas biitu japarrékina ieejas virsmas
dozu standartlimenos. Parrékina veikSanai nepiecieSamas specialas zinasanas, vért€Sanas
procesa jaiesaista medicinas fizikis, kur§ sagatavo parrékina procediiras izpildes aprakstu un
instrukciju par nomeérito lielumu parrékinasanu standartlielumu mérvienibas, veic darbinieku
apmacibu §1 procesa nodro§inasanai.

b) Lai atvieglotu dozu salidzinasanu ar standartlimeniem, papildus jau MK noteikumos Nr.482
noteiktajiem ieejas virsmas dozu standartlimeniem (mGy) planots papildinat tiesibu aktus ar
standartlimeniem dozas un laukuma reizinajuma izteiksmé (mérvieniba - mGy x cm?) saskana
ar $is vestules l.pielikumu “Vadlinijas “Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam
procediiram™”. Arstniecibas iestazu darbinieki var uzsakt dozu salidzina$anu, izmantojot
vienkar$ako metodi — salidzinat dozas DAP-metra mérijumu izteiksmé (mGy x cm?) ar
vadlinijas ieklautajiem diagnostikas standartlimeniem.

3) Vienlaicigi medicinas fizikis kopa ar radiologu diagnostu un radiologa asistentu/radiograferu
rip&jas par dozu optimizaciju sava arstniecibas iestadé, mekl€ iesp&jas samazinat pacientu
sanemtas dozas, nezaudgjot diagnostiskas informacijas kvalitati, un paral€li valsti noteiktajiem
dozu standartlimeniem arstniecibas iestade ievies vietgjos dozu standartlimenus.

3.2. Analizes veik$anas posmi

a) Ar katru radiodiagnostisko iekartu veiktos izmekl&jumus sadala pa darbiniekiem, kuri veic
izmekl€jumus, un pa izmeklgjuma veidiem un projekcijam (piemeram, rentgenografija:
plausas AP, LL, galva PA, LL, kraiSu skriemeli AP, LL, jostas skriemeli AP, LL, iegurnis AP,
giizas locttava AP, LL, citi izmekl&umi; datortomografija: galva, kriiSu kurvis, védera
dobums, iegurnis, citi izmekl&jumi; caurskates: krtisu kurvis, baribas vads, kungis, resna zarna
u.c.), ka ar pa indikacijam.



b) Izmeklgjumus sadala arT pa vecuma grupam pieaugusajiem <20, 20-30, 30-50, 50-80, 80+
gadi un bérniem galvas izmekléjumiem 3 ménesi-<lgads, 1-<6gadi, >6gadi, bérniem par&jiem
izmekl€jumiem pa svara grupam <Skg, 5<15kg, 15-<30kg, 30-<50kg. Informaciju par bérnu
dalijumu pa vecuma grupam, svara grupam, izmekl&umiem, standartlimeniem skatit:
http://www.eurosafeimaging.org/wp/wp-content/uploads/2014/02/European-Guidelines-on-
DRLs-for-Paediatric-Imaging_Revised 18-July-2016_clean.pdf.

c) Katrai izmeklgjumu grupai izrékina mediano vértibu, minimalo un maksimalo vértibu.
Procesa jaiesaista medicinas fizikis (vai cits apmacits darbinieks, ja iestadé nav medicinas
fizika).

d) Katrai izmekl&jumu grupai iegitaS medianas veértibas salidzina ar diagnostikas
standartlimeniem.

e) Ja vértgjamie lielumi atSkiras no standartlimeniem, izverté attiecigajas manipulacijas reali
izmantotos parametrus un salidzina ar procediiras aprakstu (protokolu) attiecigajai
radiologiskas ierices tipveida radiodiagnostiskajai manipulacijai. Izvértejumu veic medicinas
fizikis sadarbiba ar radiologu diagnostu un radiologa asistentu/radiograferu. Iegutie lielumi
var palidzet, vertejot dozu parsnieguma iemeslus.

f)  Noskaidro dozu parsnieguma iemeslus:

- vertgjot radiodiagnostisko iekartu tehnisko stavokli péc parametru funkcionalo parbauzu
protokoliem un iekartu kvalitates kontroles merijumiem;

- vertgjot radiodiagnostiskaja procediira lictoto parametru atbilstibu tipveida radiologisko
procediiru vadlinijas uzraditajiem,;

- analizgjot katra radiodiagnostiskaja procediira lietota parametra ietekmi uz pacienta dozu
un attela kvalitati.

g) Péc pacienta dozas parsnieguma iemesla noskaidrosanas korigé radiodiagnostiskas
procediiras parametrus. Audu ekvivalentam fantomam un testa objektiem veic kontroles
ekspoziciju, verte dozas lielumu un attéla kvalitati. P&c pozitiva iznakuma sasnieg$anas korigge
visu radiodiagnostisko procediiru aprakstu. So darbibu veik$anai pieaicina medicinas fiziki.

4. Vietejo dozu standartlimenu izstrade

P&c tam, kad noskaidroti standartlimenu parsniegSanas iemesli, nepiecieSamibas gadijuma
korigeti procediiru veikSanas tehniskie parametri, var pariet pie viet&jo standartlimenu izstrades.
Vietéjo dozu standartlimenu lielumiem jabiit mazakiem par valsts noteiktajiem dozu
standartlimeniem. Izstradajot viet€jos dozu standartlimenus, janosaka mazakas iesp&amas
pacienta dozas, pie kuram attéla kvalitate vél ir pietickami laba nepiecieSamas informacijas
ieglisanai.

Arstniecibas iestade mérktiecigi savac informaciju par pacientu sanemtajam dozam pa
iekartu tipiem un izmekl&jumu veidiem (pa kermena dalam un/vai indikacijam). Lidzigi ka valsts
standartlimenu noteikSana, nem datus par vid€ja svara pacientiem (70 £10 kg). Katra datu grupa
nosaka medianas veértibas. Ka lielumu, péc kura vadities, optimizgjot pacientu dozas, varétu
izmantot valsti veiktaja aptauja noteikto mediano vértibu attiecigajam izmekl&jumam. Ja
arstniecibas iestades mediana vertiba ir mazaka neka mediana valsti, tad optimizacijas procesa
galvena veriba pieveérSama attéla kvalitatei, bet, ja lielaka — tad dozas samazinasanai.

Papildus jaatzime, ka valst v&l nav veikta aptauja un noteiktas medianas vertibas. Tas
varétu biit mazakas par MK noteikumos Nr. 482 noteiktajiem standartlimeniem. Planots tos
parskatit, veicot valstl aptauju 2018.gada un nosakot “third quartille” jeb 75% vértibu no valsts
aptauja no arstniecibas iestadéem ieglito medianu sadalijuma. Tad€jadi lidz ar jaunajiem
standartlimeniem (pie 75% vertibas) tiks noteiktas ari medianas vértibas valsti (jeb 50% vértiba
no sadalijuma), ko arstniecibas iestades varés izmantot turpmakai dozu optimizacijai.


http://www.eurosafeimaging.org/wp/wp-content/uploads/2014/02/European-Guidelines-on-DRLs-for-Paediatric-Imaging_Revised_18-July-2016_clean.pdf
http://www.eurosafeimaging.org/wp/wp-content/uploads/2014/02/European-Guidelines-on-DRLs-for-Paediatric-Imaging_Revised_18-July-2016_clean.pdf

Pielikums
Registréjamie parametri rentgendiagnostikas iekartam un datortomografijas iekartam

Dozu analizei svarigie parametri apkopoti divas tabulas — rentgendiagnostikas iekartam un datortomografijas iekartam. Tabulas apkopoti
registréjamie parametri pieaugusam cilvékam. Analiz&jot pacientu sanemtas dozas, nepiecieSams tas vertét atseviski pa indikacijam vai kermena
dalam (pirma kolonna abas tabulas), ka arT projekcijam (rentgendiagnostikas iekartam).

1.TABULA RENTGENDIAGNOSTIKAS IEKARTAM

Operators:

Adrese:

Kabinets:

Iekartas nosaukums:

RazoS$anas gads:

Attela iegtiSanas veids:
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Paskaidrojumi:

* Norada projekciju, pieméram, AP, PA, LAT

** Norada DAP metra radijumu (bez kalibréSanas koeficienta)

*** Norada DAP metra kalibréSanas koeficientu attiecigajai sprieguma vertibai. Ja nav skaidra kalibréSanas koeficienta biitiba, pievieno
DAP metra kalibréSanas sertifikatu

**** Norada ieejas virsmas dozu (nav janorada, ja nevar noteikt)
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Paskaidrojumi:
* Norada
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