Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2019. gada 30. septembri
izstradatas vadlinijas Nr. 6
“Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam procediaram” (versija 3)

Latvija diagnostikas standartlimeni noteikti Ministru kabineta 2014. gada 19. augusta
noteikumu Nr.482 “Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joSo starojumu mediciniskaja
apstaroSana” 1.pielikuma (turpmak — MK noteikumi 482). Ir izdotas vairakas publikacijas,
kuras ir pieejama aktualiz€ta informacija par diagnostikas standartlimeniem - Eiropas
Komisijas (turpmak — EK) publikacijas par aizsardzibu no radiacijas, kur apkopota informacija
par Eiropas Savienibas dalibvalstu pieredzi [1, 2], EK vadlinijas [3, 5, 6], Eiropas vadlinijas
[7], ka arT Starptautiskas Radiologiskas aizsardzibas komisijas (turpmak — ICRP) dokumenti
[4]. Informacija par pacientam ievadamo aktivitati kodolmedicinas diagnostikas procediras
pediatrija atrodama Eiropas Nuklearas Medicinas Asociacijas vadlinijas [8].

2018.gada Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs (turpmak - VVD RDC)
uzsaka datu vakSanu par pieauguSu pacientu sanemtajam dozam konvencionalaja
rentgendiagnostika (rentgenografija) un datortomografija Latvijas arstniecibas iestades ar
mérki izstradat Latvijas situacijai raksturigus diagnostikas standartlimenus. Latvijas
arstniecibas iestazu iesniegtie dati tika apstradati un, balstoties uz iesniegtajiem datiem un to
apjomu, tika noteikti ieteicamie nacionalie diagnostikas standartlimeni [9].

Pamatojoties uz minétajiem dokumentiem [1-8] un VVD RDC veikto aptauju [9],
izstradati priekSlikumi aktualiz&tajiem diagnostikas standartlimeniem, kurus arstniecibas
iestades var izmantot pacientu dozu noverteésana.

1. Diagnostikas standartlimeni rentgenografija

o Gaisa kermas un laukuma
leejas virsmas reizinajums pacientam viena
Nr.| Izmekléjamais A doza p.aC|?ntam rentgenografija
K objekts Projekcija viena — —
P. rentgenografijall MGY*cm? | nGy*m? |Atsauces uz
(MGy) literaturas
avotiem
1. |Jostas skriemeli |Mugurgja (AP) 10 1700 170 [9]
Sanu (LL) 30 2800 280 9]
Lumbosakrala pareja 40 3000 300 [1]
ar slipu kraniali
verstu staru kiili
2. |Veédera dobums |Prieksgja (PA) vai 10 3000 300 [1]
muguréja (AP)
3. |legurnis Muguréja (AP) 10 1750 175 9]
4. |Guzas locitava |[Mugurgja (AP) 10 700 70 [9]
5. |Krtsu kurvis Prieksgja (PA) 0,3 130 13 [9]
Sanu (LL) 1,5 350 35 9]
6. |Piena dziedzeris |Kraniokaudala (CC) 10 - -
(ar rezgi)
Mediolaterala slipa 10 - -
(MLO) (ar rezgi)
Sanu (LL) (ar rezgi) 10 - -
7. |Urincelu sistema:
7.1. [pirms kontrastvielas ievades 10 - -




7.2.|péc kontrastvielas ievades 10 - -
8. |[Krasu skriemeli (Muguréja (AP) 7 700 70 [9]
Sanu (LL) 20 1000 100 [9]
9. |Zobi Intraorala 7 - -
Mugurégja (AP) 5 - -
10. |Galva Prieksgja (PA) vai 5 650 65 [1]
muguréja (AP)
Sanu (LL) 3 600 60 [1]
11 Sejas un degu_na - - 500 50 [9]
blakusdobumi
Piezime.

! Literatiiras avots [1, 2, 4, 5].

2. Diagnostikas standartlimeni rentgenografija pediatrija

a) Diagnostikas standartlimeni rentgenografija pediatrija izteikti ka ieejas virsmas doza

. leejas virsmas doza?| Atsauces uz literatiiras
. Svara vai . L .
Nr.| Izmekléjam C s pacientam viena avotiem
L vecuma Projekcija i
p.k.| ais objekts runa rentgenografija
grup (MGy)!
1. |Kr@$u kurvis | 5-<15kg Prieks$&ja (PA), 0,06
Mugurgja (AP) [7]
i Pricksgja (PA), 0,08
15-<80kg |\ pyoursia (AP)
15-<30kg Sanu (LL) 0,20 MK noteikumi Nr.482, [1,
2,4, 6]
) Prieksgja (PA), 0,11 MK noteikumi Nr.482,
30-<50kg |\ ryoursia (AP) [7]
2. |Galva 5 gadi Prieksgja (PA), 1,50 MK noteikumi Nr.482, [1,
g Muguréja (AP) 2,4, 6]
5 gadi Sanu (LL) 1,00
3. |legurnis <15kg Muguréja (AP) 0,20
15-<30kg Mugurgja (AP) 0,90
4. |Vadera 15-<30kg | Mugurgja (AP) 0,40 [7]
dobums 50 i i
30-<50Kg Mugurgja (AP) 0,75 MK nOteIlE%m Nr.482,
Piezimes.

! Joniz&josa starojuma doza gaisa (mGy) paredzéta attieciga svara vai vecuma grupas bérnam, Citos
gadijumos veic korekcijas, nemot véra pacienta vecumu vai svaru.

2 Jonizgjosa starojuma doza gaisa (mGy) kopa ar izklied&to starojumu pie ieejas virsmas atbilst filmas
ekrana kombinacijai ar relativo jutigumu 200. Augsta jutiguma filmas ekrana kombinacijai (400-600)
vertibu samazina divas 11dz tris reizes.



b) Diagnostikas standartlimeni rentgenografija pediatrija izteikti ka gaisa kermas un
laukuma reizinajums

Gaisa kermas un laukuma
Nr. | Izmeklgjamais Svara vai Projekcija reizinajums PaCie_nt?flll viena
p.k. objekts vecuma grupa rentgenografija
mGy*cm? nGy*m?
1. [Krtsu kurvis <5kg Prieksgja (PA), 15 1,5
Mugurgja (AP)
5-<15kg Priek$gja (PA), 22 2,2
Mugurgja (AP)
15-<30kg Priek$gja (PA), 50 5
Mugurgja (AP)
Prieks$gja (PA), 70 7
30-<50kg Muguréjé((Afz)
Prieks$gja (PA), 87 8,7
50-<80kg Muguréjé((Afz)
2. |Galva 3ménesi-<lgads| Prieksgja (PA), 215 21,5
Mugurgja (AP)
Sanu (LL) 200 20
1-<6gadi Prieksgja (PA), 295 29,5
Mugurgja (AP)
Sanu (LL) 250 25
>6gadi Prieksgja (PA), 350 35
Mugurgja (AP)
3. |Veédera dobums <5kg Muguréja (AP) 45 4,5
5-<15kg Mugurégja (AP) 150 15
15-<30kg Mugurgja (AP) 250 25
30-<50kg Mugurgja (AP) 475 47,5
50-<80kg Mugurégja (AP) 700 70
4. |legurnis 15-<30kg Mugurgja (AP) 180 18
30-<50kg Mugurgja (AP) 310 31
5. [Mikcijas cistouretro <5kg 300 30
grafija (MCU) 5-<15kg 700 70
15-<30kg 800 80
30-<50kg 750 75
Piezime.

! Literatiiras avots [7].

3. Diagnostikas standartlimeni mamografija

NF.p.K. Piena dziedzer? Vidéji_l jo.n_izéjo.ﬁ st.z.lfi)juma doza | Atsauces uz literatiiras avotiem
katra kraniokaudalaja projekcija' (mGy)
1. Ar rezgi 3 MK noteikumi Nr.482, [1, 4]
2. Bez rezga 1 MK noteikumi Nr.482, [4]
Piezime.

! Doza noteikta, izmantojot filmas un ekrana sistému rentgenspuldzi ar molibdéna anodu un molibdéna
filtru, krtij, kas saspiesta lidz 4,5 cm biezumam un sastav no 50 % dziedzeraudu un 50 % taukaudu.



4. Diagnostikas standartlimeni fluoroskopija

Gaisa kermas un | Gaisa kermas un
laukuma laukuma
Nr. - . oo s N
K Darbibu veids reizinajums reizinajums
P pacientam?! pacientam?
(Gy*cm?) (mGy*m?)
1. | Barija malfite (barium meal) 18 1,8
2. Tieva zarna 44 4.4
3. | Barija klizma (barium enema) 40 4,0
4, Resna zarna 37 3,7
5. | Endoskopiski retrograda 30 3,0
holangiopankreatografija (ERCP)
6. | Intravenoza urografija (IVU) 20 2,0
7. | Flebografija 5 0,5
8. | Koronara angiografija (CA) 60 6,0
9. | Apaksgjo ekstremitasu angiografija (LLA) 45 4,5
I’;'L Darbibu veids Fluoroskopijas laiks, min
1. Barija maltite (barium meal) 2,3
2. Barija klizma (barium enema) 2,7
3. Koronara angiografija (CA) 5,6
IID\IL Darbibu veids leejas virsmas doza pacientam, mGy
1. | Intravenoza urografija (IVU) 10
Piezimes.

! Literatiiras avots [1]

5. Diagnostikas standartlimeni invazivaja radiologija

Gaisa kermas un laukuma

Gaisa kermas un laukuma

(PTCA)

Nr. - . R . s .
K Darbibu veids reizinajums pacientam reizinajums pacientam
p. K. (Gy*cm?)! (MGy*m?)!
1. |Koronara angioplastija 100 10

Piezimes.
! Literatiiras avots [1]

6. Diagnostikas standartlimeni datortomografija

Vienas Atsauces uz
Vienas manipulacijas manipulacijas literatairas avotiem
(daudzu griezumu) (daudzu griezumu)
Nr. = . J J R
K Parbaudes veids vidéja jonizejosa vidéja jonizejosa
p-K. starojuma starojuma dozas un
doza'? (mGy) garuma reizinajums
(mGy*cm)
1. |Galva (smadzenes) 62 1060 [9]
2. |Védera dobums 14 700 [9]
3. |Jostas skriemeli 22 500 [9]
4. [Krtsu kurvis 11 430 [9]




5. |[Krisu kurvis (augstas 35 280 [1,3,4]
izskirtspgjas
datortomografija)
6. |Seja un deguna 16 180 [9]
blakusdobumi
7. [Mugurkauls  (traumas 70 460 [1, 3, 4]
gadijuma)
8. |Aknas un liesa 35 900 [1, 3, 4]
legurnis 35 550 [1, 3, 4]
10. |Iegurna kauli 25 520 [1,3,4]
11. [Kakls 20 370 [9]
Piezimes.

! Vienas manipulacijas (daudzu griezumu) vidéja jonizgjosa starojuma doza ir liclums CTDlyol.
2 Nosaka mérijumos no fidens ekvivalenta materiala izgatavotam galvas fantomam, kura garums pa
rotacijas asi ir vismaz 14 cm, diametrs — 16 cm, un no @idens ekvivalenta materiala izgatavotam védera
dobuma fantomam, kura garums ir vismaz 14 cm, diametrs — 32 cm. (Literatiiras avots [3])

7. Diagnostikas standartlimeni datortomografija pediatrija*

. C .. Vienas manipulacijas
Vienas manipulacijas . .
. . . h (daudzu griezumu) vidéja
Nr. | Izmeklejamais Svara vai (daudzu griezumu) A :
. e doem s e me ym jonize€josa starojuma
p.K. objekts vecuma grupa vid€ja jonizejosa dozas un garuma
starojuma doza (mMGy) reizinajums (mGy*cm)

1. |Krasu kurvis <5kg 14 35
5-<15kg 1,8 50
15-<30kg 2,7 70
30-<50kg 3,7 115
50-<80kg 5,4 200
2. |Galva 0-<3meénesi 24 300
(smadzenes) 3ménesi-<lgads 28 385
1-<6gadi 40 505
>6gadi 50 650
3. |Védera dobums <5kg - 45
5-<15kg 3,5 120
15-<30kg 54 150
30-<50kg 7,3 210
50-<80kg 13 480

Piezime.
! Literatiiras avots [7]



8. Diagnostikas standartlimeni kodolmedicina*

Ievadamas devas
maksimala
. _ . kopgja
NI Izmelflej.an}al.s OTEans Val | padionuklids Kimiska forma radioaktivitate
p. k. scintigrafijas veids ’ .
vienam
izmeklgjumam
(MBq)
1. ||Skelets ®mTc  |[Fosfati un citi  fosfora 600
savienojumi
2. ||Skelets (vienfotona 9mTe Fosfati un citi  fosfora 800
emisijas datortomografija savienojumi
SPECT)
| 3. “Sarkanﬁs kaula smadzenes ” 9mTe ”Koloids “ 400
4. ||Galvas smadzenes | ®mTe ||N5trija pertehnetats || 500
(statiska) %mTe Dietilén-triamino-penta-acetats 500
(DTPA), glukonats un
glukoheptonats
5. ||Galvas smadzenes | %mTe ||N5trija pertehnetats || 800
(vienfotona emisijas pr— e — -
datortomografija SPECT) ]8)1?;)12; triamino pen;?uiig;ttss 800
glukoheptonats
| 9mTe ” Eksametazims ” 500
6. ||Galvas smadzenu 133xe Natrija  hlorida  izotonisks 400
radionuklida angiografija Skidums
®mTe Heksametilpropiléna ~ amina 500
okstms (HMPAO)
7. ||Cisternografija Wn Dietilén-triamino-penta-acetats 40
(DTPA)
8. |[Asaru dziedzeri un to | ®mT¢ ||N5trija pertehnetats ||
drenaza 9mTe Ieziméts koloids
9. |\Vairogdziedzeris | *nTc  |Natrija pertehnetats I 200
123 Jodids 20
10. |[Vairogdziedzera 131 Jodids 400
metastazes
| 11. ||Epitelijkermentsi | 271 |Tallija hlorids | 80
12. ||Plaudu perfuzija | 8Ky ”[_Jdens skidums “ 6000
®mTe Cilveka seruma albumins 100
(makroagregati vai
mikrosferas)
133Xe Natrija hlorida izotonisks 200
Skidums




127Xe Natrija hlorida izotonisks 200
skidums
13. |[Plausas (vienfotona ®mTe Cilveka seruma albumina 200
emisijas datortomografija makroagregati (MAA)
SPECT)
14. |[Plausu ventilacija | BImKy ||Géze ” 6000 |
9mTe Dietilén-triamino-penta-acetata 80
(DTPA) aerosols
| 3Xe | Gaze I 400 |
| 2Xe | Gaze I 200 |
15. | Aknas | ®"Tc  |[Koloids I 80 |
16. ||Aknas (vienfotona emisijas %mTe Koloids 200
datortomografija SPECT)
17. ||Aknas un zultsceli ®mTe Iminodiacetata atvasinajumi 150
(IDA)
18. ” Liesa ” 9mTe ||Denaturéti eritrociti ” 100 |
19. ||Asins pirma pasaza caur | 9mTe ||Nétrija pertehnetats “ 800 |
b %mTe Dietilén-triamino-penta-acetats 800
(DTPA), glukonats,
glukoheptonats
9mTc Globulina-3 makroagregati 400
(MAG3)
20. ||Sirds dobumi un asinsvadi | ¥mTe ||Cilvéka seruma albumins || 800 |
| 9mTe | | Ieziméti eritrociti | | 800 |
21. ||Miokards 9mT e Fosfonati un fosfatu
savienojumi
| ®Tc  [izonitrili | 300 |
22. ||Miokards (vienfotona | 2017 ||Hloﬁds || 100 |
emisijas - datortomografija 9mTe Fosfonati un fosfatu 800
SPECT) fonatt ur
savienojumi
| *Tc  |lizonitrili I 600 |
23. |[Siekalu  dziedzeris un 9mTe Natrija pertehnetats 40
kungis
24. || Mekela divertikuls | ®rTc  |[Natrija pertehnetats I 400 |
25. |[Kunga un zarnu trakta | 9mTe ”Koloids ” 400 |
asigosana | %mTc ||EritrocTti “ 400 |
26. |[Kunga iztukSo$anas | 9mTe ”Neabsorbéjamie savienojumi “ 12 |
| Wn ||Neabsorbéjamie savienojumi “ 12 |
| 1smp ||Neabsorbéjamie savienojumi ” 12 |
27. ||Baribas vada pasdza un | %mTe ”Neabsorbéjamie savienojumi “ 40 |
atvilnis 9T |[Kolotds 40




28. |[Nieru statiska scintigrafija ®mTe Dimerkapto-sukcinskabe 160
(DMSA)
29. ||Nieru radionuklida ®mTe Dietilén-triamino-penta-acetats 350
angiografija un dinamiska (DTPA), glukonats un
scintigrafija glukoheptonats
9mTe Globulina-3 makroagregati 100
(MAG3)
| 123) ” O-jodhipurans ” 20 |
| 30. ||Virsnieres || *Se ||Seleno-holesterols || 8 |
31. [|Audzgjs vai abscess | Ga ”Citrﬁts “ 300 |
| 71 | Hlorids I 100 |
%mTe Dimerkapto-sukcinskabe 400
(DMSA)
32. ||Abscesi 9mT e Ar eksametazimu iezZim&tie 400
leikoctti
i |lfezimati leikociti I 20
33. ||Audzgjs ®mTe Dimerkapto-sukcinskabe 400
(DMSA)
34. |[Neiroektodermalie audzgji 123) Meta-jod-benzil-guanidins 400
(MIBG)
131 Meta-jod-benzil-guanidins 20
(MIBG)
| 35. [[Limfmezgli | *Tc  |[Tezimats koloids | 80 |
| 36. ||Trombi asinsvados || Wn ||Ieziméti trombocTiti || 20 |
Piezime.

1 MK noteikumi Nr.482

Iemérojama minimala aktivitate.

9. Diagnostikas standartlimeni kodolmedicina pediatrija’

Pacientam ievadama aktivitate tick aprékinata péc bazes aktivitates, vértibu reizinot ar
daudzkarsotaju (koeficientu) atbilstosi rekomendétai radiofarmaceitiskai klasei.

Aktivitate [MBq]prieksrakstis = Bazes aktivitate x daudzkarSotajs

Gadijumos, kad aprekinata aktivitate ir mazaka neka minimala rekomendéta aktivitate

Klase Bazes aktivitate Minimala
Radiofarmaceitiskais preparats aprékiniem rekomendéta
(MBq) aktivitate! (MBq)
123] (Vairogdziedzeris) C 0,6 3
123] Amfetamins (Smadzenes) B 13,0 18
123 HIPPURAN (Patologiska nieru darbiba) B 53 10
123 HIPPURAN (Normala nieru darbiba) A 12,8 10
123 mIBG B 28,0 37
B mIBG B 5,6 35
BF FDG-PET rumpis B 25,9 26
!8F FDG-PET smadzenes B 14,0 14
18F Natrija fluorids B 10,5 14




67Ga Citrats B 5,6 10
®’Ga-markeétie peptidi B 12,8 14
% e ALBUMIN (Sirds) B 56,0 80
9mT¢ COLLOID (kunga refluksa) B 2,8 10
mTec COLLOID (Aknas/Liesa) B 5,6 15
mTec COLLOID (Kaulu smadzenes) B 21,0 20
%mTc DMSA B 6,8 18,5
9mT¢ DTPA (Patologiska nieru darbiba) B 14,0 20
9mT¢c DTPA (Normala nieru darbiba) A 34,0 20
®mTc ECD B 51,8 100
®mTc HMPAO (Smadzenes) B 51,8 100
mT¢ HMPAO (baltie asins kermenisi) B 35,0 40
9mTc DA (Zultsvads) B 10,5 20
9MTc MAA/Mikrosféras B 5,6 10
9mTc MAG3 A 11,9 15
®mTc MDP B 35,0 40
9mT¢ Pertehnetata (Cistografija) B 14 20
9T Pertehnetata (Ektopiska kunga glotada) B 10,5 20
mT¢ Pertehnetata (“Cardiac First Pass™) B 35,0 80
9mT¢ Pertehnetata (Vairogdziedzeris) B 5,6 10
9mT¢ RBC (Asinsrites sistéma) B 56,0 80
9mTc SestaMIBI/Tetrofosmins B 63,0 80
(Véza meklESanas agents)

¥mT¢ SestaMIBI/Tetrofosmins B 42,0 80
(Relaksetas sirds skens 2-dienu protokols

min.)

9MT¢ SestaMIBI/Tetrofosmins B 63,0 80
(Relaksgtas sirds skens 2-dienu protokols

maks.)

9MTc SestaMIBI/Tetrofosmins B 42,0 80
(Noslogotas sirds skens 2-dienu protokols

min.)

9MTe SestaMIBI/Tetrofosmins B 63,0 80
(Noslogotas sirds skens 2-dienu protokols

maks.)

9MT¢ SestaMIBI/Tetrofosmins B 28,0 80
(Relaksgtas sirds skens 1-dienas protokols)

9MTe SestaMIBI/Tetrofosmins B 84,0 80
(Noslogotas sirds skens 1-dienas protokols)

9MT¢ Liesa (Denaturéts RBC) B 2,8 20
¥T¢ TECHNEGAS (Plausu ventilacija)? B 49,0 100

Piezimes.

! Minimalas rekomendétas aktivitates aprékinatas biezak izmantotam gamma kameram un pozitronu
emisijas tomografiem. Zemakas aktivitates var tikt priekSrakstitas, ja izmanto sistémas ar augstaku
skaitiSanas efektivitati.
2 Aktivitates slodze, kas nepiecieSama, lai sagatavotu “Technegas” iekartu. Ieelpotas aktivitates
daudzums biis mazaks.

Bazes aktivitates daudzkarsotajs (koeficients)

Svars Klase Klase Klase Svars Klase Klase Klase
kg A B C kg A B C
3 1 1 1 32 3,77 7,29 14,00
4 1,12 1,14 1,33 34 3,88 7,72 15,00




10

6 1,47 1,71 2,00 36 4,00 8,00 16,00
8 1,71 2,14 3,00 38 4,18 8,43 17,00
10 1,94 2,71 3,67 40 4,29 8,86 18,00
12 2,18 3,14 4,67 42 4,41 9,14 19,00
14 2,35 3,57 5,67 44 4,53 9,57 20,00
16 2,53 4,00 6,33 46 4,65 10,00 21,00
18 2,71 4,43 7,33 48 4,77 10,29 22,00
20 2,88 4,86 8,33 50 4,88 10,71 23,00
22 3,06 5,29 9,33 52-54 5,00 11,29 24,67
24 3,18 571 10,00 56-58 5,24 12,00 26,67
26 3,35 6,14 11,00 60-62 5,47 12,71 28,67
28 3,47 6,43 12,00 64-66 5,65 13,43 31,00
30 3,65 6,86 13,00 68 5,77 14,00 32,33

Piezime.
! Literatiiras avots [8]

10. Aptuvena ekvivalence starp svara un vecuma grupam, lai salidzinatu uz svaru
balstitus diagnostikas standartlimenus ar uz vecumu balstitiem diagnostikas

standartlimeniem?®
Vecums Svara grupa Vecuma grupa, Biezak lietota
balstoties uz svara- | vecuma grupa, kas
vecuma tabulam izmantota
nacionalajiem dozu
standartlimeniem
JaundzimuSais <5 kg < 1 ménesis 0 gadi
Zidainis, agra 5-15 kg 1 ménesis — 4 gadi 1 gads
bérniba
Vidéja bérniba 15-30 kg 4-10 gadi 5 gadi
Agrs pusaudza 30-50 kg 10-14 gadi 10 gadi
vecums
Vélins pusaudza 50-80 kg 14-18 gadi 15 gadi
Vvecums
Piezime.

! Literatiiras avots [7]
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