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1. NORMATIVO AKTU PRASIBAS RADIACIJAS DROSIBA

Nosacijumi liznu radioaktivitates limena kontrolei noteikti Ministru kabineta 2011.gada
13.decembra noteikumos Nr.960 “Noteikumi par kartibu, kada iepérk un realiz€ melno un krasaino
metalu atgriezumus un lGznus un izsniedz licences metalu atgriezumu un liiznu iepirkSanai Latvija,
ka arT par valsts nodevas likmi par licenci metalu atgriezumu un lizgu iepirkSanai un valsts nodevas
maksasanas kartibu”. Komersants, kas nodarbojas ar luznu iepirkSanu, nodroSina liznu
radioaktivitates Itmena parbaudi:

- izmantojot stacionaras radioaktivitates limena mériekartas un portativos radiometrus, ja
kopgjais ieperkamais melno un krasaino metalu atgriezumu un liznu daudzums gada parsniedz 100
000 tonnu;

- izmantojot portativos radiometrus, katrai melno un krasaino metalu atgriezumu un lizgu
kravai, kas iepirkta no cita komersanta, kur§ nodarbojas ar luznu iepirkSanu.

Komersants, sagatavojot ltznu kravu talakajai realizacijai, veic liznu radioaktivitates
meérfjumus Un pievieno aktu, kas apliecina, ka attiecigie lizni nav piesarpoti ar radioaktivajam vielam
un nesatur radioaktivos atkritumus.

Darbinieckam, kur$ parbauda laznu radioaktivitates limeni, jabtit dokumentam, kas apliecina
zinasanas radiacijas drosibas joma, un prasmei veikt kravu radioaktivitates parbaudi, ka arT noformét
aktu par parbaudes rezultatiem. Komersants ne retak ka reizi piecos gados nodrosina $o darbinieku
apmacibu radiacijas drosiba. Arpuskartas macibas veic, ja biitiski groziti normativie akti radiacijas
drosiba vai tiek ieviesta jauna mériSanas aparatira.

Ja, parbaudot luznu radioaktivitati, konstate, ka lGzni ir piesarnoti ar radioaktivam vielam,
pazino par to liznu piegadatajam un ari Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centram (VVD
RDC). Savukart radioaktivi piesarpotos luznus vai radioaktivos atkritumus nodod radioaktivo
atkritumu apglabasanas vai parvaldibas uzpémumam. Latvija ir viens $ads uzpémums — Valsts SIA
“Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs”.

2. JONIZEJOSAIS STAROJUMS UN TA IESPEJAMA IETEKME
o JonizéjoSais starojums un ta veidi

Jonizéjosais starojums ir energijas plisma dalinu vai elektromagnétisko vilnu veida. Tas ir gamma
starojums, rentgenstarojums, korpuskularais (dalinu) starojums un jebkads cits starojums, kas spgj
radit jonizaciju tiesa vai netiesa veida.

Radioaktivajam vielam raksturigie joniz€josa starojuma veidi ir:

a. Alfa starojums (a) - veido alfa dalinas, kuru energija ir ]oti liela, bet noskrgjiens gaisa ir mazs -
~7 cm. Loti liela energijas nodoSana notiek 1sa laika, neliela attaluma. Tas nosaka alfa starojuma
lielo kaitiguma koeficientu. Alfa radioaktivie savienojumi, nokliistot cilvéka organisma, ir loti
kaitigi. Arpus kermena esoSie materiali, kas emité alfa starojumu, nav kaitigi, jo to aptur ada, to
var aizturét papira lapa. Alfa starojumu ir griiti detektét maza noskréjiena gaisa del.

b. Beta starojums (B) - rodas, sabrikot vieglakiem radioaktivo atomu kodoliem, un tas var bt
negativi un pozitivi ladetas. Beta starojums gaisa parvietojas ~ 2 m attaluma. Starojums iespiezas
cilvéka ada lidz slanim, kur veidojas jaunas adas Siinas. Beta starotaji ir viskaitigakie, ja tie tiek
ieelpoti vai noriti. No ar¢ja beta starojuma var pasargat metala plaksne, stikls vai pat biezs apgerbs.

Materials izstradats ar Latvijas vides aizsardzibas fonda finansialo atbalstu, 2017



c. Gamma starojums (y) - elektromagnétiskais starojums, raksturigs ar lielu energiju un lielu
caurspieSanas sp€ju. Lai to iev€rojami vajinatu, ir nepiecieSama bieza svina vai betona
aizsargbarjera. Bez aizsardzibas pasakumiem gamma starojums, ejot cauri kermenim, ietekmé
visus kermena organus.

d. Neitronu starojums - sastav no neitroniem, kuri ir ar vél lielaku caurspie$anas sp&ju neka gamma
stari. Tos var aizturet tikai biezas aizsargbarjeras no materialiem, kas satur elementus ar mazu
atommasu, kuros labak notiek neitronu izkliede — betons, tidens vai parafins.
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¢ Jonizéjosa starojuma avoti ir ierices, radioaktivas vielas, kodolmateriali, radioaktivie atkritumi
vai iekartas, kas spgj generét joniz€joSo starojumu vai no neradioaktiviem materialiem radit
radioaktivas vielas, tos apstarojot ar dalinam vai augstas energijas gamma starojumu.

Apkartgja vide pastav dabiskie joniz€josa starojuma avoti (kosmiskais starojums, radioaktivais
starojums no zemes (tai skaita radioaktiva radona gaze), dabiskie radionuklidi partika). Dabiska
starojuma Itmenis jeb dabiskais gamma starojuma fona Itmenis dazadas vietas ir atSkirigs. Videji katrs
iedzivotajs gada sanem 2,4 mSv apstarojumu no dabiskajiem joniz&josa starojuma avotiem.

Cilveks tiek paklauts arT speciali izveidotu (maksligo) joniz&josa starojuma avotu ietekmei,
piem&ram, mediciniskas radiodiagnostikas vai arst€Sanas (radioterapijas) procesa, ka arT atrodoties
radioaktivu vielu saturoSu avotu tiesa tuvuma. Maksligos joniz€josa starojuma avotus izmanto
medicina, energétika, ripnieciba, materialu apstrad€, dazadu produktu un materialu sterilizésana, u.c.

Cilveki ar manu organiem nevar noteikt radiaciju (joniz€joSo starojumu), to nevar redzet,
saost vai sataustit. Radiacijas detekteSanai ir nepiecieSamas mériekartas.

e Jonizéjosa starojuma iespéjamais veselibas apdraudéjums

Jonizgjosa starojuma izraisito bojajumu daudzums ir atkarigs no starojuma veida un starojumam
paklautiem audiem. Ja absorbéta doza ir lielaka par 0,5 Gy, kas sanemta 1sa laika spridi, tad sekas ir
tuliteja radiacijas (deterministiska) iedarbiba (3-5 Gy — 50% cilvéku ir navéjosa). Mazakas dozas var
palielinat varbutibu rasties vélinajam (Stohastiskajam) efektam — izpauzas p&c daudziem gadiem péc
apstaroSanas gadijuma.

3. PASAKUMI AIZSARDZIBAI PRET JONIZEJOSO STAROJUMU

Galvenie aizsardzibas pamatprincipi, kas samazina sanemto jonizg€josa starojuma dozu (2.attels):

1. attalums — palielinoties attalumam no jonizgjosa starojuma avota, samazinas dozas jauda, tatad
ar1 sanemta doza;

2. laiks — ierobezojiet uzturésanas laiku joniz&josa starojuma avota tuvuma,

3. ekraneéSana — ja starp joniz&josa starojuma avotu un personu ir aizsargbarjera, tad persona
sanem mazaku dozu. Materials samazina dozas jaudu atkariba no biezuma, blivuma un
materiala veida.

Noteicoss ir cilveciskais faktors, t.i., lai darbinieks prastu pielietot aizsargajoSos faktorus, saprastu
darbu un risinatu neadekvatas situacijas, veicot metalliznu kontroli.

2



LAIKS ATTALUMS

i

aks laiks pavadits
didcijas avota tuvuma, S “ oot
ika sanemti radiicijas ielaks attilums no radiacijas avota,

aziaka sanemta radiacijas doza.

doza.

2.attels Galvenie aizsardzibas principi pret jonizéjosa starojuma avotiem

4. JONIZEJOSA STAROJUMA MERVIENIBAS

Radioaktivitates mérvieniba (1 kodola sabruksana sekundg) ir bekerels (Bq), kuru izmanto
radioaktiva piesarpojuma noteik3anai - visbiezak Bq/l, Bg/kg, Bg/m?, Bg/m?. Sakotngji tika lietota
cita radioaktivitates mérvieniba - Kiri (Ci) (1 Ci atbilst 1g ?*°Ra radioaktivitatei), 1 Ci = 3,7x10%° Bq.

Meérvieniba, kas norada uz radioaktivas sabrukSanas atrumu, ir pussabrukSanas periods
(T12) - laiks, kura sabriuk puse no radioaktiva elementa kodolu skaita. Dazadu radioaktivo elementu
pussabruksanas periods var biit loti dazads; pieméram, radonam (???Rn) tas ir 3,8 dienas, radijam
(*®Ra) — 1622 gadi, bet uranam (*8U) — 4,5x10° gadi.

Doza ir energijas daudzums, kas tiek absorbéts cilvéka organisma vai vidé uz masas vienibu,
t.i. jonizgjosa starojuma energijas daudzums, ko sapem cilvéka kermena audi. Efektivas dozas
maksimali pielaujamo lielumu sauc par pamatlimitu. Uzmaniba japievérS arl pakartotajiem
limitiem, kuri rada maksimali pielaujamo ekvivalento dozu atseviskam kermena dalam, pieméram,
acs l€cai vai viena kvadratcentimetra lielai adas virsmai (skat. 2.tabulu).

2. tabula Jonizéjosa starojuma dozu limiti iedzivotajiem un darbiniekiem ar jonizejosa
starojuma avotiem

Dozas limits Iedzivotajiem | Nodarbinatajiem Macekliem vai
mSv/gada mSv/gada studentiem mSv/gada

Efektivas dozas! pamatlimits 1 20 6
Ekvivalenta doza? acs &cai 15 1503 50
Ekvivalenta doza jebkurai lcm? lielai 50 500 150
adas virsmai
Ekvivalenta doza plaukstam, 50 500 150
apakSdelmiem, peédam un potit€m

1 Visu kermena audu un organu ar€jas un iek$€jas apstarosanas ekvivalento dozu summa, nemot vera jonizejosa
starojuma ietekmes faktoru uz audiem.

2 Absorbéta doza kada atseviska organa vai audos atbilstoSi joniz€josa starojuma veidam un energijas
diapazonam.

3 Atbilstosi Eiropas Savienibas prasibam acs 1&cas dozas limits tiks parskatits un samazinats Iidz 20 mSv/gada.

Efektivo dozas jaudu izsaka ka efektivo dozu uz laika vienibu Sv/h vai Sv/s.

e Merijumu mérvienibas, to parvérsana no vienas otra

Jonizgjosa starojuma dozas jaudu SI sisttma méra zivertos stunda (Sv/h), arpussist€émas
mérvieniba ir rentgens stunda (R/h). Dozas jaudas mérfjumu mérvieniba var bt ari impulsu skaits
sekunde (cps) vai impulsu skaits miniité (cpm), tas norada, cik daudz gamma staru saskaita gamma
staru sensors laika vieniba (sekundé vai miniitg). Sis skaitlis ir atkarigs no mérierices jutibas.
Japarliecinas, ka, veicot meérijjumus, tiek pierakstitas atbilsto$as mervienibas.



- Informacija, ka parveérst meérvienibas, kuras biezak tiek izmantotas m&rijjumos:

Lai parverstu no Uz
R (rentgens) Sv (ziverti) Reizina ar 0,01
uR (mikrorentgens) uSv (mikroziverts) Dala ar 100

- Merinstrumentos biezak sastopamas dozas jaudas mérvienibas doza izteikta dalas:

mSv/h — miliziverts, kas ir tiiksto$a (107%) dala no 1 ziverta Sv
uSv/h — mikroziverts, kas ir miljona (10°) dala no 1 ziverta Sv
nSv/h — nanoziverts, kas ir miljarda (10®) dala no 1 ziverta Sv

1 Sv =1000 mSv =1 000 000 pSv

- Piemérs rezultatiem dazadas mervienibas:

Meérvienibas uR/h uSv/h nSv/h
Vidgjais radioaktiva fona limenis Latvija 10+5 | 0,10+ 0,05 | 100 + 50
Merinstrumenta radijums radioaktiva 30 0,30 300
piesarnojuma apstaklos (piemérs)

5. JONIZEJOSA STAROJUMA MERISANA METALLUZNU LAUKUMA

e Meériekartas

Lai konstatétu joniz€josa starojuma klatbttni un to izméritu, ir nepiecieSami mérinstrumenti.

Pie ieejas luznu savakSanas laukumos biezi vien ir uzstaditas stacionaras radioaktivitates limena
mériekartas (3.att€ls). Darbinieku riciba ir arT rokas radiacijas kontroles ierices (portativie radiometri)
(4.attels).

3.attels Stacionaras radioaktivitates Iimena
meériekartas (nosaka gamma vai gamma-
neitronu starojumu)

RadEye 620.10. 25068
RadEye 620.ERT0: 429068710

4.attels Portativas radiacijas mériekartas



e MériSanas veik§ana

Ja stacionara radioaktivitates Itmena meériekarta dod trauksmes signalu, tas nozimé€, ka konstatets
paaugstinats joniz&joSais starojums (ja vien ta nav iekartas kjiida). Tada gadijuma darbiniekiem
javeic luznu papildus izpéta ar rokas mériekartu (portativiem radiometriem).
Ja liznu pienemsanas vieta nav stacionaras radioaktivitates limena mériekartas, ar rokas mériekartu
ir janodroS$ina joniz€josa starojuma mérisana pirms kravas talakas realizacijas.

1) Sagatavosanas mérisanai:

— japarliecinas, vai instruments ir kalibréts, vai nav beidzies kalibréSanas termins.
Merinstrumentam jabut kalibrétam reizi divos gados saskana ar MK 25.08.2008 noteikumiem
Nr.693 “Noteikumi par mérisanas lidzeklu kalibrésanu”,

— japarbauda baterijas uzlades limena pietickamiba veicama darba apjomam,

— vizuali un atbilstosi tehniskais dokumentacijai janoverté mérinstrumenta darba sp&jas un
iesp&jamie bojajumi,

— veicot m&rfjumus, jalieto cimdi.

2) Meérisana:

— Sakotngji jaizméra dabiga fona dozas jauda vairaku metru attaluma no tas liznu kravas, kurai
konstat@ta paaugstinata radiacija.

- Japarbauda, vai m@raparatiira darbojas pareizi, vai nav automatiski parslégusies uz citu skalu,
vai m&rvienibas ir pierakstitas.

- Javeic radioaktiva priekSmeta mekléSana metalliznu krava, izmantojot portativo radiacijas
mériekartu. Vispirms jaatrod vieta, kur ir vislielaka dozas jauda, p&c tam, ja iesp&jams, jaatrod
radioaktivais priekSmets. Velams sadalit kravu vairakas dalas, lai pakapeniski izslégtu tos
metallizou apjomus, kas nav radioaktivi.

- Jaievéro, ka 90% moderno meériericu rezultatu ticamibu nosaka ieprogrammeétie rezultatu
kludas aprékini, kas notiek apméram 3 sekunzu laika, tadel katrs uz displeja redzamais dozas
jaudas skaitlis rezultats parada pirms 3 sekundém bijuso Iimeni. Tas nosaka, ka objekta

parbaudes mérijumi javeic lénam, katram nolasjjumam konkréta punkta veltot vismaz 7-
10 sekundes.

3) Riciba péc radioaktiva objekta atrasanas:

e ja jonizgjo$a starojuma dozas jauda uz priekSmeta virsmas neparsniedz 100 uSv/h (10
mR/h), priek§Smetu parvieto un norobezo 3-5 m radiusa, cimdus novieto kopa ar objektu;

e jajoniz€josa starojuma dozas jauda uz priekSmeta virsmas parsniedz 100 pSv/h (10 mR/h),
priekSmetu neparvieto un norobezo 10 m radiusa, ja avots aiztikts, cimdus atstaj pie avota.

e Jaizmera dozas jauda noteikta attaluma (piem., 1 m attaluma) no priek§meta / konteinera.
- Radiacijas mérijumi jaregistré uzskaites zurnala, noradot mérinstrumentu, ar kadu tie veikti.

- Par radioaktivo priekSmetu japazino Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centra
Operativas bridinasanas grupai (OBG), kas strada 24 h diennakti - nosaucot adresi, aprakstot
atrasto priekSmetu, noradot dozas jaudas merijjumu, mervienibu un attalumu no priekSmeta,
kada mérjjums veikts: 67084306, mob. 26565626, fakss 67084291, OBG e-pasts:
rdc@rdc.vvd.gov.lv P&c tam jagaida specialistu ieraSanas.

- Radioaktivi piesarnotie metallizni un radioaktivie atkritumi janodod apglabasanai Valsts SIA
“Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs” (LVGMC) 67032620, 67032665, fakss
67144390, e-pasts: klientu.serviss@lvgmc.lv
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Dazadi atrastie jonizéjosa starojuma avoti

a) attéls Indikatori ar luminiscentam krasam (sastavs ar radiju Ra-226)
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