UZTURESANAS TELPAS
radiacijas avarijas gadijuma
e Kas ir uzturesanas telpas?

UzturéSanas telpas ir neatliekams aizsardzibas pasakums?, ko Tsteno, ja notikusi radioaktivo
materialu noplide atmosféra. Sabiedribai tiek stingri noteikts doties iekstelpas (dzivojamas
telpas, darba telpas, sabiedriskajas vai jebkuras citas €kas) un tur uzturéties noteiktu laika
periodu (no dazam stundam Iidz 2 dienam).

Izsludinot uzturéSanos telpas, iedzivotaji teritorijas, kuras Sis pasakums ieviests:

1) ieiet telpas vai paliek tajas;
2) aizver logus, durvis un, ja iesp&jams, izsledz ventilacijas sistemu;
3) iesleédz radio, televizoru vai citada veida seko zinam.

e Kads ir merkis?

Uzturésanas telpas merkis ir samazinat iesp&ju, ka iedzivotaji tiek paklauti aréja apstarojuma
ietekmei vai ieelpo radioaktivu vielu puteklus, tad&jadi izvairoties no riska iedzivotaju veselibai
vai dzivibai. Ja ir notikusi kodolavarija, kodolspradziens vai uzspragusi ‘netira bumba’ jeb
radiologiskais ierocis, uzturéSanos telpas ievie§ agrinaja avarijas faze€, radioaktiva makona
kustibas laika. Papildus janem vera, ka bérni neapzinas radiacijas bistamibu un ir
visapdraudétaka grupa, 11dz ar to bérnu drosibai japievers pasa uzmaniba. Ja uzturésanas telpas
organizg€ta laicigi un pareizi, tad var izvairities N0 adas un apgérba radioaktiva piesarnojuma,
ka arf var izvairities no radioaktivu puteklu ieneSanas €kas ar piesarnotu apgerbu vai apaviem.
UzturéSanos telpas var izmantot ka administrativu pasakumu, lai sagatavotos evakuacijai.

o Kapeéc uztureSanos telpdas biitu jaievies?

P&c radiacijas avarijas izsludinasanas uzturéSanas telpas jaievie$ ka piesardzibas pasakums
pirms radioaktivo materialu noplades vai notiekot to nopladei. UzturéSanas telpas jarekomendé
jebkura situacija, kad nopliust radioaktivie materiali, kas sastav no c€lgaz€ém un/vai atri
sabrikoSiem radionuklidiem, vai gadijumos, kad paredzamas radiacijas dozas ir salidzinosi
zemas. UzturgSanas telpas parasti tick veikta kombinacija ar citiem aizsardzibas pasakumiem.

UzturéSanas telpas nodrosina:

- islaicigu izolaciju no radioaktiva piesarnojuma, Samazinot radioaktivitates
koncentraciju gaisa un tadejadi samazinot ekspoziciju no radioaktivo materialu
ieelpoSanas;

- aizsardzibu no ar&jas radiacijas, ko veido radioaktivo materialu klatbiitne gaisa,
nogulsn€Sanas uz augsnes un citam virsmam.

Efektivitate ir atkariga no telpas parametriem (no betona un kiegeliem biivétas telpas pasarga
efektivak neka koka un salieckamas konstrukcijas; lielas €kas ir efektivakas neka mazas €kas;
automasinas nodroSina minimalu aizsardzibu), €kas izolacijas un telpas atrasanas vieta eka
attieciba pret arsienam un jumtu. UzturéSanas telpas efektivitati ietekmé art nepiecieSamiba
nodroSinat gaisa apmainu, lai nodroSinatu cilvéku elpoSanu. Gaisa esoSas radioaktivitates
samazinasanas efektivitate mazinas Iidz ar noplides ilguma palielinaSanos, kad radioaktivo
vielu koncentracija argja gaisa sasniedz vienadu Itmeni ar koncentraciju iekstelpu gaisa.

Uzturesanas telpas ir loti efektiva 1sas radioaktivo materialu noplides (daZas stundas) gadijuma,
Jo gaisa apmaina starp aru un iekStelpam ir samazinata. Dazu stundu ilgas noplides gadijuma,
uzturoties tipiska dzivojamaja &ka, ieelpota doza var tikt samazinata 3 reizes. Dozas
samazinajuma faktors strauji pasliktinas, uzturoties telpas ilglaicigi, tapec ilglaicigas nopliides
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gadijuma ir jaapsver vl citi pretpasakumi, pieméram, evakuacija, paSi, ja radioaktivo
materialu noplide ir ilgaka par 24 stundam.

Uzturoties telpas, iedzivotajiem ir jaseko Iidzi informacijai masu sazinas lidzeklos par
radiologisko situaciju un ricibu. UzturéSanas telpas sniedz iesp&ju sanemt un nodot informaciju,
sagatavoties turpmakajai ricibai, un koncentréties uz risku parvaldiSsanu sev paSam, Savali
gimenei, apkaimei, un lai sagatavotos evakuacijai no piesarnotas teritorijas.

UzturéSanas telpas ir Tslaiciga alternativa evakuacijai, kad evakuacija nav iesp&jama vai tiek
uzskatita par parak bistamu.

ATCERIETIES: DODIETIES IEKSTELPAS, PALIECIET IEKSTELPAS, SEKOJIET
LIDZI INFORMACIJAI

Dodieties ieksStelpas

Dodieties uz €kas vidu vai pagrabu, prom no ardurvim un logiem, un ievediet iekSa ari
majdzivniekus.

Palieciet iekStelpas

Paliekot patvéruma, jis samazinasiet radiacijas iedarbibu. Aizveriet visus logus un durvis, ja
iesp&jams — noslédziet spraugas, lai samazinatu caurvéju. Nomazgajieties dusa vai noslaukiet
nenosegtas kermena dalas ar mitru dvieli. Lietojiet uztura tideni no pudelém un partiku no
noslégtiem iepakojumiem, lai samazinatu iesp&ju radioaktivas vielas uznemt ar &dienu.

Sekojiet Iidzi informacijai

Neatlickamas palidzibas sniedz€ji un amatpersonas, kas reagés uz arkartas situaciju, sniegs
norades, lai nodroSinatu iedzivotaju droSibu. Sekojiet Iidzi informacijai radio, televizija,
interneta u.c. leverojiet sanemtas norades, pieméram, par evakuaciju no skartas teritorijas uz
vietam, kuras iesp&jams parbaudit, vai jiis nav skaris piesarnojums, un veikt dezaktivaciju.

Nemiet vera, ka, atkariba no situacijas, iedzivotaji ne vienmer var tikt parvietoti vai evaku@ti.
Reizém vienkarsa palikSana ieksStelpas ir vislabakais veids, ka samazinat radiacijas iedarbibu
arkartas situacija. Eku sienas var sniegt biitisku aizsardzibu no starojuma, un atra nokliSana un
palikSana telpas avarijas situacija var ievérojami samazinat jiisu sanemto dozu vai pat glabt jisu
dzivibu.

4 Radiacijas avarijas gadijuma jus varat pasargat sevi, ievérojot tris vienkarsus principus:
3‘ = Dodieties iek3telpas. Palieciet iek3telpas. Sekojiet lidzi informacijai.
Aizveriet ékas logus un durvis, ja iespéjams - noslédziet spraugas, lai samazinatu caurvéju.
DODIETIES TELPAS Dodieties uz ekas vidu vai pagrabu, prom no arsienam, ardurvim un logiem.
Ja iespéjams - izsledziet ventilatorus, gaisa kondicionierus, apkures sistemas, skurstenus un citus celus, pa kuriem
A gaiss no arpuses var noklat telpas.
Ja jums ir majdzivnieki, ievediet telpas ari tos.
I w I Sekojiet lidzi informacijai radio, televizija, interneta u.c. pieejamos sazinas lidzek]
levérojiet sanemtas norades, pieméram, par evakuaciju.
PALIECIET TELPAS Eku sienas var sniegt butisku aizsardzibu no starojuma, un atra noklusana un palik3ana telpas

avarijas situacija var ievérojami samazinat jusu sanemto dozu.
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