JODA PROFILAKSE

praktiskie ieteikumi iedzivotajiem

e Kads ir joda profilakses ievieSanas merkis?

Kodolavarijas gadijumos, kad iesp&jama radioaktiva joda izplatiSanas vid€, jaapsver iespeja
pielietot joda profilaksi (kalija jodida preparatu lictosanu). Radioaktivais jods var izplatities
makona veida, piesarnojot apkart&jo vidi un radot ar&jo radiacijas piesarnojumu. Tomér pastav
arT iek§€ja piesarnojuma risks, kas rodas, radioaktivo jodu ieelpojot vai uznemot to ar partiku,
tadejadi radioaktivais jods var uzkraties vairogdziedzeri un veicinat véza raSanas risku.

Lai pasargatu iedzivotajus no radioaktiva joda nonaksSanas vairogdziedzerd, tiek uznemta kalija
jodida deva, kas piesatina vairogdziedzeri ar stabilo jodu, nelaujot dziedzeri uzkraties
radioakttvajam jodam.

Svarigi atcereties, ka joda profilakse nepasarga no citiem radionuklidiem vai vielam (pieméram,
radioaktiva cézija), radiacijas ar€jas ietekmes, ka ar1 pilniba neaizkavé radioaktiva joda
ieklisanu kermeni (joda profilakse samazina tikai vairogdziedzeri uzkrata radioaktiva joda
apjomu).

Saskana ar Starptautiskas atomenergijas agentiiras izstradatajam vadlinijam! joda
profilakse japieméro ilgtermina aizsardzibas pasakumu planoSanas zona (t.i. 30 km
radiusa ap atomelektrostaciju (AES)). Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES atradisies 110
kilometru attaluma no Latvijas robezZas, Latvijas teritorija nav paredzets izmantot joda
profilaksi.

e Kad ir nepieciesams izmantot joda profilaksi?

Joda profilaksi nepieciesams uzsakt laika perioda no 10 stundam pirms lidz 2 stundam péc
radioaktiva joda koncentracijas palielinasanas gaisa. Tacu joda profilaksi ieteicams izmantot
ar1 tad, ja nokavéts Sis sakuma periods kops kodolavarijas briza, jo pat vélaka tableSu
uznemsana samazina radioaktiva joda uzkrasanos vairogdziedzeri.

e Ka izmantot joda profilaksi?

Stabila joda lietoSanas instrukcija:
1) Uznemt tikai vienu kalija jodida tabletes devu, ja nav sniegti citi noradijumi;
2) Uzklausit noradijumus, sanemot vai iegadajoties kalija jodida preparatus
profilaksei;
3) Joda profilaksi veikt ne ilgak ka 7 dienas!

Neizmantot joda profilaksi, ja personai ir paaugstinata jutiba pret jodu. Pastav citi profilakses
veidi, tomér par to izvéli nepiecieSams konsultéties ar savu arstu, jo ari citi aizsardzibas veidi
var radit blakusefektus.

ATCERIETIES: JODA PROFILAKSE NAV “ZALES PRET RADIACIJU”

Nekad nelietojiet kalija jodidu (KI) un nedodiet to citiem, ja to darit nav ieteicis veselibas
aprupes dienests, arkartas situaciju vadiba vai arsts. Kalija jodidu liek lietot tikai situacijas, kad
vidé ir nokluvis radioaktivais jods, un preparats aizsarga tikai vairogdziedzeri. Kalija jodids
piesatina lictotaja vairogdziedzeri ar neradioaktivo jodu, nelaujot dziedzerim absorbét vide
esoSo radioaktivo jodu un samazinot vairogdziedzera véza risku nakotné.

Kalija jodids jalieto tikai un vienigi gadijuma, ja to darit norada veselibas apriipes dienests,
arkartas situaciju vadiba vai arsts. Kalija jodids nav ,,zales pret radiaciju”.
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