PARTIKAS LIETOSANAS IEROBEZOJUMI
radiacijas avarijas gadijuma
o Kas ir partikas lietoSanas ierobeZojumi?

Partikas lietoSanas ierobezojumi ir aizsardzibas pasakums, ko Tsteno, ja notikusi radioaktivo
materialu noplide atmosfera. Iedzivotajiem tiek sniegtas norades nelietot uztura specifiska
veida partiku, piem&ram, atklata lauka audzetus auglus un darzenus, meza vaktas ogas un sénes,
tdeni, kas nemts no konkrétas tidenstilpnes.

Saskana ar Starptautiskds atomenergijas agentiiras izstradatajam vadlinijam?, partikas

lietoSanas ierobezojumu vajadziba ir japaredz Iidz 300 kilometru radiusa ap
atomelektrostacijam (AES). Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES atradisies 110 kilometru attaluma
no Latvijas robezas, radiacijas avarijas gadijjuma Latvijas teritorija var tikt pieméroti
partikas lietoSanas ierobeZojumi.

e Kads ir merkis?

Partikas lietoSanas ierobezojumus pieméro gadijumos, kad radiacijas avarija radijusi
radioaktivu materialu noplidi atmosfera un apkartgja vide, atstajot radioaktivu piesarnojumu
uz zemes, augiem un Udeni. lerobezojumu meérkis ir pasargat iedzivotajus no neapzinatas
piesarnotas partikas vai tidens lietoSanas.

o Kapec ierobeZot partikas lietoSanu?

Ar radioaktiviem materialiem piesarnota partika ir butisks drauds iedzivotaju veselibai. Ja
radiacijas avarijas raditais piesarnojums sastav no léni sabrtikoSiem radionuklidiem, piesarnota
partika var radit veselibas apdraud&jumu vél ilgi p&c radiacijas avarijas beigadm. Izvairoties no
potenciali piesarpotas partikas lietoSanas uztura, iespgjams So apdraud€juma veidu pilniba
neitralizet.

Lai partikas lietoSanas ierobezojumi biitu efektivi, bitiska ir iedzivotaju atsauciba un pacietiba
— paredzot iesp&ju, ka ierobezojumi var ieilgt, atturéties no noradito partikas veidu lietoSanas,
lidz tiek sanemta informacija, ka tie ir drosi lietosanai uztura. lerobezojumu laika tiek veiktas
partikas paraugu parbaudes, lai uzraudzitu situaciju péc radiacijas avarijas un izvertétu, vai
parbaudita partika ir droSa lietoSanai uztura. Lidzigi ka citu arkartas situaciju gadijumos,
pasvaldibu pienakums ir nodro§inat iedzivotajus ar pieeju dzeramajam fidenim un nepiesarnotai
partikai, lidz ierobezojumi tiek partraukti.

ATCERIETIES: IZVAIRIETIES NO EDIENA, KAS UZGLABATS ATKLATA VEIDA

Partiku noslégtos iepakojumos, ideni pudel€s, neatveértas sulas pakas, limonades bundzas u.c.,
ka arT nebojatu &dienu, kas atradies ledusskapi, ir drosi lietot uztura. Pirms &anas ar mitru dvieli
noslaukiet bundzas, pudeles un €diena iepakojumus, galdus, traukus un galda piederumus.
Izmantotos dvielus ievietojiet plastmasas maisa, maisu noslédziet un novietojiet talak no
cilvékiem un dzivniekiem.

Partikai un dz€rieniem, kas atverti atstati atklata vieta, uz virsmas var biit nosédusies radioaktivi
putekli, kas ir kaitigi organismam. Nelietojiet $adu partiku un dzerienus.

Kamér nav veiktas dzerama tidens parbaudes, tikai idens pudel@s ir garantéti dross lietoSanai
uztura. Tapat ir bitiski nemt veéra, ka tidens variSana, kas ir visparzinama metode tdens
attiriSanai mikroorganismiem, neattira tideni no radioaktivu materialu klatbiitnes.

Ja sanemta informacija par to, ka krana tdens ir lietoSanai dross, varat to izmantot uztura, ka
ar1 édiena mazgasanai.
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Nekada gadijuma neédiet auglus un darzenus no darza, kameér netiek sanemta informacija, ka
to darft ir drosi.

ATCERIETIES: RADIACIJAS AVARIJAS GADIJUMA JAIEVERO PIESARDZIBA,
BAROJOT BERNU AR KRUTI

Attieciba uz partikas lietoSanas ierobezojumiem, jaatceras ar par piesardzibu, barojot bérnu ar
kriiti. [zvertjot iesp&jamo radioaktivo piesarnojumu Latvijas teritorija, janem véra, ka liela
attaluma dg] no tuvakajam atomelektrostacijam (vairak par 100 km) sievietes, kas baro bérnus
ar kriiti, nebus paklautas tik nozZimigam radioaktivajam piesarnojumam, kas var€tu ietekméet
mates pienu. Tomeér apsverot gadijumu, ka atseviski iedzivotaji, kas izbraukusi no valsts, varétu
atrasties radiacijas avarijas skartaja regiona, sievietém, kas baro bérnu ar kriiti, ieteicams
apsvert iesp&jas Tslaicigi partraukt zidaina baroSanu ar kriiti un pariet vai nu uz pienu, kas
priekslaicigi nostiknéts un uzglabats, vai maksliga piena maisijumu. Gan piena maistjums, gan
baroSanas piederumi janoslauka ar mitru lupatu vai dvieli. Izmantotos dvielus jaievieto
plastmasas maisa, maisu janoslédz un janovieto iesp&jami talak no cilvékiem un dzivniekiem.

Ja nav pieejami citi partikas avoti zidainim, turpina baroSanu ar kriti.

Péc radiacijas avarijas beigam javersas pie arsta péc konsultacijas®.

2 Sagatavos$ana izmantota informacija no ASV Vides aizsardzibas agentlras un Slimibu kontroles un novérsanas
centru materialiem



