Valsts vides

dienests

Kopsavilkums par 2020.gada veikto aptauju par pacientu sanemtajam dozam
mamografija Latvijas arstniecibas iestadés diagnostikas standartlimenu noteikSanai

2020.gada augusta Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs (turpmak - VVD RDC) uzsaka datu vaksanu
par pacientu sanemtajam dozam mamografija Latvijas arstniecibas iestad€s ar mérki izstradat Latvijas situacijai
raksturigus diagnostikas standartlimenus. Darbs bija nepiecieSsams, jo attieciba uz pacientu diagnostikas
standartlimeniem tika konstatétas sadas problémas:

» nav izstradati Latvijas situacijai raksturigi diagnostikas standartlimeni;

> attieciba uz mamografijas izmeklgjumiem Ministru kabineta 2014. gada 19. augusta noteikumu Nr. 482
"Noteikumi par aizsardzibu pret jonizgjoso starojumu mediciniskaja apstaro$ana" (turpmak — MK noteikumi
Nr.482) l.pielikuma dotie diagnostikas standartlimeni attiecas uz piena dziedzera vidgjo dozu katra
kraniokaudalaja projekcija, iedalot izmeklgjumu péc rezga pielietojuma, bet pasreizgja situacija arstniecibas
iestades vairs neveic izmeklgjumus bez rezga.

Visam Latvijas arstniecibas iestadém, kas izmanto attiecigas iekartas, tika liigts iesniegt noteiktu skaitu pacientu
sanemto dozu katrai iekartai. Dati tika iesniegti, izmantojot VVD RDC izstradatu anketu Excel izklajlapas forma,
kas tika izstradata konsult&joties ar darba grupas “Radiacijas drosibas pasakumu pilnveidoSana mediciniskaja
apstarosana” dalibniekiem, kas parstav arstniecibas iestades, tehniska servisa uzn@mumus, profesionalas
asociacijas un Latvijas augstakas izglitibas macibu iestades.

Aptaujas mérka grupa bija arstniecibas iestades, kas veic mamografijas izmeklgjumus pieaugusiem pacientiem
Latvija.

Prasttais izmekl&jumu skaits no katras mamografijas iekartas bija 20 izmeklIgjumi, kas katrs sastavgja no cetram
projekcijam — CC un MLO projekcijas abam kriittim. Katrai projekcijai tika savakti dati par dziedzera vidgjo dozu,
ka arT katrai projekcijai noradits saspiestas kriits biezums. Aptauja tika liigts iesniegt informaciju tikai par tadiem
izmekl&jumiem, kuros att€la kvalitate bijusi radiologam pienemama. Bija ari janorada dati par mamografijas
iekartu — razotajs, modelis, razoSanas gads, detektora (att€la uztvergja) tips, vai pieejama automatiska ekspozicijas
kontrole (AEC), vai uz iekartas iesp&jams nolasit pacienta dozu. Tika ltigts arf noradit pacientu skaitu pedéja gada
laika.

Aptauja arstniecibas iestadém tika izsttita 2020. gada 26. augusta (aptaujas izsttitajs — VVD RDC, aptauja izsitita
ka oficiala véstule) un datus tika liigts apkopot un iesniegt lidz 2020. gada 1. decembrim, 1idz ar to datu vaksanas
periods bija aptuveni trTs ménesi noraditaja laika posma.

Aptauja tika izsttita 29 arstniecibas iestadém, kas veic mamografijas izmeklgjumus. 19 iestades (65,5%)
iesniedza datus par pacientu sanemtajam dozam VVD RDC. Kopuma arstniecibas iestadés kopuma tiek lietota
51 mamografijas iekarta. Dati tika sniegti par 29 iekartam, par sagatavotiem atbilstosi prasitajam tika atziti dati
par izmeklgjumiem ar 27 mamografijas iekartam (53%).

Balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu, tika noteikts ieteicamais nacionalais diagnostikas standartlimenis
(jeb Dose Reference Level - DRL) (metode standartlimenu noteik$ana balstita ICRP 135.publikacijas®

L ICRP Publication No 135 Diagnostic reference levels in medical imaging, 2017


http://likumi.lv/ta/id/268378-noteikumi-par-aizsardzibu-pret-jonizejoso-starojumu-mediciniskaja-apstarosana

rekomendacijas). Tika noteikts ar1 vid€jais saspiestas kriits biezums, uz kuru var attiecinat standartlimeni — 5,5
cm.

Analizgjot iesniegtos datus par izmekl&jumu dazadam projekcijam, atseviski tika noteikta vidéja kriits dziedzera
doza (MGD) kraniokaudalaja CC projekcija un mediolaterala slipa (MLO) projekcija. 1.attala paraditi rezultati —
CC projekcija videja krits dziedzera doza (MGD), ko varétu noteikt par standartlimeni (DRL) ir 1,9 mGy, MLO
projekcija - 2,1 mGy.
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1.attéls. Videja krits dziedzera doza mamografijas izmeklejumos ar 27 mamografijas iekartam

Nemot véra nelielo atSkiribu starp projekcijam, VVD RDC rekomend€ arstniecibas iestadém praktiskai
standartlimenu lieto§anai pacientu dozu optimizacijai ieviest vienotu vidgjo kriits dziedzera dozas lielumu 2 mGy
jebkurai projekcijai (pie saspiestas kriits biezuma 5,5 cm). legiitie rezultati paraditi 1.tabula.

1.tabula
Apkopotie dati par mamografijas izmekléjumos sanemtajam apstarojuma dozam un rekomendétais
standartlimenis
Mamografijas izmeklejumi
Nr. Projekcija Vidéja kriits dziedzera doza
(mGy)
1. | Mamografijas izmekl&ums viena projekcija CC 1,9
MLO 2,1
2. | Rekomendeétais standartlimenis viena CC vai 5
projekcija* MLO

* Doza noteikta kriitij, kas saspiesta lidz 5,5 cm biezumam un sastav no 50 % dziedzeraudu un 50 % taukaudu.

Pacientu sanemtas dozas tika analiz€tas ar1 peéc mamografijas iekartas razoSanas gada. Rezultati paraditi 2.attela.
Sakariba starp sanemto dozu un iekartas razoSanas gadu pieejamo datu analize netika konstatéta.
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2.attels. Videja krits dziedzera doza pec mamografijas iekartu razosanas gada

Kopsavilkums

Aptaujas rezultata iegiitais standartlimenis mamografijas izmekl&jumam viena projekcija 2 mGy (pie saspiestas
kriits biezuma 5,5 cm) tiks rekomendéti iestradasanai MK noteikumos Nr.482. Vienlaikus jau Sobrid arstniecibas
iestadem tiek ieteikts izmantot $os standartlimenus dozu analizg, jo tie ir veidoti, balstoties uz datiem no Latvijas
arstniecibas iestadeém, tadgjadi standartlimeni atbilst Latvijas situacijai.

Pateiciba arstniecibas iestadém, kas iesniedza datus VVD RDC:
SIA "Aizkraukles slimnica"

SIA “Altksnes primaras veselibas apriipes centrs”
SIA “Bauskas slimnica”

SIA “Daugavpils regionala slimnica”

SIA “Dziednieciba”

SIA “Jelgavas poliklika”

SIA “Ludzas medicinas centrs”

SIA “Madonas slimnica”

SIA “Mozums-1"

SIA “Medicinas sabiedriba ARS”

VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica”
SIA "Rézeknes slimnica"

SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
SIA “Talsu veselibas centrs”

SIA "Ventspils poliklinika"

SIA “Veselibas centrs 4”

SIA “Vidzemes slimnica”

SIA “Vizuala diagnostika”

SIA “Ziemelkurzemes regionala slimnica”




