Valsts vides

dienests

Kopsavilkums par 2020.gada veikto pacientu sanemto dozu koniska staru kiila
datortomografijas izmeklejumos zobarstnieciba aptauju arstniecibas iestadeés
diagnostikas standartlimenu noteikSanai Latvija

2020.gada augusta Valsts vides dienesta Radiacijas dro$ibas centrs (turpmak - VVD RDC) uzsaka datu
vakSanu par pacientu sanemtajam dozam koniska staru kiila datortomografijas (turpmak — CBCT)
izmekl&jumos zobarstnieciba Latvijas arstniecibas iestadeés ar merki izstradat Latvijas situacijai raksturigus
diagnostikas standartlimenus. Aptauja bija nepiecieSama, jo paSreiz nav izstradati Latvijai specifiski
diagnostikas standartlimeni CBCT izmekl&jumiem.

Visam Latvijas arstniecibas iestadém, kuras izmanto attiecigas iekartas, tika ltigts iesniegt datus par konkr&tu
skaitu CBCT izmekl&jumiem no katras lietosana esosas iekartas. Dati tika iesniegti, izmantojot VVVD RDC
izstradatu anketu Excel izklajlapas forma.

Aptaujas meérka grupa bija arstniecibas iestades, kas veic CBCT izmeklgjumus zobarstnieciba gan
pieaugusSiem pacientiem, gan berniem Latvija.

Aptauja tika ligts iesniegt datus par veikto izmekl&jumu (tai skaita, pacienta sanemto dozu), nemot véra

klinisko indikaciju. Aptauja noraditas indikacijas:
e Implantacija augszoklt;

Implantacija apakszokl;

Implantacija abos zoklos;

Implants vienam segmentam;

Implantacijas planosana;

Veidojumi;

Gudribas zobs;

Ortognatija;

Endodontija;

Deguna blakusdobumi;

Temporomandibularas locitavas (TML);

Trauma;

Izmekl&jumi bérniem.

Tika laigts iesniegt datus par vismaz 10 CBCT izmekl&jumiem katrai kliniskajai indikacijai 10 pieaugusiem
pacientiem (iznemot sadalu par izmekl&jumiem b&rniem, kur attiecigaja izklajlapa janorada kliniska indikacija
un bérna vecums), tacu arstniecibas iestade vargja noradit ar1 vairak izmekl&jumus.

Aptauja arstniecibas iestadeém tika izsttita 2020.gada 26.augusta (aptaujas izsutitajs — VVD RDC, aptauja
izsttita, ka oficiala véstule) un datus tika lugts apkopot un iesniegt Iidz 2020.gada 1.decembrim, lidz ar to
datu vakSanas periods bija aptuveni 3 méneSi noraditaja laika posma. Vairakas iestades dozu aptaujas
veidlapas iesniedza p&c noradita termina, bet arT pec termina iesniegtie dati tika nemti véra datu apkoposana.

Aptaujas anketa tika izsttita 35 arstniecibas iestadém, bet datus iesniedza tikai 19 (54 %) arstniecibas
iestades/struktiirvienibas. Vairakas medicinas iestades iesniedza datus tikai par dalu (biezak veiktajiem) no
uzskaititajiem izmekl&jumiem, 1idz ar to lielakai dalai indikaciju nebija iesp&jams veikt datu analizi, jo netika
iesniegta informacija pietickosa apjoma (pieméram, veidojumi, gudribas zobs, U.C.).

Balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu, tika noteikti ieteicamie nacionalie diagnostikas
standartlimeni CBCT izmekl&jumiem zobarstnieciba. Diagnostikas standartlimenu izstradei tika pielietota
metodika no ICRP publikacijas Nr.135 “Diagnostic Reference Levels in Medical Imaging”, kur ieteikts:



veikt aptauju vismaz 50% no arstniecibas iestadém,

katra iestade un katrai CBCT iekartai noskaidrot pacientu dozu medianas vértibas,
no visu iekartu medianajam vertibam atrast tresas kvartiles (jeb 75%) vértibas,
Sos lielumus pienemt par diagnostikas standartlimeniem valsti.

Rekomend@tos nacionalos diagnostikas standartlimenus CBCT izmekl&jumos zobarstnieciba bija iesp&jams
noteikt izmekl&jumiem pie tris kliniskajam indikacijam pieaugusiem pacientiem — implantacija abos zoklos,
implants viena segmenta un endodontija (skatit 1.tabulu).

Nemot véra citu valstu pieredzi (Somija un Sveice) rekomendétais nacionalais standartlimenis izmeklgjumam
pie indikacijas implantacija aug$zokli vai apakszokli, tika noteikts aprékinot tresas kvartiles (jeb 75%) vértibu
no divu izmekl&jumu (implantacija augszokli un implantacija apaks$zoklt) medianajam vértibam (skatit 1. un
2.att€lu).
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1.attéls. Divu izmeklejumu (implantacija augszokli un implantdcija apakszokly) mediandas vértibas un rekomendetais
standartlimenis izmeklejumam implantacija augszoklt vai apakszoklt

1.tabula
Rekomendetie nacionalie diagnostikas standartlimeni CBCT izmekleéjumos zobarstnieciba
pieaugusSiem pacientiem

Izmeklejuma kliniska indikacija Rekomendétais diagnostikas standartlimenis (mGy cm?)
Implantacija aug$zokli vai apak$zokli 685
Implantacija abos Zzoklos 1000
Endodontija 610

Kopsavilkums

Aptaujas rezultata iegiitie rekomend€jamie diagnostikas standartlimeni CBCT izmekl&jumos zobarstnieciba
tris kliniskajam indikacijam pieaugusiem pacientiem (implantacija abos Zoklos, implants viena segmenta un
endodontija) tiks virziti ieklausanai Ministru kabineta 2014.gada 19.augusta noteikumos Nr. 482 "Noteikumi
par aizsardzibu pret joniz&joSo starojumu mediciniskaja apstarosana". Vienlaikus jau Sobrid arstniecibas
iestadem tiek ieteikts izmantot $os standartlimenus dozu analizg, jo tie ir veidoti, balstoties uz datiem no
Latvijas arstniecibas iestadém, tadejadi standartlimeni atbilst Latvijas situacijai.



Veicot aptaujas rezultata sanemto datu analizi, konstatéts, ka ir liela sanemto pacientu dozu atskiriba CBCT
izmekl&umos ar vienadam indikacijam, ka art lietojot viena razotaja vienada modela iekartas pie vienadam
indikacijam ir redzamas atSkiribas datos par pacienta sanemto dozu. Tapat veicot datu analizi konstatéts, ka
izmekl&juma implants viena segmenta pacientu sanemta doza lidzinas izmeklgjumiem implantacija augszokli
vai implantacija apak$zokIi.

Pacientu sanemtas medianas dozas - implantacija
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2.attéls. Cetru izmeklejumu (implantacija augszokli, implantdcija apakszokls, implantacija abos Zoklos un implantdcija
viens segments) pacientu sanemto dozu medianas vértibas

VVD RDC plano parbauzu laika pastiprinati pieveérst uzmanibu sanemtajam pacientu dozam CBCT
izmekl€jumos, ka ar1 1pasu veéribu pieverst indikacijam un pacientu sanemtajam dozam izmekl&umiem
pediatriskajiem pacientiem. Tapat, veicot parbaudes, planots iegit datus, lai varbat varétu noteikt diagnostikas
standartlimeni izmekl&jumiem implants viena segmenta un izmekl&jumiem gudribas zobam un veidojumiem.

Pateiciba arstniecibas iestadém, kas iesniedza datus VVD RDC:
SIA "Rigas Stradina universitates Stomatologijas institiits"

SIA "ELSIA"

SIA "Baltic Esthetic Stomatology Training Center" (BEST Center)
SIA "BF-ESSE"

SIA "Dental Septini"

SIA "Nataleks"

SIA"NEODENT"

SIA "RIGAS ZOBARSTNIECIBA"

SIA "Medicinas centrs 36,6"

SIA "KLINIKA DENTA"

SIA "ARDE Dental"

AS "Sirowa Dental Clinic"

SIA”Zemgales veselibas centrs”

SIA "Algoritms L"

AS "Veselibas centru apvieniba" poliklinika ,,ELITE"

SIA ,,Medicinas sabiedriba “ARS””

SIA “NATUS”
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