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dienests
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Valsts vides
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Inspektoriem ir tiesibas:

parbaudit vietas, kur tiek veiktas darbibas ar joniz€josa
starojuma avotiem (turpmak — JSA)

pienemt lémumus un dot atzinumus par situaciju radiacijas
droSibas joma

1zdot administrativus aktus vaditajiem un operatoriem, kuru
darbs saistits ar JSA, lai nepielautu vai noverstu radiacijas
droSibas prasibu parkapumus

sagatavot protokolus (aktus) par parbaudes rezultatiem




Parbaudes lapas operatoriem (1)

Valsts vides
dienests

Izstradati paskontroles riki operatoriem pa nozaré€m

Merkis - lai sagatavotos mspekcijal un sekotu lidzi radiacijas
dro§ibas prasibu iev€roSanai

Informaciju par parbauzu laika parbaudamajiem

krit€rijiem VVD RDC majas lapa -
http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-
centrs/paskontroles-riki-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-

starojuma-avotiem/ el



http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-centrs/paskontroles-riki-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem/
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Parbaudes lapas operatoriem — nemedicina (2)
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Valsts vides
dienests

VVD RDC majas lapa ievietoti paskontroles riki:

» Operatoriem ar rentgendiagnostikas iekartam
veterinarmedicina

» Operatoriem, kas izmanto rentgenickartas bagazas un kravu
kontrolé vai rupnieciba (razoSana)

» Operatori, kas veic parbaudes/mérijumus (tehnisko
parametru parbaudes, darba vietas monitorings)

>O]t:)_eratoriem, kas veic darbibas ar slegtajiem radioaktivajiem
avotiem

» Operatoriem, kas veic radioaktivo materialu transportéSanu



Parbaudes lapas operatoriem — medicina (3)

Valsts vides
dienests

VVD RDC majas lapa ievietoti paskontroles riki:

» Operatoriem ar rentgendiagnostikas iekartam medicina
» Operatoriem ar linearajiem paatrinatajiem medicina

» Operatoriem ar zobarstniecibas rentgendiagnostikas
iekartam (t.sk. koniska staru kiila datortomografu)

» Operatoriem, kas izmanto radioaktivas vielas diagnostiskaja
kodolmedicina
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Parbaudes planoSana pirms parbaudes

X

7 Nyt ax

Valsts vides
dienests

* ne mazak ka divas nedelas pirms parbaudes tiek nosiitits e-
pasts ar parbaudes planu (ko parbaudis, cik ilgi), ka ari, ja
nepiecieSams, konkréti kadu operatora parstavju klatbutni
nepieciesams nodroSinat

« parbaudes nosleguma tiek paredz&ta tikSanas ar vadibu — laba
prakse (ieguta informacija tiek izskaidrota vadibai un tiek
efektivak noverstas neatbilstibas — 1zsledzot «klusos telefonusy)

* tiek veiktas ar1 iepriekS nepazinotas parbaudes (uzraudzibas
parbaudes), lal operativi parliecinatos par radiacijas droSibas
situaciju



Valsts vides
dienests

Parbaudes plana paraugs

Parbaudes

datums un laiks:

02.05.2019. no plkst.13:00 lidz aptuveni
15:00

Parbaudi veiks:

VVD RDC vecakas inspektores Inese
Martinsone un Aija Lazdane

Parbaudes plans:

e Telpu/kontroles zonu/darbinieku darba
vietu apskate, attieciba uz
rentgeniekartam,;

e  Operatora dokumentacijas parbaude —
jautajumi no parbauzu lapas;

e  Dozas jaudas mérijjumu veikSana,
pieméram, darbinieku darba vieta

e Konsultaciju sniegS8ana operatoram




Attalinatas parbaudes

Valsts vides
dienests

 ne mazak ka divas nedélas pirms parbaudes tiek nositits e-pasts ar
dokumentu sarakstu, kuru operatoram jaiesniedz elektroniski konkréta

termina VVD RDC.

* vienojas ar operatora parstavi par datumu (ne velak ka trts dienu laika péc
e-pasta noradita termina dokumentu iesniegSanai VVD RDC), kura tiks
veikta attalinata parbaude (telefona zvans/video zvans), kuras laika tiek
uzdoti jautajumi Nno parbaudes lapas un precizéta informacija par
neskaidribam.

* nepiecieSamibas gadijuma var tikt ligts, ar video zvana palidzibu paradit
telpu, kura izvietota ickarta.
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Parbauzu veiksana
nemediciniskaja
apstarosana



Darbu vaditajs - atbilstosa kvalifikacija/izglitiba

Valsts vides
dienests

Darbu vaditajam (nemedicina) kvalifikacija atbilst $adiem kritérijiem:

> iegiita augstaka izglitiba

> apgita izglitibas iestades izstradata kursu programma radiacijas drosibas un
kodoldrosibas joma vai apgiita programma medicinas fizikas joma

» viena gada pieredze darba ar JSA, ja dozas jauda viena metra attaluma no JSA ir
vienada ar 0,1 Sv/h vai mazaka, savukart 3 gadu pieredze paréjos gadijumos

» veterinarmediciniskaja praksé - augstaka veterinarmediciniska izglitiba un
veterinarmediciniskas prakses sertifikats

> Ja tiek veiktas darbibas ar JSA kura apkalpoSana neparedz tieSu darbinieku
klatbiatni un joniz&josa starojuma dozas jauda viena metra attaluma ir mazaka par 1
uSv stunda - visparéja videja vai profesionala videja izglitiba, kursi radiacijas
drosiba un vismaz viena gada darba pieredze ar JSA

Pieredze ar JSA - ieskaitot ari to laiku, kad iegiita izglitiba radiacijas droSibas
val radiacijas drosibas un kodoldrosibas jautajumos!!! 12




Darbu vaditajs

Valsts vides
dienests

» Rikojums par darba vaditaja norikoSanu

* Pe&cdiploma apmaciba radiacijas drosiba pedgjo piecu gadu
laika

Ja darbu vaditajs neveic darbibas ar JSA un neatrodas
kontroles zona, tad vinam nav nepiecieSams individualais
dozimetrs, dozu uzskaites gramatina un obligata veselibas
parbaude!

Nozimetajam darbu vaditajam ir jabit informetam par vina
atbildibu un pienakumiem un javeic to izpilde!
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Darbinieki

Valsts vides
dienests

Darbinieku saraksts, kam atlauts veikt darbibas ar JSA (rikojums)
» jabut aktualizétam pie izmainam

» neieklauj darbiniekus, ja neveic darbibas

Pécdiploma apmaciba radiacijas droSiba pedejo S gadu laika

» apmeklg atbilstoSus kursus — pieméram, vid&jas jaudas starojuma
5
genergjosas, videjas jaudas val€jas radioaktivas vielas u.c.

Obligata veselibas parbaude:

» OVP karte pie kaitigiem darba vides faktoriem janorada, ka darbs saistits
ar joniz€joso starojumu

» 1eraksts individualas dozu uzskaites gramatina par veikto OVP

» nav atlauts veikt darbibas ar JSA, ja nav veikta OVP

14



Darbinieku apstarosanas kontrole (1)

Darbinieku
apstarosanas
kontrole

Tiesa metode NetieSa metode
(Individualie (Darba vietas

dozimetri) monitorings)

15



Darbinieku apstarosanas kontrole - tiesa
metode (1)

Valsts vides
dienests

Dozimetra mainas biezums Darbinieku kategorijas

B kategorijas darbinieks I ~6 mSv/gada
(MK Nr.149 33.2.p.)

A kategorijas darbinicks I > 6 mSv/gada
(MK Nr.149 33.1.p.)

1x 6 ménesSos
1x 3 ménesos

1x meénes1 Atbilstosi radiacijas drosibas un kodoldroSibas
kvalitates nodroSinasanas programmai (MK
1284 7.3.p.

Ja paredzama joniz¢josa starojuma doza diena
var parsniegt (MK 1284 7.4.p.):

[l 2 mSv— visam kermenim

[0 15 mSv — acs lecai

[0 50 mSv — jebkurai 1 cm? lielai adas virsmai
[0 50 mSv — plaukstam, apakSdelmiem,
pédam un potiteém

16



Darbinieku apstarosanas kontrole - tiesa
metode (2)

Valsts vides
dienests

Individualais termoluminiscences dozimetrs (TLD) - operators nodrosina TLD
dozimetru sanemsanu un nomainu VSIA "Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centrs"

Jaievero individualo dozimetru nomainas regularitate atbilstoSi darbinieku
kategorijai (A/B)!

Individualais elektroniskais dozimetrs (EPD) — sp&j nepartraukti uzradit joniz€josa
starojuma dozu (lietoSanas nosacijumus ieklauj RDKNP ievérojot EPD dozimetru
razotaja noteiktas prasibas)

» reizi gada VVD RDC jaiesniedz informacija par sanemtajam dozam

Individualo dozu uzskaites gramatinas

> katram darbiniekam

» regulari javeic ieraksti par sanemto dozu

» arstniecibas personai javeic ieraksti par OVP
» javeic ieraksti par kursiem radiacijas drosiba

» darbinieckam beidzot darba attiecibas — darba dev&jam gramatinu janodod VVD
RDC 17



Darbinieku apstarosanas kontrole — netiesa
metode

S8

Valsts vides
dienests

Darba vietas monitoringa veikSanas regularitate:

» Radioaktivo vielu nesaturoSi (ar montazas planu):
" 1 x 5 gados, ja Im attaluma < 0,1 Sv/h
= ] x 3 gados, ja Im attaluma > 0,1 Sv/h

» Radioaktivo vielu saturosi (ar montazas planu) — atbilstosi
darba vietas monitoringa programmai

» Radioaktivo vielu nesaturosi/ saturosi (bez montazas plana) —
1 x gada

18



Darbinieku apstarosanas kontrole
noveértéjuma metodes NEMEDICINA (1)

Valsts vides
dienests

B kategorijas darbinicka sanemto joniz&josa starojuma dozu var
novértét, izmantojot vienu no metodem (MK noteikumi Nr.1284 10.,
11.punkts):

» Darba vietas monitoringu

» Izlases veida veikt darbinieku grupas individualo dozimetriju (TLD vai
EPD)

Ja dozu novértésanai izmanto darba vietas monitoringu, tad darba
vietas monitoringa veikSanas regularitate ir:

» Radioaktivo vielu nesaturoSi (ar montazas planu) — 1 X 2 gados
» Radioaktivo vielu nesaturoSi (bez montazas planu) — 1 x gada

» Radioaktivo vielu saturosi — 1 x gada

19



Darbinieku apstarosanas kontrole
novertéjuma metodes NEMEDICINA (2)

Valsts vides
dienests

Ja velas sanemto dozu novértet izmantojot vienu no ieprieks
uzskaititajam metodém, tad nepiecieSams iesniegt VVD RDC
iesniegumu, kura norada:

» Metodi, kuru paredz&ts izmantot
» Informaciju par darbiniekiem, kuriem veiks novértéSanu

» Informaciju par darbinieku peédéja gada individualas dozimetrijas
rezultatiem un sanemto dozu novertejumu

» Informaciju par peédéja darba vietas monitoringa rezultatiem

» Zinas par darbinieka darba apstakliem, piem&ram, veicamo darbibu
apraksts, individualie aizsardzibas lidzekli

» Informaciju par radiacijas negadijuma vai radiacijas avarija darbinieku
sanemtajam dozam

20



Aizsarglidzekli

Valsts vides
dienests

Individualie aizsarglidzekli — pielieto gan darbiniekiem, gan brivpratigajiem
paligiem (dzivnieka saimnieki)

Veterinarmedicina aizsarglidzekli:

» vairogdziedzera aizsargs

» svina gumijas prieksauti

» svina gumijas cimdi ar atbilstoSu svina ekvivalentu

PriekSauts var biit pilniba aptveroSs vai saturét mazak svina muguras dala, lai
samazinatu svaru — tas nozime, ka darbinieks vienmeér stav preti starojuma
avotam.

Aizsarglidzeklus uzglabat atbilstoSi prasibam - izklata veida!

Ja iegadats jauns aizsarglidzeklis - divus gadus nav javeic testeSana!

21
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Kontroles zona (1) A ®

Radiation
controlled
: area
Valsts vides Radioactive
dienests sources store Except
e from authorised
Risk of persons
n

entry

Radiation Protection Supervisor

Kontroles zonas jaatdala ar fizisku barjeru, bet kur tas
nav iespéjams - ar citiem piemérotiem lidzekliem

Javeic zonu markésanu ar radiacijas bridinajuma
zimem, ka ari jaizstrada attiecigas instrukcijas
darbiniekiem par ricibu kontroles zona

Operators nodroSina, lai operatora kontrolétaja zona
neviens darbinieks neatrastos bez individuala

dozimetra

A Radiation controlled area

@ Access restricted



Telpu plans (2)

Valsts vides
dienests

Telpas plana janorada:

» JSA atrasanas vieta telpa

» telpu (virs, zem, blakus) izmantoSanas mérkis,
» barjeru biezums, materials

» papildu aizsardziba

» planota doza vai dozas jauda darba vieta

» JSA planotais noslogojums

Telpas planam un JSA atraSanas vietai jaatbilst faktiskai situacijai.

Telpas, €kas vai teritorijas plans nav nepiecieSams, ja darbibas ar JSA
tiks veiktas arpus ekam un uznémuma teritorijas.

24



Operatoru civiltiesiska apdrosinasanas
polise (radioaktivie avoti)

Valsts vides
dienests

Radioaktivo vielu nesaturoSiem jonizejoSa starojuma avotiem -
(rentgeniekartas, spektrometri, defektoskopi) nav vajadziga
civiltiesiska apdroSinasana!!!

5. pielikums

Ministru kabineta

2015. gada 22. decembra
noteikumiem MNr. 752

Civiltiesiskas atbildibas apdrosinajuma minimala summa

Nr Civiltiesiskas atbildibas
’ Darbibas ar joniz€jo3a starojuma avotu apdrosindjuma minimala summa
P gada (euro)
1. Darbibas ar kodoliekartu
11. ja siltumjauda neparsniedz 30 MWtk
5691 490
1.2. ja siltumjauda parsniedz 30 MWip, bet ir mazaka par 150 MWip vai elektriska
jauda parsniedz 10 MWe. bet ir mazaka par 50 MWe 113 829 750
1.3. ja siltumjauda parsniedz 150 MWip vai elektriska jauda parsniedz 50 MWg
327 260 520
2. Darbibas ar citiem valsts nozimes jonizéjo%a starojuma objektiem (tai skaita
kodoliekartam, kuras netiek darbinatas un kurds nav kodoldegvielas) 1138 300
3 Darbibas ar radioaktivajam vielam, kuru kopé&ja radioaktivitate ir no 108
(neieskaitot) I1dz 102 (ieskaitot) reizém lielaka par Ministru kabineta 2015 gada 569 150
22 decembra noteikumu Nr. 762 "Kaniba, kada licencé un registré darbibas ar
joniz&josa starojuma avotiem” |l nodald mingtajiem limitiem lieljaudas joniz&josa
starojuma avotiem
4. Darbibas ar radioaktivajam vielam. kuru kop&ja radioaktivitate ir no 102
(neieskaitot) I1dz 10% (ieskaitot) reizém lielaka par Ministru kabineta 2015 gada 113 830
22. decembra noteikumu Nr. 7562 "Kariba, kada licencé un registré darbibas ar
jonizéjosa starojuma avotiem” |l nodald minétajiem limitiem vidéjas jaudas
joniz&jo33 starojuma avotiem

25



Radioaktivu vielu saturosa avota parbaudes

Valsts vides
dienests

Operators nodrosina JSA metalkonstrukciju un metinajumu
savienojumu stavokla kontroli vismaz reizi gada - tas ietver
ar1 radioaktiva piesarnojuma parbaudes JSA

MerKkis - lai laikus atklatu detektus, kuri var apdraudet
attiecigas iekartas drosu lietoSanu, pieméram, plaisas,
deformacijas, sieninu biezuma parmainas korozijas del.

MK 2002.gada 9.aprila noteikumu Nr.149 "Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joso
starojumu” 101.1.punkts

Augstas aktivitates avotiem reizi gada veic hermétiskuma testus!
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Valsts vides
dienests

>

Iekartu tehniskas apkopes

Veic razotaju pilnvaroti parstavji
Regularitate atbilstosi razotaja noteiktajam

Operatoram jabit informacijai, ko ietver tehniskas

apkopes (tehniskas apkopes protokoli vai 1etverts
liguma)

27



Darbibas ar JSA péc ekspluatacijas beigam ar
radioaktivu vielu saturoSu JSA

Valsts vides
dienests

Gadijuma, ja raZotaja noraditais JSA ekspluatacijas laiks ir
beidzies, bet tas sp€j pildit nepiecieSamas funkcijas -
nepiecieSams sanemt no JSA razotaja informaciju, ka JSA atlauts
lietot arT pec termina beigam.

» jaizverte JSA parbauzu regularitate — iesp&jams, javeic biezak

Pec JSA (radioaktivu vielu saturosi) ekspluatacijas beigam:
» tiek atgriezts razotajam

» noslegts ligums ar VSIA ,,Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centrs” par avota pienemsSanu

28



Radiacijas avariju plans — attiecas uz radioaktivu vielu
saturoSiem avotiem (1)

Valsts vides
dienests

Operators objekta, kas varétu izraisit radiacijas avarijas kait€jumu 1zstrada
planu sagatavotibai radiacijas avarijam un ricibai radiacijas avarijas gadijjuma
(ricibas plans).

(MK noteikumu Nr. 152 5.punkts)
Ricibas plans paredz aizsardzibas pasakumus, lai:

» samazinatu radiacijas avarijas rasanas iesp€ju un avarijas sekas, paredzot
aizsardzibas pasakumus arT iedzivotajiem, kurus var apdraudet radiacijas
avarija

» noverstu vai maksimali samazinatu tiilit€ju radiacijas avarijas kait€jumu
(kaitéjums, ko radijusi intensiva apstaroSana vai apstarosana, kas nav ilgaka
par piecam dienam, ja joniz€josa starojuma doza visam kermenim viena
apstaroSanas reize ir 500 mSv un lielaka)

» samazinatu velina radiacijas avarijas kait€juma rasSanas varbiitibu
(kaitejuma raSanas varbiitiba ir proporcionala sanemtajai joniz€josa
starojuma dozai, kaitejuma smagums nav atkarigs no sanemtas jonizgjosa
starojuma dozas lieluma) 29



Radiacijas avariju plans (3)

Valsts vides
dienests

Operators saskano ricibas planu ar:
» Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centru

» vietejo pasvaldibu, ja radioaktivo vielu kop&ja radioaktivitate
operatora kontrolétaja zona atbilst So noteikumu MK noteikumu

Nr. 152 1.pielikuma noteiktajiem lielumiem vai ir lielaka par
tiem

» Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, ja radiacijas
avarijas sekas var ietekmet iedzivotajus un vidi arpus operatora
kontrol€tas zonas


https://likumi.lv/ta/id/73845#piel1

Radiacijas drosibas kvalitates nodroSinasanas
programma (RDKNP)

Valsts vides
dienests

» Parbaudg veic procesu parbaudi, kas uzradita RDKNP

» RDKNP noraditajai informacija jaatbilst prakse
veiktajam un tai jabut aktualai

» Nereti RDKNP uzradita informacija un aprakstitas
darbibas, kas neatbilst faktiskajai situacijai un netiek
veiktas

» RDKNP nav veikta aktualizacija — atsauces uz speka
neesoSiem noteikumiem un neaktuala informacrija par
OVP regularitati

31



Radiacijas droSibas instrukcija

Valsts vides
dienests

» Instrukcijas nav aktualizetas

» Satur informaciju, kas neatbilst faktiski situacijai

» Nav ieklauta informacija, kas ir biitiska

» Satur informaciju, kas biitu icklaujama RDKNP nevis
instrukcija

» Parak visparigas (kas der visam — neder nekam)

» Nav izstradatas atseviSkas instrukcijas darbam ar
parvietojamiem JSA

» Netiek veiktas instruktazas — ne retak, ka reizi gada

» Pirms uzsakt darbu — jaunam darbiniekam
1evadinstruktaza
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Valsts vides
dienests

Jautajumi?
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Parbauzu veiksana
mediciniskaja apstarosana
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Darbu vaditajs (1)

Valsts vides
dienests

Atbilstosa kvalifikacija/izglitiba - Darbu vaditajam (medicina) kvalifikacija atbilst sadiem
krit€rijiem:
> Radiodiagnostika:

* arsta radiologa sertifikats vai medicinas fizika izglitiba un vismaz 2 gadu darba pieredze JSA
(Ja izmanto radionuklidus - vismaz 2 gadu pieredze darba ar radioaktivajam vielam medicina)

* radiografera sertifikats un vismaz 5 gadu darba pieredze ar JSA joniz&josa starojuma avotiem
radiodiagnostika (ja izmanto radionuklidus - vismaz 3 gadu pieredze darba ar radioaktivajam
vielam medicina)

»>Radioterapija - arsta radiologa sertifikats radioterapija vai medicinas fizika izglittba un
vismaz 3 gadu darba pieredze ar JSA radioterapija (ja izmanto radionuklidus - vismaz 3 gadu
pieredze darba ar radioaktivajam vielam medicina)

» _Zobarstnieciba — sertifikats zobarsta specialitaté vai arsta radiologa sertifikats, vai medicinas
fizika vai radiografera izglitiba un vismaz viena gada pieredze darba ar JSA radiodiagnostika

Ja tiek veikta ari koniska staru kiila datortomogrifija, zobarstam nepieciesama papildu izglitiba
sSadu izmeklejumu veiksanai

Pieredze ar JSA - ieskaitot ari to laiku, kad iegiita izglitiba radiacijas drosibas vai
radiacijas drosibas un kodoldros$ibas jautajumeos!!!
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Tala, ko
ST —

Valsts vides
dienests

* Rikojums par darba vaditaja norikosanu

« P&cdiploma apmaciba radiacijas drosiba pedg&jo piecu
gadu laika
Ja darbu vaditajs neveic darbibas ar JSA un neatrodas
kontroles zona, tad vinam nav nepiecieSams

individualais dozimetrs, dozu uzskaites gramatina un
obligata veselibas parbaude!

Nozimetajam darbu vaditajam ir jabit informetam par
vina atbildibu un pienakumiem un javeic to izpilde!
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Darbinieki

Valsts vides
dienests

Darbinieku saraksts, kam atlauts veikt darbibas ar JSA (rikojums)
» jabut aktualiz€tam pie izmainam

» neieklauj darbiniekus, ja neveic darbibas — pieméram radiologs — diagnosts
tikai apraksta uznémumus, bet neveic darbibas

Derigs arstniecibas personas sertifikats

» ja persona nav sertific€ta, rikojums par atlauju stradat sertifictas arstniecibas
personas uzraudziba

Pécdiploma apmaciba radiacijas drosiba pédejo 5 gadu laika
» apmekl€ kursus, kas paredz€ti medicina stradajoSiem
» netiek prasiti pirmos piecus gadus pec atbilstosas izglitibas iegiiSanas

Obligata veselibas parbaude:

» OVP karte pie kaitigiem darba vides faktoriem janorada, ka darbs saistits ar
jonizgjoSo starojumu

» 1eraksts individualas dozu uzskaites gramatina par veikto OVP
» nav atlauts veikt darbibas ar JSA, ja nav veikta OVP
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Darbinieku individuala dozimetrija

Valsts vides
dienests

Pirms darba uzsakSanas ar JSA nepiecieSams darbiniekus nodroSinat ar
individualiem dozimetriem!

Jaievero individualo dozimetru nomainas regularitate — atbilstosi
kategorijai (A/B)

Acu lecu dozimetrija — angiografija, operaciju zales rentgendiagnostikas
1ekartas, kodolmedicina

» acu l&cas dozimetri vai izmantota cita metode acu l€cu apstarojuma dozas
aprékinam

Individualo dozu uzskaites gramatinas
» katram darbiniekam
» regulari javeic ieraksti par sanemto dozu

» arodarstam javeic ieraksti par OVP

ing dosimete:
Hp{0.07,

» javeic ieraksti par kursiem radiacijas drosiba

» darbiniekam beidzot darba attiecibas — darba devéjam gramatinu janodod
VVD RDC
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Medicinas fizika skaita atbilstiba MK noteiktajam
medicinas fiziku darba slodzém

Valsts vides
dienests

Noteiktas Ministru kabineta 19.08.2014. noteikumu Nr. 482
«Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joSo starojumu
mediciniskaja apstarosana» 2.pielikuma

Pieméram, medicinas fizika minimala darba slodze:
» rentgeniekarta medicina — 0,0/

» parnésajama vai parvietojama radiologiska ierice — 0,30

NepiecieSama medicinas fizika iesaiste vajadzigaja apjoma un
klatbuitne operatora darbibas vieta!
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Aizsarglidzekli

Valsts vides
dienests

Individualie aizsarglidzekli — lieto gan darbiniekiem, gan
brivpratigajiem paligiem

Uzglabat atbilstosi prasibam - i1zklata veida!

Angiografija, kodolmedicina un stradajot ar operaciju zales
rentgendiagnostikas iekartu — darbiniekus janodrosSina ar svina
stikla aizsargbrillem (acu lecu apstaroSanas dozu optimizacija)

Kolektivie aizsarglidzekli >y
Palatas rentgeniekartas - aizsargsienas vai cita metode . . <"
ooy
Ja iegadats jauns - divus gadus nav javeic testesana!
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Iekartu parbaudes (1) l

.:,l
J

f,' J

o,

Valsts vides
dienests

Funkcionala un elektrodrosibas parbaude iekartai

Sanemot parskatu:

» lepazities un parbaudit parskata noraditas informacijas atbilstibu
» Parliecinaties, ka slédziena noradits par iekartas atbilstibu

> lekartas neatbilstibas sadijuma — nekavéjoties partraukt
darbibas ar iekartu!!!

2019.gada aizliegta iekartas lietoSana 11 parbaudes un sagatavoti
divi lemumi par iekartas apturesanu!

Parbauzu veiceji (akreditetas institiicijas) nav atbildigas par
savlaicigu parbauzu veikSanu, parskatu uzglabaSanu un ricibu
iekartas neatbilstibas gadijuma - ta ir operatora atbildiba!
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Iekartu parbaudes (2)

Valsts vides
dienests

Tehnisko parametru parbaudes atbilstoSi MK noteikumu Nr.482
3.pielikuma 3. tabulai

» Regularitate atbilstoSi razotaja noteiktajam (regularitate noradita
RDKNP), bet VVD RDC i1esaka veikt ne retak ka reizi pusgada

> Nelietderigi. ja veic kopa vai neilgi péc funkcionalas
parbaudes!

» VVD RDC inspektoru veiktie tehnisko parametru merijjumi -
indikativi

» Ikdienas kvalitates parbaudes/testi
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Iekartu tehniskas apkopes

Valsts vides
dienests

» Veic razotaju pilnvaroti parstavji (jabut noslégtiem
ligumiem par tehniskam apkop&m)

» Regularitate atbilstosi razotaja noteiktajam

» Operatoram jabiit informacijai, ko ietver tehniskas
apkopes (tehniskas apkopes protokoli vai ietverts
liguma)

» Javeic zurnala ieraksti gan par apkopém, gan
remontiem



Radiacijas droSibas kvalitates
nodroSinasanas programma (RDKNP)

Valsts vides
dienests

» Parbaudg veic procesu parbaudi, kas uzradita RDKNP

» RDKNP noraditajai informacijai jaatbilst prakse veiktajam
un tai jabiut aktualai

» Nereti RDKNP uzradita informacija un aprakstitas
darbibas, kas neatbilst faktiskajai situacijai un netiek
veiktas

» RDKNP nav veikta aktualizacija — atsauces uz speka
neesoSiem noteikumiem un neaktuala informacrja

44



Mediciniskas apstaroSanas pamatojums (1)

Valsts vides
dienests

> Arsts nosutitajs aizpilda nosutijumu radiologiskas manipulacijas
veikSanai, pamatojot mediciniskas apstaroSanas
nepiecieSamibu (diagnoze un indikacijas, nosiitijjumu paraksta
arsts nostititajs)

> PraktizejoSais arsts izveérte arsta nosiititaja sniegto
mediciniskas apstaroSanas pamatojumu un, ja tas ir pietiekams,
atlauj veikt medicinisko apstarosanu

» Praktizejosais arsts ir atbildigs, lai radiodiagnostiskaja
manipulacija pacients tiktu apstarots ar iespéjami mazaku
mediciniskas apstaroSanas dozu, nemot vera ekonomiskos un
socialos faktorus
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Mediciniskas apstaroSanas pamatojums (2)

Valsts vides
dienests

Arsta radiologa pienakums ir:

» 1zvertét mediciniskas apstaroSanas pamatojumu

» nodrosSinat mediciniskas apstaroSanas optimizaciju

» 1egiit informaciju par personai ieprieks veiktajam mediciniski
radiologiskajam procediram

»1epazistinat pacientu ar joniz€josa starojuma iesp&jamo kaitigo
letekmi

Arstam radiologam nosiutijuma izvertésana javeic pirms
izmeklejuma veiksanas!

Izmeklejumu atteikuma gadijumus un iemeslus ieteicams
registret!
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Mediciniskas apstaroSanas pamatojums (3)

Valsts vides
dienests

Parbaudes konstatets, ka tiek veikti plauSu
rentgenuznémumi bez nosutijuma:

» pacientiem, kuriem izmekl&jums nepiecieSams obligatas
veselibas parbaudem

» 1zmekl&jumi par maksu (piemeéram,virieSiem, kuri plano
piedalities dzemdibas)

Mediciniska apstarosana bez attieciga pamatojuma.ir

aizliegta!
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Informativie materiali par nosatijumu
izvértésanu (1)

Valsts vides
dienests

2017.gada biedriba “Latvijas Radiologu asociacija”
sadarbiba ar VVD RDC ir izstradajusi vadlinijas:

» «Vadliijas diagnostiskas radiologijas izmeklejumu izvele»

» «Vadlinijas, izv€loties un veicot diagnostiskas radiologijas
manipulacijas berniemy

Vadlinijas pieejamas VVD majaslapa:

http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/radiacijas-drosibas-

centrs/vadlinijas-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-
avotiem/
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Informativie materiali par nosatijumu
izvértésanu (2)

Valsts vides
dienests

Eiropas radiacijas aizsardzibas kompetento
institiiciju brivpratiga asociacija HERCA (Heads of the European
Radiological Protection Competent Authorities)

= dibinata 2007.gada, piedalas 32 Eiropas valstis
HERCA izstradats informativais materials arstiem, kas nosuta
pacientus uz radiologiskas izmeklesanas procediiram:

» Jautajumu merkis Ir palidzét efektivi izvéleties atbilstosu
radiologiskas izmekl€Sanas procediiru, Vvai izvEl&ties
alternattvu metodi.

» Jautajumi palidz arm1 komunic&t ar pacientu par radiologisko
1zmekleSanu.

Tulkojums latvieSu valoda pieejams VVD majaslapa:

» Informativais materials “Ka iegiit pareizo attelu manam
pacientam” 49



Informativie materiali par nosatijumu
izveértesanu (3)

Valsts vides
dienests

HERCA informativais materials veidots ka septinu jautajumu
komplekts — jautajumi, kas arstam nostititajam biitu jaizverte:

1. Ja diagnoze jau ir noteikta, kada ir radiologiska izmekl&juma papildu
vertiba?

Izvairisanas no nevajadzigiem radiologiskajiem

izmekl&jumiem aizsarga pacienta intereses!

° ienti netiek paklauti i jonizéjosa starojuma
ietekmei;
® pacientiem nav jatéré laiks, veicot izmekléjumu, kas nav

' X O =rrrr—

kliniski pamatots un nav jagaida ta vezultatl

‘ ‘ Ja diagnoze jau ir

i éjams sakt &s b izkavées
noteikta’ kéda ir radiolog‘iské :lespe)ams IsZaVaII'aI:IES no pa::du |zdevumlem
izmekléjuma papildu vertiba? , , e : el uabo veselas

Izmekl!lumlem ka arT Izmaksu pa:valdlbu

Ka runat par Jonizéjoso starojumu?

Ja kliniska izmekliéSsana Jums ir snlegusl Rentgena staru ietekme var bojat cilvéka kermena &inas un paaugstinat iespaju
: = turpmaka dzivé saslimt ar laundal bigajiem audzajiem. Uz: ey ta, ka Sis risks Ir tiosi
pietiekamu informaciju diagnozes
i i a o skaitam. Ir pieejamas radiologiskas diagnostikas mnmm ar kuram pie samazinatas
noteik3anai, iesp&jams, radiologiskie sanemts staojuma dozas lospdjems gt attlus ar platokamu kvsItat Kinsks
i &i Ja ir pamatots un tiek veikts,
lzmekle]umi vairs nav nepleCIegaml' phlh(olot atbilstosu metodologiju, kiiniskie ieguvumi atsver jonizi i) o84 starojuma
izraisitu risku.
Kas notlek muguras lejasdalas sapju gadijumos?
Val Jas uzskatat, ka Jums Ir daudz 2 | 9 Bluigadi
? Vai, i gi kl&j varétu mainit Muguras sépes reizém var bt nepanesamas, un pacients var ligt veikt r‘oont
gena, vai sépju calona
dlagnozlvalérstésanu”VavbutJ!]svélatlesnogaldkun novérot situacijas Sk et maz ticams, ka &is izmekidianas me-
ir noderigi, ja tas rezultats - pozitivs todes sniegs paj plld u informaciju, kas palidz: tupaclonl m. Lielakaja dal |ig dijumu
vai negallvs ietekmé& arstniecibas procesu vai nostiprina parliecibu muguras sdpes pariet apméram méneia laikd un pacienta paisajita uzlabojas
i i . noeatkarigi no ta, ir vai nav veikts jostas
par dlagnozl. Pacle sadi | Livarbat nomlerinoatitacu tas dalas sanu rentgenogramma paklau] pacientu starojuma dozai, kas vienada ar sesos
ja tas nav nepieciesams. ménesos sanemtu dabiska radioaktiva fona dozu (efektiva doza 1,5 mSv).

Informéjiet par to pacientus!

. Informéjiet par to pacientus!

('7 H ERCA www.herca.org
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Informativie materiali par nosatijumu
izvértésanu (4)

Valsts vides
dienests

2. Vai pacientam nepiecieSams veikt vél vienu radiologisko
1zmekl€jumu, ja tas nesen jau veikts?

3. Vai pacientam janozime¢ rentgena vai datortomografijas
1zmeklejums, ja 1esp&jams veikt citu izmekl€jumu, kura netiek
1zmantots jonize€joSais starojums?

4. Val mans pacients zina, ka datortomografija nav nekaitiga?

5. Ka es varu nodroSinat, lai manam pacientam tiktu veikts
vispiemérotakais radiologiskais izmeklgjums?

6. Kapec 1r svarigi noskaidrot informaciju par griitniecibas iespéju?

7. Kas janem véra, nositot bérnu uz radiologisko izmeklgjumu?
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Izmeklejumu veiksana (1)

Valsts vides
dienests

Atbilstosi kliniskajam mérkim optimizéeta starojuma doza!
Biezakas nepilnibas:

» Tiek lietoti iekartas razotaja parstavju uzstaditie protokoli ickartas
uzstadiSanas bridi, bet nav veikta protokolu optimizeéSana/izverteSana
sadarbiba ar radiologu diagnostu, medicinas fiziki

» Nav uzstaditi izmeklejumu protokoli atbilstosi kermena dalam
pediatriskiem izmekl€jumiem

» Izmekléjumu protokoli — biezi dzirdam atbildi, ka ,,tie ir radiologu
asistentu galvas’ — nav vienotas pieejas, veicot izmekl€jumus — manuali
tiek pielagoti parametri, bet nav rakstiskas informacijas par to
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Izmeklejumu veikSana (2)

Valsts vides
dienests

Ne vienmer ir iesp€ja apskatit veikto izmekl€jumu uznemto attelu, jo tie

netiek uzglabati datubaze, bet nosiititi aprakstiSanai jau korigeta veida
(«cut» funkcija)!

Parbaudes, veicot veikto izmekl€jumu attelu apskati, pieversta uzmaniba:

» veicot izmekl€jumus, piem., kaklarota ir jaliidz pacientam nonemt

» netiek veikta atbilstoSa kolimacija
» individualie aizsarglidzekli attela

» caurskates funkcijas izmantoSana att€lu uznemsanai

Radiologam — diagnostam, sanemot neatbilstoSu
uznemumu, biitu javeic attiecigas darbibas — jareage!
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Pacientu sanemtas dozas (1)

Valsts vides
dienests

Lal batu iesp&jams optimizét pacientu dozas, liela loma ir
sadarbibai starp:

» radiologu

» radiologa asistentu
» medicinas fiziki

Pacientu sanemto dozu analizei var izmantot VVD RDC
vadlinyjas “Pacientu radiodiagnostiska apstaroSana sanemto
dozu verté€Sana un analize arstniecibas iestades”

http://www.vvd.gov.lv/strukturvienibas/ radiacijas-drosibas-
centrs/vadlinijas-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-
starojuma-avotiem/
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Pacientu sanemtas dozas (2)

D, Kby
et d

Valsts vides
dienests

Parbauzu laika arstniecibas iestades (t.sk. zobarstniecibas

1iestades, kuras lieto koniska staru kiila CT) tiek pieversta
uzmaniba:

» dozu pareizai registréSanai
» dozu analizei arstniecibas iestade

» iespéjam optimizet pacientu sanemtas dozas

Izmekléjuma veicéjiem ir jabut informéetiem par
diagnostikas standartlimeniem, kurus arstniecibas iestades
var izmantot pacientu dozu noverteésSana!
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Radiacijas drosibas instrukcija

Valsts vides
dienests

» instrukcija ietverta aktuala informacija
» satur informaciju, kas atbilst faktiskai situacijai
» ieklauta informacija, kas ir biitiska

Biezakas nepilnibas:

» satur informaciju, kas biitu ieklaujama RDKNP, nevis instrukcija
» parak visparigas (kas der visam — neder nekam)

» nav izstradatas atseviskas instrukcijas operaciju zales
darbiniekiem

» netiek veiktas instruktazas — javeic ne retak ka reizi gada

» pirms uzsakt darbu — jaunam darbiniekam nav veikta

1evadinstruktaza
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Informacijas iegiSana par griitniecibu

Valsts vides
dienests

Ja reproduktiva vecuma sievietei paredz€ta mediciniska apstaroSana,
nosutitajs (vai arsts) noskaidro, vai vina nav griitniece, par to izdara
attiecigu ierakstu mediciniskaja dokumenta un norikojuma

Jaatceras, ka:
Joniz&josa starojuma izraisitas kaitigas ietekmes risks lielaks ir
auglim pirmajos gritniecibas ménesos!

Dazos gadijumos var biit ieteicams atlikt parbaudi val pardomat cita
veida izmekléjuma izmantoSanu, lai pasargatu augli.

Parbaudes konstatets, ka netiek veikti vai
neprecizi veikti ieraksti par griitniecibas
neesamibu — nav skaidrs, par ko

pacientes parakstas!



Brivpratigie paligi

Sea, ully®
et d

Valsts vides
dienests

» Brivpratigie paligi — bérna vecaki, pavadosais
personals u.c.

Biezakas neatbilstibas:

» brivpratigie paligi par risku netiek informéti vai tiek
inform&ti tikai mutiski.

» sievietes (brivpratigie paligi) reproduktiva vecuma
neapliecina ar parakstu grutniecibas neesamibu

» nav izstradatas un nav pieejamas instrukcijas
brivpratigajiem paligiem
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) identify

Implement the audit
change

Kliniskais audits (1) [ .. \

Setthe
andard

p~ <4
= sta
Valsts vides o
dienests Collect
the data

the data cycle

Kliniskais audits Ir radiologisko manipulaciju sistematiska

parbaude vai parskatiSana, lai uzlabotu pacientu apripes kvalitati un
iznakumu

Kliniska audita laika -

» veic strukturétu radiologisko manipulaciju parskatiSanu

» verte atbilstibu labas kliniskas prakses prasibam

» salidzina manipulacijas un rezultatus ar pienemtajiem
radiologisko manipulaciju standartiem

» ja nepiecieSams, parveido praksi un izmanto jaunus standartus

Pareizi un profesionali veikts kliniskais audits ir efektiva
metode radiodiagnostikas un radioterapijas izmekléjumuun
arstniecibas kvalitates uzlaboSanai
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Kliniskais audits (2)

Valsts vides
dienests

Kliniskais audits var biit iekS€js vai arejs:

» 1ekS€jo auditu veic struktiirvienibas/medicinas
1estades 1etvaros stradajosi eksperti

» arejo auditu veic no struktiirvienibas/medicinas
iestades neatkarigi eksperti
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Kliniskais audits (3)

Valsts vides
dienests

Merki radiodiagnostika un radioterapija:

» uzlabot pacienta apriipes kvalitati un efektivitati, samazinat
jonizgjosa starojuma izraisito kait€jumu atseviskiem pacientiem,
visal populacijai kopuma

» samazinat joniz&josa starojuma izraisito kaitejumu
mediciniskas radiologijas procediiras nodroSinoSam personalam

> veicinat efektivu resursu izmantoSanu

» uzlabot klinisko pakalpojumu nodro$inasanu un organizéSanu

» mediciniska radiologijas procediiras nodrosinosa personala
1zglitoSanu un apmacibu
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Kliniskais audits (4)

Valsts vides
dienests

Klmiskie auditi ir javeic sistematiski, periodiski (ne retak ka
reizi 5 gados saskana ar pasreiz€jam tiesibu aktu prasibam,
1znemot zobarstniecibu) vai gadijumos, kad rodas
nepiecieSamiba veikt arpuskartas auditu

leteikumi:
Ieksejo auditu Ieteicams veikt periodiski, vienu reizi gada.

Aréja audita veikSanas biezums ir atkarigs no
struktirvienibas/medicinas 1estades infrastruktiiras un citam
kvalitates nodroSinasanas procesu norisém, tomér to iesaka
veikt ne retak ka reizi 5 gados
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Kliniskais audits (5)

Valsts vides
dienests

Parbaudamie elementi kliniska audita ietvaros:
» lestades struktura

» Personals un apmacibas

» Darba telpas

» lekartas

» Informacijas plisma un dokumentu kontrole

» Pacienti

Ja 1r 1erobezoti resursi pilna kliniska audita veikSanai, tad
prioritara kliniska audita ietvaros ir sadala “Pacienti”, ka art
ir 1esp€jams klinisko auditu istenot pa etapiem, ietverot
pakapeniski dazadus 1zmeklejuma veidus.
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Valsts vides
dienests

AKTUALITATES MEDICINISKAS
APSTAROSANAS JOMA

Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centrs
2020.gads



Galvenas aktualitates

Valsts vides
dienests

« Tiek veidoti jauni MK noteikumi attieciba uz
medicinisko apstarosanu.

Butiskakas izmainas:
« Tehnisko parametru aktualizacija

« Pacientu dozu novértésana un kliniskais
audits

- IekSejas neplanotas apstarosanas un
negadijumu uzskaites sistéma

- Diagnostikas standartlimenu aktualizacija

- Prasibas radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas programmai



Tehnisko parametru aktualizacija

Valsts vides
dienests

» Sadarbiba ar VVD RDC darbu grupu
mediciniskaja apstarosana un LMIFB tiek
aktualizéti radiologisko iericu tehniskie
parametri, kas regulari japarbauda

» Jaunas sadalas - koniska staru kula
datortomografijas iekartam
(zobarstnieciba), PET/CT, datortomografijas
simulatoriem

» VVD RDC velas aktivaku medicinas fiziku
iesaisti parametru parbaudes



Pacientu dozu novértesana un
kliniskais audits (1)

Valsts vides
dienests

> Tiks izvirzitas prasibas pacienta dozu
novertésanai

> Planots izvirzit Sadas prasibas kliniska
audita veiksanai:

> Aré&jais kliniskais audits ne retak
ka reizi 5 gados

> Iekséjais kliniskais audits pirms
aréja audita veiksanas



Valsts vides
dienests

Pacientu dozu novértesana un
kliniskais audits (2)

> Planots izvirzit sadas prasibas kliniska audita veiksanai:

> Aréjo klinisko auditu veic no iestades neatkarigi
eksperti, kuriem ir vismaz piecu gadu praktiska
pieredze auditeéjamaja joma:

radiodiagnostika un diagnostiskaja
kodolmedicina - medicinas fizikis, radiologs
diagnosts, radiografers un, ja nepiecieSams, citi
specialisti

radioterapija un terapeitiskaja kodolmedicina -
onkologs, radiologs terapeits, medicinas fizikis un, ja
nepieciesams, citi specialisti

zobarstnieciba attieciba uz koniska staru kula
datortomografijas iekartam - zobarsts, medicinas
fizikis un, ja nepiecieSams, citi specialisti



Iekseéjas neplanotas apstarosanas
un negadijumu uzskaites sistema

Valsts vides
dienests

» Tiks izvirzitas prasibas izveidot neplanotas
apstarosanas un negadijumu uzskaites sistemu

> Tiks izvirziti registréjamo negadijumu veidi,
piemeram:

» notikusi  klida pacienta identifikacija vai
mediciniska apstarosana veikta personai, kurai
attieciga mediciniska manipulacija nebija javeic

> notikusi nepamatota atkartota pacienta
mediciniska apstarosana, (pieméram, slikta
attéla kvalitate, pacienta izkustésanas

izmekléjuma laika, nepareiza pacienta
pozicionésana)

> izmekléjums veikts bez nosdtijuma vai nav
veikta izmekléjuma pamatojuma izvértésana

> U.C.



Diagnostikas standartlimenu
aktualizacija

Valsts vides
dienests

» 2019.gada VVD RDC pabeidza aptauju par
pacientu dozam un ieguto datu analizi, lai
izstradatu Latvijas diagnostikas standartlimenus
(konvencionalaja rentgenografija un
datortomografija).

Izstradatie standartlimeni tiks ieklauti MK
noteikumos.

» 2020.gada izsutita dozu aptauja attieciba uz
mamografijas un koniska staru kula
datortomografijas izmekléjumiem.

No iegUtajiem datiem tiks izstradati diagnostikas
standartlimeni.



Valsts vides
dienests

Prasibas radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas programmai

Tiks precizétas radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas programma ieklaujamas
temas.
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Valsts vides
dienests

Paldies par uzmanibu!




