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Aktuali jautajumi medicinas joma

1. Diagnostikas standartlimeni
2. Radiologisko iericu tehnisko parametru atbilstibas novertéesana
3. Neparedzetas apstarosanas uzskaites un analizes sistemas

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs
2019.gads
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1. Diagnostikas standartlimeni



Valsts vides
dienests

Kas ir diagnostikas
standartlimeni?

Joniz€josa starojuma dozu limeni
radiodiagnostiska, veicot standarta izmeéra
pacientu izmeklejumus (kermena svars ir 70 kg)
vai veicot standarta izmekléjumus;

Standarta manipulacijas, izmantojot
visparpienemto un labo praksi diagnostika un
tehniskaja izpildijuma, sos [imenus neparsniedz;

Standartlimenis NAV dozu limits!

Standartlimeni NEVAR piemérot individualam
pacientam!



Ka ievies diagnostikas
standartlimeni? (piemers)
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Aprékina ka treso kvartili no arstniecibas iestazu
medianajam vértibam
Sanemtas medianas pacientu dozas jostas skriemelu AP projekcija dazadas

arstniecibas iestades
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Diagnostikas standartlimenu
piemeri

1. Diagnostikas standartlimeni rentgenogrifija

Ieejas virsmas

Gaisa kermas un laukuma
reizindjums pacientam viena

Nr.| Izmekléjamais L doza pacientam rentgenografija
. Projekceija viend
p-k. objekts rentgenografija’| MGy*em’ | pGy*m’ |Atsauces uz
(mGy) literatiiras
’ avotiem

1. [lostas skriemeli |Mugurgja (AP) 10 1700 170 [9]
S@nu (LL) 30 2800 280 [9]
Lumbosakrala pareja 40 3000 300 [1]
ar slipu  kramali
verstu staru kiili

2. |Vedera dobums |Prieksga (PA) vai 10 3000 300 [1]
mugurgja (AP)

3. |legurnis Mugurgja (AP) 10 1750 175 [9]

4. |Gizas locttava  |[Mugurgja (AP) 10 700 70 [9]

5. |Kriidu kurvis Prickigja (PA) 0.3 130 13 [9]
Sanu (LL) 1.5 350 35 [9]
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Ko darit kliniskaja prakse?
OPTIMIZACIIA

Parskati
periodiski

Pacientu dozu aptauja un optimizacija

v

—>| Apkopo dozas par pacientiem ar svaru 60-80 kg

Y

Apréekini mediano izmekléjuma dozu

< DRL vértiba

Salidzini mediano dozu ar
noteikto standartlimeni

> DRL vértiba

Parskati izmeklejuma tehnisko, izmantotos parametrus un attéla kvalitati

Y

Izvélies optimizésanas stratégiju, iesaistot taja medicinas
fizikus, radiologus, radioclogu asistentus, iekartu raZotaju
parstavius
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Ko darit kliniskaja prakse?
LOKALO STANDARTLIMENU
IEVIESANA (1)

Vai zemakas dozas neka standartlimenis ir
pietiekami?
Varbut més varam vél labak?

MES VARAM LABAK!




Ko darit kliniskaja prakse?
LOKALO STANDARTLIMENU
Valsts vides IEVIESANA (2)

dienests

« Apkopot dozas sava iestade standartizmera
pacientiem (svariga svara registrésana)

« Apréekinat treso kvartili no apkopotajam
dozam

« Izmantot so standartlimeni dozu analizé
turpmakaja darba

« Atcerieties! Lokalajam standartiimenim
jabut zemakam par nacionalo
standartlimeni




Kur atrast diagnostikas
standartlimenus?
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VVD RDC vadlinijas «Diagnostikas
standartlimeni radiologiskajam proceddram»

(.pdf)



http://www.vvd.gov.lv/public/fs/CKFinderJava/files/RDC/Akredit%C4%93t%C4%81s%20instit%C5%ABcijas%20un%20to%20kontaktinform%C4%81cija/Vadlinijas_diagnostikas_standartlimeni_30_09_2019_versija3.pdf

Nakamie merki attieciba uz
standartlimenu noteiksanu
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- Aptaujas materialu sagatavosana (laika posma
2019. - 2021.9g.), lai noteiktu pacientu
diagnostikas standartlimenus:

> Tris specifiski CT védera izmekl&jumi
(aptauja notikusi 2019.gada)

» Mamografija

» Koniska staru kula CT zobarstnieciba
> Caurskates un invaziva radiologija

» Kodolmedicina
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2. Radiologisko iericu tehnisko parametru
atbilstibas novertesana



MK 482 3.pielikuma 1. un 2. tabula
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Radiologiskas ierices elektrodrosibas parbaudes un
funkciju atbilstibas testeéSanu un novertéSanu attieciba
uz tehniskajiem parametriem, kuri mineti Ministru
kabineta 2014. gada 19. augusta noteikumi Nr.

482 > Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoso
starojumu mediciniskaja apstaroSana’ 3.pielikuma 1.
un 2. tabula, veic akreditéta inspicésanas institiicija
(Latvyja vai citur Eiropa).



http://likumi.lv/ta/id/268378-noteikumi-par-aizsardzibu-pret-jonizejoso-starojumu-mediciniskaja-apstarosana
https://likumi.lv/ta/id/268378#piel3

MK 482 3.pielikuma 3. tabula

Valsts vides
dienests

Operators nodrosina, ka So

noteikumu 3.pielikuma 3.tabula min&to tehnisko
parametru novertéSanu atbilstosi kvalitates
nodroSinasanas programma ieklautajam prasibam un
regularitate1 veic:

* radiodiagnostiskaja manipulacija lietojamam
radiologiskajam iericem — inspiceSanas institiicija,
radiacijas drosibas struktirvieniba, medicinas
fizikis, medicinas fizikis eksperts vai darba
vaditajs.

[y


https://likumi.lv/ta/id/268378#piel3

(1)
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Mediciniskie attélu apskates monitori

Tiek lietot1 visas
arstniecibas
1estades.
Parbaudes
informejam un
kontrol€jam, lai
butu parbauditi
atbilstosi
3.pielikuma
3.tabulai, ja arsti
att€lus apraksta
attalinati.



Mediciniskie attélu apskates monitori
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dlenests )  Parbaudes ieteicams veikt

reizi menesi.

* Testa att€ls pieejams
MONItOros (janoskaidro,
piemeéram, no piegadatajiem,
kur atrodas testa attéls)

* Vizuali iesp€jams novertet
19 parametrus no 23, ko
japarbauda 3.pielikuma
3.tabula.
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* Papildus merijumi ar
fotometru (atlikusie 4 no
23). lespéjams slimnicai
atmaksajas iegadaties savu
fotometru, lai veiktu Sos
meryjumus.
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Fosforplates (1)
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* Svarigaregulara
tehniska apkope

* (Glabat arpus
rentgenkabineta
(atstarotais
starojums var
1etekmet nakosSo
att€lu kvalitati)




Fosforplates (2)
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« Kyvalitates kontrole:

- Uz katras fosforplates uzliek
metala priekSmetu, pieméeram,
linealu pa diagonali.

- Veic uzpémumu.

- Noverte Vai lineala mala ir
taisnas nevis robota.

- Noverte attela kontrastu un
artefaktus.

- Notira fosforplati.

- Veic uznémumu, bez
prickSmetiem uz fosforplates
kasetes.

- Parliecinas, ka nav palicis kaut
kas no iepriekseja attela -
«spoks».

=



S VVD RDC pieejamie mérinstrumenti

ot un testa objekti

» Testa plate
Multimetrs

* Dozas un laukuma reizinajuma kontroles ierice
« PMMA plaksnes

* Datortomografijas PMMA 16 un 32 cm fantomi
e Dazadi filtri




Testa plate
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« Kontrasta
1zSkirtspeja

* Telpiska
1zSkirtspeja

* Attela geometriskie
parametri

e Attela artefakti

Ja slimnicai ir pieejama sSada
testa plate to var izmantot
fosforplasu parbaudém, ka
ari veikt 3.pielikuma
3.tabulas parbaudi.




Multimetrs Piranha
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dienests * Rentgenlampas
augstsprieguma
precizitate: izmerita
sprieguma atbilstiba uz
skalas.

« Augstsprieguma
atkartojamiba, mainot
rentgenlampas stravas
stiprumu.

* Gaisa kermas
linearitate.

* (Gaisa kermas
atkartojamiba.
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Dozas un laukuma reizinajuma
meéritaja kontrole

Parbauzu laika
veicam merijjumus
ar Sadu dozas un
laukuma
reizinajuma
kontroles 1erici,
salidzinot DAP
lielumus ar
1zmeritajiem
lielumiem.



Drizuma VVD RDC pieejamie testa
objekti (1)
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— :
/7 N\ / \ * Testa objekts
1 >3 ¢ mamografija.
A NEE » Testa objekts, ar kuru
5 s "7 8" var vertet dazadus
: ' Q parametrus, lidzigi ka
. N — to daram ar testa
lati.
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* Att€lam 1lustrativa nozime.



Drizuma VVD RDC pieejamie testa
objekti (2)
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» Testa objekts
datortomografija

* Datortomografijas
testa objekts, ar kuru
var vertét dazadus
parametrus, lidzigi ka
to daram ar testa
plati.

* Att€lam 1lustrativa nozime.
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3. Neparedzetas apstarosanas
uzskaites un analizes sistemas
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Neplanota
apstaroSana

Lai samazinatu neplanotas apstaroSanas risku un noverstu
radiacijas negadijumus, operators nodrosina:

* iesp&jamo radiacijas negadijumu analizi
* apzina iesp&jamos radiologiskas aparatiiras bojajumus

* apzina darbinieku kludas, kas var veicinat personas
neplanotu apstaroSanu

(Ministru kabineta 2014.gada 19.augusta noteikumi Nr. 482 "Noteikumi par
aizsardzibu pret joniz€joso starojumu mediciniskajd apstarosand” 58. punkts)

N



Kas ir pacientu drosiba?
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Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas definicijai
pacientu droSiba ir nevajadziga, ar veselibas apriipi
saistita kaitéjuma (unnecessary harm)

riska samazinasana lidz
pielaujamam minimumam

| |

| ORGANIZATIONAL |

\  cuLTURE
\

PATIENT
\ SAFETY

(WHO-ICPS, 2009)

5 N
80 &4

COMMUNICATION

LEADERSHIP



Pacientu drosibas gadijums jeb incidents
(patient safety event)
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Gadijums, kura rezultata radies vai vareja rasties netiss
(nejauss, bez ieprieks€ja nodoma, t.sk. kliidas vai
neizdosSanas del) kaitejums pacientam, veicot darba
pienakumus vai neveiktas darbibas rezultata, bet nevis
pacienta mediciniska stavokla del.*

* PVO Pasaules Alianses pacientu drosibai definicija

NN
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Kas ir mediciniska klada (medical error)?
(The International Classification for Patient Safety-1CPS;
2009)

Neparedzeta riciba (veikta vai neveikta) vai tada
riciba, kas nesasniedz gaidito rezultatu

Planotas darbibas 1zpildes neizdoSanas ta, ka bija
paredz€ts (izpildijuma kltuda)

Nepareiza plana lietosana, la1 sasniegtu mérki
(planoSanas kluda)

Novirze aprupes, arstniecibas procesa, kas var€tu vai
ar1 nevaretu radit kait€jumu pacienta;n

N



Reports of Wrong Radiology Events

" CY¥2009 (n = 652 AY¥2017 (n = 987 of 993)
Valsts vides u {n =652y = (n Y
dienests
Wrong patient
Wrong procedure cuﬁ‘m
ol Pa‘l.iant
Wrang site
o preparatio”
Wrong side m Pmnedul'e
Wrong time The wrong time event fype was il Site
not included in the C'Y2009 analysis. | P EE T TR TR 2 T :
) Side
350 300 250 200 150 100 20 1] =0 100 150 200 250 300 m c‘:nﬂ'a“ l
Notes: In the A¥2017 data, 0.6% (n = § of 893) of reports did not specify the type of wrong report. m -ﬁ'me

AY2017, academic year 2017 (July 1, 2018, through June 30, 2017); CY2008, calendar year 2008 (January 1 through December 31).
* Data reported through the Pennsylvania Patient Reporting System (PA-PSRS), CY2000.
* Data reported through PA-PSRS, AY2017.

Verify patient and procedure details at every point along the medical-imaging care continuum. If the team

identifies conflicts or cannot verify information, @ and clarify!
~ 44

L=
N
Communicate results

Order procedure  Schedule pro:e_dl.re Register patient

:
P/A seiety

Pa Patient Saf Advis 2018 Sep;15(3). http-iipatientsafety pa gow/ADVISORIES/Pages/201808_WrangSiteRadiclogy.aspx. Authority



Rtg kakla skriemeliem (piemérs Latvija)
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depess “What do you think?”
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MaciSanas no iespéjamam klidam, nevis vainigo
mekleésana un sodisana
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PriekSnosacijumi riska menedZzmentam ir atvérta un uzticama darba
vide ar kultiru, kas fokus€jas uz maciSanos no iesp&jamam kludam,
nevis vainigo mekleéSanu un sodiSanu.

Pamatc€lonu analize (Root Cause Analysis)

Kas notika?

Kapéc notika? Veicinosie faktori? Pamatceloni?

Kas varetu tikt darits, lai samazinatu un nepielautu problému
atkartoSanas iesp&jamibu?

Ko mes varam uzlabot musu

procesos, sistema? Y

Un nekad - KURS!



Aptauja par neplanotas apstarosanas uzskaites
un analizes sistemu(1)
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« Aptauja tika veikta no 09.10.2019. —
04.11.20109.

* Tika i1zsutitas aptaujas anketas 99 arstniecibas
iestadem, atbildes sanemtas no 51

W



Aptauja par neplanotas apstarosanas uzskaites un
analizes sistemu(2)
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Vai arstniecibas iestadeé ir izveidota neplanotas apstaroSanas
uzskaites un analizes sistema?

65% 16%

19%

m [r izpildits = Nav izpildits = Planots izpildit

33



Aptauja par neplanotas apstaroSanas uzskaites un
analizes sistemu(5)
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Vai ir izstradati kriteriji, saskana ar kuriem jaregistre
ar pacientu apstaroSanu (vai potencialu apstaroSanu)
saistiti gadijumi?

43%

20%

m Irizstradati = Nav izstradati = Planots 1zstradat



Aptauja par neplanotas apstarosanas uzskaites
un analizes sistemu(9)
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Biezak izmantotie kriteriji:

» pacientu 1dentificéSana
» nepamatots nosttijums

» radiodiagnostiskas procediiras kliidas (nepareiza
ekspozicijas parametru 1zvele, nekvalitativi atteli, attels
tiek atkartots pacienta kustibu d€l, nepareizai kermena
dalai utt.)

» aspekti, kas saistiti ar pacienta sanemto starojuma
dozu

» 1zmantots nepareizs izmekl&juma protokols
» radiologiskas ierices bojajumi vai neatbilstosa darbiba

» bérna izmekléjumam izmantots picauguso protokols

35
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Aptauja par neplanotas apstarosanas uzskaites
un analizes sistemu(13)

SAFRON - Safety in Radiation Oncology - brivpratiga zinoSanas
un macisanas sist€ma par incidentiem un kludam radioterapija.
SAFRAD - Safety in Radiological procedures - brivpratiga
zinosSanas sistéma, kura tiek zinots par gadijumiem, kad ir
parsniegti noteikti "trigger" I[imeni vai notikumi ar fluoroskopiju
vaditajas invazivas radiologijas proceduras.

Viena iestade ir registréjusies un izmanto SAFRAD/SAFRON
sistemu.

Viena iestade pacientus, kuriem ir parsniegti ,,trigger ~kritériji,
informe par starojuma izraisitu audu bojajumu risku un
nepiecieSamibu vairakas nedélas sekot, vai nav radusies audu
bojajumi.

36
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Paldies par uzmanibu!




