Valsts vides
dienests

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra
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Valsts vides

Programma (2. dO!G) dienests

12:15 Radiacijas drosibas kultira mediciniskaja apstarosand
Aija Lazdane, VVD RDC galvend inspektore

12:35 VVD RDC izstradatie diagnostikas standartlimeni mamografija un
koniska staru kidla datortomogrdafijas izmekl&jumos
Inese Martinsone, VVD RDC galvend inspektore

13:05 VVD RDC izstradatds vadlinijas kodolmedicind un
planotas izmainas tiesibu aktos mediciniskaja apstarosana
Marite Caikovska, VVD RDC galvenad inspektore

13:25 Medicinas fizika loma arstniecibas iestadé
Katrina Caikovska, Latvijas Medicinas inZzenierzinatnes un fizikas biedribas lektore, medicinas fizike

13:55 Aktualitates mediciniskaja apstarosand — diskusija

14:15 Semindra noslégums




Valsts vides
dienests

Radiacijas drosibas kultura
mediciniskaja apstarosana
(ari zobarstnieciba)

Valsts vides dienesta

Radiacijas drosibas centrs

Sagatavoja galvena inspektore Aija Lazdane,
2021



Pacientu drosiba (1)

Valsts vides
dienests

Viena no veselibas aprupes kvalitates kritéerijiem
ir drosiba, kas raksturo, cik liela méra veselibas
aprupes procesi un parvaldibas sisteéma nepielauj
vai noveérs nevélamus rezultatus, kas rodas vai
var rasties veselibas aprupes procesa

©

(0
Drosibas galvenais meérkis -
nenodarit kaitejumu pacientam




Pacientu drosiba (2)

Valsts vides
dienests

Pacientu drosiba ir organizétu aktivitasu ietvars,
kas rada tadu kulturu, procesus, proceduras,
uzvedibu, tehnologijas un vidi veselibas aprupég,
kas konsekventi un ilgtspejigi samazina riskus un
novers kaitéjumu rasanos, samazina kludu
iespe€jamibu un samazina kaitéjuma sekas, kad
kludas notiek (PVO).

@) World Health

8 Organization




Pacientu drosiba (3)

Valsts vides
dienests

Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas
definicijai pacientu droSiba ir nevajadziga, ar
veselibas aprupi saistita kaitéjuma (unnecessary
harm)
riska samazinasana lidz
pielaujamam minimumam

WHO-ICPS, 2009



Medicinas attistiba

Valsts vides
dienests

Medicina kadreiz bija vienkarsa,

neefektiva un salidzinosi drosa. Tagad ta ir
kompleksa, efektiva un potenciali bistama.” (Sir
Cyril Chantler, Lancet 1999\)




Risku vadiba

Valsts vides
dienests

Musdienu pieeja risku vadibai un lidz ar to
drosibas pilnveidoSanai balstas uz izpratni par
darba sistemu un cilveka faktoru lomu taja.

Jebkuras izmainas darba sistema var
ietekmet iznakumu gan pozitiva, gan
negativa virziena.

Darba sistemas modela centra ir cilveks, un
no ta izriet, ka darba sistemai jabut izveidotai ta,
lai sekmetu cilveka sniegumu un minimizetu
slikta iznakuma iespéjamibu (Carayon et al,,

2006).



Sveices siera célonsakaribu modelis
(J.Reason; 1990)

Latentas kludas

“Briesmas”

Aktivas kliidas

Organizatora
ietekme

Supervizijas
(uzraudzibas/kontroles)
nepilnibas

PriekSnosacijumi/

Nedrosas darbibas . i
veicinosie faktori



Pacientu drosibas riski (1)

Valsts vides
dienests

Pacientu drosibas riskus var izraisit ne tikai
jonizéjosa starojuma ekspozicija, bet art:
> Psihologiskais stavoklis;

» Nogurums, stress;

> Fiziologiskais stavoklis;

» Komunikacija un informacijas plusma;

» Vides, situacijas faktori;
» Resursu vadisana;

» Organizacijas kultura

CS192449

NO, Tm JUST SQuEeZING
IN B BIT OF WORK' IN
getWeeN INTERRUPTIONS.




Cilveka uztvere

Valsts vides
dienests

Sansaka ar Agnjilas urivansetites piteujmu, ir
piinlgi vainlega, kdaa katirba vadra ir butri, ja
vein pimrais un paédejis ir sava vitea. Tie var
but pniligi saujkati, bet jus jorpaojm vaart
izlsiat vadru bez prelobmam. Tas ir tepac, ka
jas nesalat kartu asteviksu brutu vadra, bet
gan vradu ka vineu vesulemu.

11



MK noteikumi Nr.60

Valsts vides
dienests

> MK noteikumu Nr. 60 ,,Noteikumi par obligatajam
prasibam arstniecibas iestadem un to strukturvienibam”’
(spéka esoss no 12.02.2009.)

17.5. punkts_nosaka, ka ieviesS un uztur pacientu
neidentificéjosu ieksSéjo pacientu droSibas zinoSanas-macisanas
sistemu, kas nodrosina informacijas vaksanu un analizi par
gadijumiem, kuru dél radies vai varéja rasties ar veselibas aprupi
saistits kaitéjums pacientam (pacientu droSibas gadijumiem), un
risku mazinasanas pasakumus, lai samazinatu attiecigu gadijumu
atkartosanas iespéjas un nodrosinatu atgriezenisku saiti pacienta
drosSibas jautajumos iesaistitajam arstniecibas personam.

» Veselibas ministrija ir izstradata "Veselibas aprupes
sistemas kvalitates pilnveidosanas un pacientu drosibas
koncepcija" Veselibas ministrijas 20.01.2017. rikojums Nr.22
"Par Veselibas apripes sistémas kvalitates pilnveidosanas un
pacientu drosSibas koncepciju".

12


https://likumi.lv/ta/jaunakie/stajas-speka/2009/02/12/

Nepamatota apstarosana
MK noteikumi Nr.482

60. Operators nekavéjoties izmeklé sadus radiacijas negadijumus un
nepamatotas apstarosanas gadijumus:

60.1. medicinisko apstarosanu radioterapeitiskos noltkos, kas radijusi
individualu kaitéjumu pacientam, ja:
60.1.1. lietots neatbilstoSs radiofarmaceitiskais preparats;

60.1.2. personas mediciniskas apstarosanas joniz€josa starojuma doza vai
dozas frakcionésSana atSkiras no noteiktas dozas;

60.1.3. pacienta mediciniska apstarosana var izraisit neparedzétu akatu
efektu arpus mérka tilpuma;

60.1.4. kopé€ja pacienta doza par 5 % parsniedz radiologa terapeita noteikto
dozu;

60.2. radiodiagnostisko apstarosanu, kas par 30 % atsSkiras no diagnostikas
standartlimena (ir lielaka par to) (1. pielikums);

60.3. nepamatotu pacienta mediciniskas apstaroSanas atkartosanu;

60.4. radiologiskas ierices bojajumu vai citu neparedzétu gadijumu, kura dé|
pacienta radiodiagnostiska apstarosana vairak neka par 20 % atskiras no
planotas apstarosanas;

60.5. medicinisko apstaroSanu, kas veikta personai, kurai attieciga
mediciniska manipulacija nebija javeic 13

Valsts vides
dienests



Pacientu drosibas negadijums jeb
incidents (patient safety event)

Valsts vides
dienests

Gadijums, kura rezultata radies vai vargja
rasties netiss (nejauss, bez ieprieks€ja nodoma,
t.sk. klidas vai neizdosanas dé&l) kalteJums
pacientam, veicot darba pienakumus vai
neveiktas darbibas rezultata, bet nevis pacienta
mediciniska stavokla dé|

i
(PVO Pasaules Alianses pacientu droSibai definicija)

14
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Valsts vides

dienests

Kas ir mediciniska kluda ,

(medical error)? 0
(The International Classification for " S
Patient Safety-ICPS; 2009) Medical

+  Error

 Neparedzeta riciba (veikta vai
neveikta) vai tada riciba, kas
nesasniedz gaidito rezultatu

- Planotas darbibas izpildes neizdosanas
ta, ka bija paredzéts (izpildijuma
kluda)

- Nepareiza plana lietoSana, lai
sasniegtu mérki (planosanas kluda)

 Novirze aprupes, arstniecibas procesa,

kas varéetu vai ari nevarétu radit
kaitéejumu pacientam

15



Pacientu drosibas gadijums jeb
incidents (patient safety event)

Liams Donaldsons, PVO globalais sutnis pacientu
drosibas joma, uzver, ka ir pieci bistami vardi,
domajot par pacientu drosibu:

"It could not happen here”
(Pie mums ta nekad nevaretu notikt)

16



Drosibas kultura (1)

Valsts vides
dienests

Lai analizetu arstniecibas neveiksmes, komplikacijas,
nevélamus notikumus, butiska loma ir

> arstniecibas iestades pacientu drosSibas kultdrai,
tai skaita atbalstosai un nenosodosai videi, ka ari
pieradijumos balstitiem un starptautiskaja prakse
parbauditiem risku vadibas rikiem un nevéelamu
notikumu analizes metodem.

Sadas metodes ir vérstas uz to, lai tiktu identificéti
sistemiski riski un nevelamu notikumu céeloni un
veicinosie faktori, nevis meklétas vainigas

ersonas.

17



\«%”@)ﬁ\@, World Health
W99 Organization

DrosSibas kultura (2)

——

Valsts vides
dienests

Pasaules Veselibas organizacija (PVO)
uzsver, ka:

> velme atrast vainigo ir viens no
galvenajiem skérsliem spéjai parvaldit
riskus, lai uzlabotu arstésanu un
aprupi.

WHO patient safety curriculum guide: multi-professional edition; 2011. www.who.int .

18


http://www.who.int/

Drosibas kultura (3)

F =

Valsts vides
dienests

Analizejot negadijumus svariga ir:

-
Pamatcelonu analize (Root Cause Analysis)

Kas notika?

Kapéc notika? Veicinosie faktori? Pamatcéloni?

Kas varetu tikt darts, lai samazinatu un nepielautu
problému atkartosanas iespé€jamibu?

Ko mes varam uzlabot musu
procesos, sistema?

Un nekad nejautiat KURS!

19



Valsts vides
dienests

Pamatvestijumi no Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas
organizacijas (OECD)

Eiropa 8-12% pacientu slimnicas tiek nodarits
kaitejums (zinojums 2014),

3-5% negadijumu saistiti ar radiologiju

OECD valstis 15% no slimnicas izdevumiem
attiecinami uz arstéSanas drosibas neveiksmém,
kludam

kaitéjums - globala slimibu sloga 14.vadosais c€lonis

katrs pieaugusais ASV piedzivo diagnostikas kltdu
vismaz reizi sava dzive

ikgadéjas izmaksas Anglija ir ekvivalentas 2000
gimenes arstu un 3500 masu izmaksam slimnicas

daudzi negadijumi var tikt sistemiski noversti
caur labaku politiku un labakam praksém ar
izmaksam, kas ir zemakas par kaitéjuma izmaksam

Slawomirski L, Auraaen A, Klazinga N. The Economics of Patient Safety. Strenghtening a value-
based approach to reducing patient harm at national level. OECD. 2017. Grant N.DI161105.

20



Reports of Wrong Radiology Events

B Cv2009 (n =652 B Av2017 (n = 987 of 993)
Wrong patient
Wrong procedure Gﬂﬁﬂ’m
@ Fa‘l'mnt
Wrong site
il Prepal ation
Wrong side Eﬂ Pmcgdul'ﬂ
Wrong time The wrong time event type was il site
not included in the CY2009 analysis. 4% | EMETELOTIE LIl _
) side
350 300 250 200 150 100 50 L] 50 100 150 200 250 300 m c,nntﬁst l
Motes: In the A%2017 data, 0.6% (n = 8 of 883) of reports did not specify the type of wrong report. m T"'T“E

AY2017, academic year 2017 (July 1, 2018, through June 20, 2017); Y2008, calendar year 2008 (January 1 through December 31).
* Data reported through the Pennsylvania Pafient Reporting System (PA-PSRS), CY2008.
t Data reporied through PA-PSRS, AY2017.

Verify patient and procedure details at every point along the medical-imaging care continuum. If the team

identifies conflicts or cannot verify information, and clarify!
Lf~ -

Order procedure ~ Schedule III'DCEEI.I'E Register patient Obtain image i Communicate resulis

:

Patient
P Safety
Pa Patient Saf Advis 2018 Sep:15(3). hitp-Vpatientsafety. pa gowADVISORIES Pages/201608_WrongSiteRadiology.aspx. Authority

21



Somijas Radiacijas un
kodoldrosibas centra dati

L:;“‘-‘f_:fln a' =

Valsts vides
dienests

2018. gada regulatoram zinots par 42 incidentiem
Piemeram:

» CT izmeklejums grutniecei lidz 6 grutniecibas
nedelai, dzemdes sanemta doza 27 mSyv

> Sajaukti nosuatijumi (divi pacienti sanémusi
nepamatotu CT izmeklejumus). Pacientu sanemta
efektiva doza 16 mSv un 21 mSv

» Neveiksmigas radiofarmaceitiskas vielas injekcijas
del papildu doza pacientam bija 24,3 mSv.

22



https//vww. julkari. fi/bitstream/hand le/10024/140550/S TUK - B-258-Rad iation-
Practices-Annual-Report-2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

TABLE 1. Radiation safely devialions in heallh care X-ray praclices reportfed in an aggregaled manner.,

. g - Cause and factor contributing to the Number of radiation safety
Type of radiation safety deviation radiation safety deviation deviations per year
Valsts vides " 14
dienests Referral made to the wrong person, man errer

resulting in the wrong person's
exposure to radiation

Orther reason o]
Wrong examination, procedure, or Human error 29
anatomical object in the referral,
which has resulled in an incorrect
examination or procedure Other reason 13

The patient’s identity was not verified

by means of a reliable method before 27
Examinalion or procedure performed the examination or procedure
on the wrong person

Other reason o]
Wrong examination or procedure Human error 145
performed, or wrong anatomical object
scanned Other reason 4

Incorrect or incomplete operating

instructions 10
Human error 151
Failed examination or procedure (other
than injection of a radiopharmaceutical Single hard " fail
or contrast medium) or related ingle ware or syslem failure 190
additional exposure
Systemic hardware or sysfem failure 23
Other reason 102
Human error 24
Injection of radiopharmaceutical or Technical failure of device or 25
contrast medium failed equipment
Other reason 105

Mo information on a previous similar
examination, or results of a previous 31

. P examination unavailable
Unnecessarily repealed examinahion

Other reason 10

Pregnancy at such an early stage that it 3
cauld not be confirmed

23

The possibility of pregnancy was not
Unintended foetal exposure determined usina a reliable method 1




VVD RDC inspektoru parbaudes
konstatetas biezakas kludas

denests radiologiskos izmeklejumos

> pacientu identificésana;

» nepamatots nosutijums;

» radiodiagnostiskas proceduras kludas (nepareiza ekspozicijas

VVVVVY

A\

parametru izvele, nekvalitativi atteli, attels tiek atkartots
pacienta kustibu dél, nepareizai kermena dalai utt);

aspekti, kas saistiti ar pacienta sanemto starojuma dozu;
izmantots nepareizs izmekléjuma protokols;

radiologiskas ierices bojajumi vai neatbilstosa darbiba;

bérna izmekl€jumam izmantots pieauguso protokols;

nav nonemtas metala rotaslietas plausu rentgenizmekléjumos;
bérniem veikti plausu rentgenizmekléjumi divas projekcijas ar
gimenes arsta nosdtijumu (pamatojoties uz vadlinijam,
nepiecieSams specialista, pieméram, pulmonologa nosatijums)

pediatriskiem izmekléjumiem nav veikta korekta kolimacija,
ietverts lielaks anatomiskais regions (pieméram, plausu
izmekléjuma attela ietverta arl galva, kermenis — nevajadziga

apstarosana)
24



Rtg kakla skriemeliem

(piemers Latvija)
“What do you think?”

Valsts vides
dienests
{

25



Biezakas kludas (1)

Valsts vides
dienests

ASV starp diagnostikas kludam ir
kruts véza savlaiciga
nediagnosticésana, Ilidz ar to
novelotu diagnostika, kuras rezultata
pacienta prognoze pasliktinas.

8 ¢ Attélu testi biezi kalpo par vitali
e ———— svarigiem instrumentiem diagnostikas

krats gals un palpatori ciets mezgls starp
apaksejiem kv-tiem — MG izteikta taska,

ar blivu, neasi norobezotu zonu priek3éj

Gimpmne o procesa, Jaujot arstiem apstiprinat vai
izslegt neskaitamas iespéjamas
diagnozes.

26
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Valsts vides
dienests

PEtijuma, kas veikts Jaunzeélandé, noradits, ka visbiezak
radiologu kludas iedalamas divas lielas kategorijas:
uztveres un interpretacijas.

Uztveres klidas gadijuma radiologs neredz ipasu novirzi
no normas.

Kognitivas kludas vins redz anomaliju, bet neatzist tas
nozimi.

Petijuma 80% kludu bija uztveres un 20% interpretacijas.

https://www.healthplexus.net/article/error-radiology-
negligence-or-human-nature?page=1



https://www.healthplexus.net/article/error-radiology-negligence-or-human-nature?page=1

Biezakie kludu rasanas
iemesli

Valsts vides
dienests

CT izmekléjumos katra skenésana, atkariba no veida, var
but no 100 lidz vairak neka 1000 attéelu.

Petijuma, kas veikts Jaunzélande, tika noskaidrots,
piemeram, radiologs normala darba laika izskatija 40
datortomografijas izmeklejumus, iespejams, parskatija
lldz pat 40 000 atsevisku attélu!

Petijuma tika secinats, ka musdienu radiologam katru
minati japarskata 16 Skérzgiezuma attéli. Ik péc trim lidz
Cetram sekundém veidojas attéls péc attéla, salidzinot ar
tikai tris atteliem minate 1999. gada.

-----

https://www.healthplexus.net/article/error-radiology-neqgligence-or-human-nature?page=1
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Radiologija un pacientu
drosiba

Valsts vides
dienests

Radiologijas metodes un tehnologijas saistitas ne
tikai ar ieguvumiem, bet ari ar riskiem.

Ieguvumam vienmer ir jabut lielakam par
iespejamiem riskiem.

29



Nosutijumu izvertesana

P ‘ ’.‘:;
A‘? @5
Valsts vides
dienests

Nosutijuma ir precizi janorada iemesli, kadel
ir nepieciesams izmeklejums, raksturigie

kliniskie raditaji, lai radiologs varetu pllnlba

izprast klinisko problemu.
Radiologs izverte nosutitaja
sniegto mediciniskas
apstarosanas pamatojumu
un, ja tas ir pietiekams,
atlauj veikt medicinisko
apstarosanu.

30



Atbilstosi kliniskajam meérkim
optimizeta starojuma doza (1)

Padomes Direktiva 2013/59/Euratom (2013.gada
5.decembris), nosaka, ka:

> jasamazina nevajadzigas joniz€josa starojuma
dozas pacientam.

» samazinat nevajadzigo izmeklejumu
veiksanu, it seviski atkartoto izmekléjumu
veiksanu




Atbilstosi kliniskajam merkim
optimizeta starojuma doza (2)

Valsts vides
dienests

Lai butu iespéjams optimizeét pacientu dozas, liela loma ir
sadarbibai starp:

> radiologu;
> radiologa asistentu, radiograferu;
» medicinas fiziki

Izmeklejuma veicejiem ir jabut informetiem
par diagnostikas standartlimeniem, kurus
arstniecibas_ jestades var izmantot pacientu
dozu novertesana!

Pacientu sanemto dozu analizei izmantot VVD RDC vadlinijas
“Pacientu radiodiagnostiska apstarosana sanemto dozu
veértésana un analize arstniecibas iestades”

https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1049/download -



https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1049/download

Atbilstosi kliniskajam merkim
optimizeta starojuma doza (3)

Valsts vides
dienests

Rekomendetie
nacionalie
diagnostikas
standartlimeni
CBCT izmeklejumos
zobarstnieciba
pieaugusiem
pacientiem

https://www.vvd.go
v.lv/Ilv/media/7231/
download

33


https://www.vvd.gov.lv/lv/media/7231/download

ALARA princips

Ieverot ALARA principu (as low as reasonably
achievable) - lai radiodiagnostiskaja
manipulacija pacients tiktu apstarots ar
iespejami mazaku mediciniskas
apstarosanas dozu, cik vien sapratigi tas ir

iespejams
A
é‘.

34



Grutnieciba? Kas ir jazina?
Grutniecibas laika berns ir jutigaks

Vai aizdomas pret jonizéjoso starojumu.
Risks ir atkarigs no grutniecibas

par perioda, proceduras veida un

sanemtas starojuma devas.

- .« - ?
grutn1ec1bu. Vairuma gadijumu diagnostiskas

Liadzu informét radiologijas procedduras ir drosas
darbiniekus pirms grutniecibas laika.

rentgenizmekléjuma Ko darit un 1(0
vai kodolmedicinas nedarit?

procediiras. Neizvairies no proceduras, ja ta ir
nepiecieSsama Tavai veselibai.

Jauta medicinas darbiniekiem,
kadus pasakumus ir iespéjams
veikt, lai mazinatu riskus.

W )\ 16 1id2 38 vedolas
zems rkh s PAAUGSTINATS risks /’ mm

Uzdod jautajumus pirms

/ W proceduras, ja esi noraizejusies.

Ja Saubies, tad ir javeic grutniecibas
@9 IAEA tests.

International Atomic Eneray Agency https://rpop.iaea.org

https://www.iaea.org/resources/rp
op/resources/posters-and-leaflets
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Pacientu drosibas sistema

Valsts vides
dienests

Pacientu drosibas sistému veido divos
VIrzienos:

preventivas - profilaktiskas aktivitates
risku mazinasanas noltukos un korektivas
aktivitates, kas palidz likvidet risku
celonus, pamatojoties uz konstateto
nevelamo notikumu analizes rezultatiem.

Korektivo un preventivo aktivitasu pamata
ir brivpratiga iekséja negadijumu _
registrédanas sistéma 4




Pacientu drosibas negadijuma
analize (1)

Valsts vides
dienests

Analizejot gadijumus, galvenais princips ir
norobezoties no vainiga mekléSanas un
parmetumu izteikSanas, koncentréjoties u
lietam, procesiem, ko varam ietekmet.
Kludities ir cilvecigi, cilveku nav iespéjams
padarit nekludigu, bet registrét problémas,
negadijumus, analizét un stradat pie
uzlabojumiem ir atbildigi.

“To err is human. Building a Safer Health

System”.(Linda T. Kohn, Janet M. Corrigan, and Molla
S. Donaldson, Editors; 2000.)

37



Pacientu drosibas
negadijuma analize (2)

Valsts vides
dienests

> Sistémas analize balstita nevelama notikuma
célonu un veicinoso faktoru izpéte ar merki
izvairities no ta atkartosanas nakotné vai
vismaz mazinat So risku.

» Analizes rezultats ir identificeti sistemiskie
céloni, veicinosie faktori, noteiktas kvalitates
pilnveides un risku mazinosas stratégijas un
konkretas, realizéjamas aktivitates, izvertejot
to efektivitati.

» Sistemas analize - sistemas ieguldijumu
(resursu), procesu, funkciju (noluka) un
ieguvumu detalizeta analize.

38



Pacientu drosibas negadijuma
analize (3)

Valsts vides
dienests

Veidot vidi, kulturu, kura ir komfortabli runat,
diskutet par nevelamiem gadijumiem.

Reizém, nevelamais gadijums spej labak par
citiem argumentiem paradit, kapec ir
nepieciesams viens vai otrs aizsargmehanisms,

leviesta kartiba, nosacijumi.
@
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el Pacientu drosibas
B negadijuma analize (4)

dienests

Jebkada informacija, kas kluvusi zinama
pacientu drosibas sistema, tiek uzskatita par
konfidencialu informaciju un var tikt
izmantota tikai un vienigi drosibas
pilnveidosanas nolukos.
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Starptautiskas brivpratigas
zinosanas un macisanas

Valsts vides

dienests S i Sté m a S

SAFRON - Safety in Radiation Oncology - brivpratiga
zinosanas un macisanas sistéma par incidentiem un
kludam radioterapija.

SAFRAD - Safety in Radiological procedures -
brivpratiga zinoSanas sistéma, kura tiek zinots par
gadijumiem, kad ir parsniegti noteikti "trigger" limeni
vai notikumi ar fluoroskopiju vaditajas invazivas
radiologijas procedduras.

https://www.iaea.org/resources/rpop/resources/datab
ases-and-learning-systems/safron#1

https://rpop.iaea.org/safrad/
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Valsts vides
dienests

Diagnostikas standartlimeni koniska
staru kula datortomografijas
(CBCT) un mamografijas
izmeklejumos

Valsts vides dienesta
Radiacijas droSibas centrs

Sagatavoja galvena inspektore Inese Martinsone,
2021



Saturs

Kas ir diagnostikas standartlimenis

Aptaujas anketa - datu ieglSana

Metodika standartlimenu izstradei

Aptaujas rezultati CBCT izmeklejumiem
Aptaujas rezultati mamografijas izmekléjumiem
VVD RDC turpmakas darbibas

Par tomosintezes pielietojumu mamografijas
izmeklejumiem
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Jz¢ Kas ir diagnostikas
«w Standartlimenis?

dienests

Diagnostikas standartlimenis - jonizéjosa starojuma
dozu Ilimenis radiodiagnostiskaja manipulacija veicot
standarta izmera pacienta (kermena svars ir 70 kg)
izmeklejumu  vai  veicot standarta izmeklejumu,
izmantojot radiologisko ierici saskana ar mediciniskaja
apstarosana izmantojamas metodes aprakstu. Standarta
manipulacijas, izmantojot visparpienemto un labo
praksi diagnostika un tehniskaja izpildijjuma, Sos
limenus neparsniedz.

Informaciju par diagnostikas standartlimeniem lietderigi
izvietot katra radiodiagnostikas kabineta, noradot
standartlimenus atbilstosi konkrétas radiodiagnostikas
iekartas pielietojumam.
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Aptaujas anketa -
datu iegusana (1)

26.08.2020. izsutitas aptaujas anketas
arstniecibas iestadem (35 iestades - CBCT un 29
lestade - mamografija). Aptaujas anketas

iesniegsanas termins 01.12.2020.
Datus iesniedza:

54 9% no arstniecibas iestadem, kuras veic
izmeklejumus ar CBCT iekartam

65 9% no arstniecibas iestadem, kuras veic
izmeklejumus ar mamografijas iekartam
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Aptaujas anketa datu
iegusanai (2)

Anketa VVD RDC ludza iesniegt:

« datus par vismaz 10 CBCT izmeklejumiem katrai
kltniskajai indikacijai 10 pieaugusiem

 sadala par CBCT izmeklejumiem berniem, bija
janorada kliniska indikacija un bérna vecums

« datus par mamografijas izmekléjumiem
(2020.gada augusts-decembris), neveicot 1pasu

atlasi, kas maksligi varetu uzlabot vai pasliktinat
medianas dozu vertibas

« datus par mamografijas izmekléjumiem, kuros
iegutie atteli ir pietiekami kvalitativi
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Jzsr Metodika standartlimenu
wewe  1ZStradei

Diagnostikas standartlimenu izstrades metodika
no ICRP publikacijas Nr.135 "Diagnostic Reference
Levels in Medical Imaging”, kur ieteikts:

« veikt aptauju vismaz 50% no arstniecibas
iestadem (vismaz lielajas un vid€jas)

« katra iestade un katrai iekartai noskaidrot
pacientu dozu medianas vertibas

« N0 Visu rentgeniekartu medianajam veértibam
atrast tresas kvartiles (jeb 75%) vértibas

« Sos lielumus pienemt par diagnostikas
standartiimeniem valsti
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Aptaujas rezultati -
CBCT izmeklejumi
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izmeklejumiem

CBCT izmeklejumu aptauja
noraditas indikacijas:
= Implantacija augszokl
= Implantacija apakszokli
= Implantacija abos zoklos
» Implants viena segmenta
= Implantacijas planosana
= Veidojumi
= Gudribas zobs

Aptaujas anketa
datu iegusanai CBCT

Ortognatija
Endodontija

Deguna
blakusdobumi

Temporomandibular
as locitavas (TML)

Trauma

Izmeklejumi
bérniem
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- CBCT izmeklejumu
«w Skaits gada

dienests

Iestade Izmeklejumu
skaits gada
pieaugusajie
m
] 1994
Arstniecibas iestade Nr.1 1232
1635
Arstniecibas iestade Nr.4 356
Arstniecibas iestade Nr.5 64
Arstniecibas iestade Nr.6 151

Arstniecibas iestade Nr.7 41

Izmeklejumu

skaits gada
berniem

7/

28
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4z Iesniegto datu
- KOpsavilkums

dienests

Mazaka Lielaka
Indikacija Iestades Iekartas pacienta pacienta
sanemta sanemta
doza doza
mGy cm? mGy cm?
Implantacija 15 20 323 2043
augszokli
Implantacija 13 17 323 1638
apakszokli
Implantacija abos 15 17 323 2642
zoklos
Implants 10 11 181 675

viena segmenta
Gudribas zobs 4 4 181 665



Pacientu sanemtas dozas
CBCT izmeklejumos (mGy cm?2)-
implantacija (4 indikacijas)

Valsts vides
dienests

Pacientu sanemtas medianas dozas - implantacija
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Aptauja noraditas
indikacijas
izmeklejumiem berniem

ortodontija

kaulu, retinétu zobu izvértésana
diagnostiski izmeklejumi

implanti

viena zokla, abu zoklu izmekléjums
viena segmenta izmekléejums
implantacija

virskaita zobi

53



Priekslikumi iespéjamiem diagnostikas
e standartlimeniem izmeklejumiem

Yeesss  ar CBCT

Izmeklejums Rekomendetais Piezimes

diagnostikas
standartlimenis

(mGy cm?)
Implantacija augszoklt 820
Implantacija apakszokli 685
Implantacija 685 Tresas kvartiles vértiba no
augszokli vai izmekleéjumu implantacija
apakszokli augszokli un implantacija
apakszokli medianajam vértibam

Implantacija abos 1000
zoklos
Implants viena 665 Iesniegts mazs datu apjoms
segmenta analizei, doza lidzinas

implantacijai apakszokli
Endodontija 610 Iesniegts mazs datu apjoms

analizei



Rekomendeto Latvijas
CBCT standartlimenu
salidzinajums ar citam valstim

Valsts vides
dienests

Implants viena 665 360 -
segmenta
Augszoklis 685 610 683

vai apakszoklis

Endodontija 610 550 639




Rekomendetie CBCT

Valsts vides
dienests

standartlimeni Latvijai

izmeklejumu diagnostikas

Implantacija augszokli 685
vai apakszokli

Implantacija abos 1000
zoklos

Endodontija 610
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CBCT pacientu dozas
implantacija augszokli un apakszokli

Valsts vides

dienests ( m Gy C m 2)

Implantacija augsZokli un apakszokli
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CBCT pacientu dozas
implantacijai abos zoklos (mGy
cm?)

Valsts vides
dienests

Implantacija abos Zoklos
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CBCT pacientu dozas
endodontija (mGy cm?2)

Valsts vides
dienests

Endodontija
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Valsts vides
dienests

Secinajumi
(CBCT izmeklejumi)

Aptaujas anketas iesniedza 54 % medicinas
iestazu, bet tomér no lielas dalas (46 %) netika
sanemti dati

Lielakai dalai indikaciju nav iespéjams veikt datu
analizi, jo nav iesniegta informacija pietiekosa
apjoma (veidojumi, gudribas zobs u.c.)

Liela sanemto pacientu dozu atskiriba
izmeklejumos ar vienadam indikacijam
Izmeklejuma implantacija viena segmenta pacientu
sanemta doza lidzinas izmeklejumiem
implantacijai augszokli vai apakszokl
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Aptaujas rezultati -
mamografijas izmeklejumi
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Valsts vides
dienests

>

>

>

Videjais saspiestas kruts
biezums standarlimena
noteiksanai

Kruts dziedzera doza var mainities
atkariba no biezuma.

Videjais  saspiestas Kruts biezums
izmeklejumos - 5,5 cm.

Dozu standartlimenis noteikts 5,5 cm
saspiestas kruts biezumam.
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Videja dziedzera dozas mamografijas
izmeklejumos atkariba no iekartas
razosanas gada

Valsts vides
dienests

Secinats, ka korelacija starp iekartas razosanas
gadu un videjo dziedzera dozu nav noverojama!
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MGD (mGy)

Valsts vides
dienests
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MGD (mGy)

Valsts vides
dienests
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MGD (mGy)

Valsts vides
dienests

2,5

Mamografijas izmeklejumu
CC un MLO projekciju
salidzinajums
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Valsts vides
dienests
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Rekomendets vienots
standartlimenis katra projekcija
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MGD (mGy)
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Mamografijas izmeklejumdu
dozu standartlimeni citas
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Valsts vides
dienests

Secinajumi
(mamografijas izmeklejumi)

Videjais saspiestas kruts biezums ir 5.5 cm, kam tad an
pieméerojams dozas standarlimenis.

Iekartas vecums neietekmé pacientu sanemtas dozas
izmekléjumos.

Aptauja netika noteikta ievérojama atskiriba pacientu
sanemtajam dozam starp izmekléjumiem skrininga un
diagnostikas vajadzibam - dozas standartlimenis
noteikts viens visiem izmekléjumiem.

Balstoties uz sanemtajiem datiem CC projekcija dozas
standarlimenis — 1.9 mGy un MLO projekcija — 2.1 mGy.
Videéji dozas standartlimenis vienam izmekléjumam
(vienai kratij, viena projekcija) - 2 mGy
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Valsts vides

VVD RDC turpmakas
darbibas (1)

dienests

Virzit jautajumu par 3 CBCT izmeklejumu nacionalo dozu

standartlimenu ievieSanu - ieklaujot tos MK Nr.482 vai
vadlinijas.
> Implantacija augszokli vai apakszokli - 685
mGy cm?

> Implantacija abos zoklos - 1000 mGy cm?
» Endodontija - 610 mGy cm?

Veikt klatienes tematiskas parbaudes pie
operatoriem, kuru iesniegtie dati liecina par lielam
pacientu sanemtajam dozam CBCT izmeklejumos

Veicot parbaudes, iegut datus, lai meéginatu noteikt
DRL izmeklejumiem implants viena segmenta un
izmeklejumiem gudribas zobam un veidojumiem
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VVD RDC turpmakas
darbibas (2)

Noteikt mamografijas izmeklejumiem
nacionalo dozu standartlimeni katra
projekcija 2 mGy (attiecinatu uz
saspiestas kruts biezumu 5,5 cm),
ieklaujot tos MK Nr.482 vai vadlinijas.

Noteikt vienu nacionalo dozas standartlimeni
izmeklejumiem skrininga un diagnostikas

vajadzibam.
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Valsts vides
dienests

Par tomosintezes pielietojumu
mamografijas izmeklejumos (1)

Aptauja neizdevas iegut pietiekoSa apjoma datus attieciba uz
tomosintezes pielietojumu izmeklejumos.

VVD RDC vérsas ar jautajumiem par tomosintézes (TM) pielietojumiem
Nacionalaja veselibas dienesta (NVD), Veselibas inspekcija (VI) un

Dazas no atbildem:

NVD: skrininga izmekl€jums ietver krisu rentgenologisko parbaudi
katrai kratij divas projekcijas

LRA: Eiropas komisijas izdotajas krits veéza vadlinijas (European
Commission Initiative on Breast Cancer (ECIBC)) rekomendeéts
skrininga neveikt kombinétu izmekléjumu digitalo tomosinézi (TM) un
2D digitalo mamografiju (MG), jo ievérojami palielinas starojuma deva
— vismaz divas reizes. ECIBC rekomendé skrininga etapa veikt vai nu
2D MG vai TM, bet ne abas kopa. LRA rekomende skrininga etapa
izmantot 2D MG, nelietojot papildus TM funkciju.
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Par tomosintezes pielietojumu
mamografijas izmeklejumos (2)

Valsts vides
dienests

« LRA: NVC vadita Eiropas Sociala fonda lidzfinanséta
projekta ietvaros Latvija izstradatas rekomendacijas:

> krits véza (C50) diagnostikas algoritma un kliniskaja cela
skrininga etapa populacijas vidéja riska sievietem veikt
2D MG bez TM funkcijas

> simptomatiskam sievietem diagnostikas MG
izmeklejums var tikt papildinats ar papildus
precizejosam projekcijam, ar kompresiju un
palielinajumu, TM un kontrasta jeb spektralo
mamografiju

» LRA: saite uz kliniskajiem algoritmiem, pacientu celiem
un kvalitates indikatoriem:

https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-un-pacientu-
celi
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Valsts vides
dienests

VVD RDC izstradatas vadlinijas
kodolmedicina un planotas izmainas
tiesibu aktos mediciniskaja
apstarosana

Valsts vides dienesta

Radiacijas drosibas centrs

Sagatavoja galvena inspektore Marite Caikovska,
2021



S, e

Valsts vides
dienests

Saturs

I. Informacija kodolmedicinas darbiniekiem

II. Planotas izmainas tiesibu aktos mediciniskaja
apstarosana (MK noteikumos Nr. 482):

YV VYV V

A\

Diagnostikas standartlimenu aktualizacija
Kliniskais audits un pacientu dozu analize
Neparedzéta apstarosana

Medicinas fiziku un medicinas fizikas ekspertu
lesaiste

Radiologisko iekartu tehnisko parametru
atbilstibas kritériju aktualizacija

Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas
programma
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Valsts vides
dienests

I. Informacija kodolmedicinas
darbiniekiem
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Vadlinijas kodolmedicinas pacientu
izrakstisanai (1)

Valsts vides
dienests

1) 2020.gada VVD RDC sadarbiba ar darba grupas
«Radiacijas drosibas pasakumu pilnveidosana
mediciniskaja apstarosana>» parstavjiem izstradaja:

«Vadlinijas kodolmedicinas (diagnostikas un
terapijas) pacientu izrakstisanai no arstniecibas
iestades un rekomendacijas saistiba ar radiacijas
drosibu»

Visas vadlinijas medicina, tai skaita, ari vadlinijas par
kodolmedicinu, publicétas VVD vietné:
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana

2) VWD RDC sadarbiba ar Starptautisko atomenergijas
agentidru 2021.g. 3.-5.novembri rikos attalinato seminaru
par radiacijas drosibas jautajumiem kodolmedicina.


https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana

Vadlinijas kodolmedicinas pacientu
izrakstisanai (2)

Valsts vides
dienests

Mérkis — noteikt vienotas prasibas pacientu izrakstisanai no
arstniecibas iestades péc terapeitiskam vai diagnostiskam
manipulacijam kodolmedicina.

Pacientu izrakstiSanas limiti terapeitiskaja kodolmedicina (péc
I-131 lietoSanas):

Dzivo viens vai kopa ar pieaugusajiem < 400 MBq 20 puSv/h
Dzivo kopa ar bérniem (lidz 14 gadiem)

vai pret jonizéjoSo starojumu jutigas < 200 MBq 10 puSv/h
iedzivotaju grupas parstavi (piem.,

grutnieci)

= Ja tiek lietoti citi radionuklidi, konkréto kopé&jas radioaktivitates limeni no
arstniecibas iestades izrakstamajam pacientam nosaka radiologs terapeits,
nemot véra to personu aizsardzibu pret jonizé€joso starojumu, kuras dzivo vai
strada kopa ar pacientu.




Vadlinijas kodolmedicinas pacientu
izrakstisanai (3)

Valsts vides
dienests

Pie izrakstiSanas pacientam jaizsniedz:

» rakstiski noradijumi (instrukcija) par turpmako ricibu,
lai pasargatu no apstarosanas citus cilvékus
(instrukcija japarruna ar pacientu vai vina gimenes
locekli);

> izzina par veikto arstéSanu ar radiofarmaceitiskajiem
preparatiem (vadliniju pielikuma ir izzinas paraugi
latviesu, anglu un krievu valoda);

> detalizétas rekomendacijas par higiénas un
saskarsmes jautajumiem.
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Vadlinijas kodolmedicinas pacientu
izrakstisanai (4)

Valsts vides
dienests

No starptautiskiem dokumentiem rekomendétie ierobezojumi:

1) Pacientiem péc radioaktiva joda I-131 terapijas, lai limitétu
gimenes locek|u un darba kolégu sanemtas dozas lidz 1 mSv -

atkariba no sanemtas radioaktivitates, cik ilgi pacientam
rekomendé:
— neapmeklét darbavietu,

— nebdt saskarsmé ar gimenes locekliem un 1pasSi bérniem
(iedalot bérnus péc vecumiem).

2) Rekomendeétais parvietoSanas laiks ar privatu transportlidzekli
un sabiedrisko transportu, lai limitétu saskaré esosSo personu
dozas lidz 1 mSv

3) Vairakiem radionuklidiem rekomendéts laiks (ménesos), kad
ieteicama izvairiSanas no grutniecibas péc terapeitiskam
manipulacijam kodolmedicina

Vadlinijas ir ari rekomendacijas slimnicai pacienta naves

gadijuma (eksperta piesaiste, mérijumi, markésana)
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Valsts vides
dienests

I1. Planotas izmainas tiesibu
aktos mediciniskaja apstarosana
(MK noteikumos Nr. 482)
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1.Pacientu dozu standartlimeni (1)

>

T WPET
a7 4 =3

Valsts vides
dienests

2020.gada VVD RDC izstradaja prekslikumus (medicinas
darba grupai bija iesp€ja komentét). Priekslikumi

> iestradati VVD RDC vadlinijas operatoriem,

> sagatavoti iesniegsanai jauniem MK noteikumiem.

1. Diagnostikas > Nacionalo standartlimenu ievieSana
standartlimenu rentgenografija, datortomografija (pa
aktualizacija (MK anatomiskiem regioniem), mamografija un
482 1.pielikums) koniska staru kila datortomografija

(CBCT).

> Starptautiska pilotprojekta EUCLID
rezultatu piemérosana uz kliniskam
indikacijas balstitu standartlimenu
noteiksanai (CT un invazivai radiologijai)

VVD vietné: https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-
apstarosana atrodamas «Vadlinijas diagnostikas standartlimeniem
radiologiskajam proceduram» (4.versija, 2021.g.)



https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana

Valsts vides
dienests

1.Pacientu dozu standartlimeni (2)

Starptautiskas vadlinijas par dozu standartlimeniem
(Dose Reference Levels — DRL)

>

1999. gada Eiropas Komisija izdeva vadlinijas Radiation
Protection No 109. Taja noraditas DRL vértibas joprojam
tiek plasi izmantotas, bet musdienas tas tiek uzskatitas par
novecojusam.

2014. gada Eiropas Komisija izdeva vadlinijas Radiation
Protection No 180, Part 2, kuras apkopoti DRL 36
Eiropas valstis (2007.g.-2010.g.). Apkopojums paradija, ka
DRL limenus nepiecieSams aktualizét.

2018. gada Eiropas Komisija izdeva vadlinijas Radiation
Protection No 185 attieciba uz DRL bérnu diagnostikai.
Nakamajos Eiropas Komisijas finansétajos projektos par
prioritati batu jauzskata bérnu DRL izstrade, pamatojoties
uz kliniskam indikacijam.
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1.Pacientu dozu standartlimeni (3)

= | 45D

Nt 2

Valsts vides
dienests

EUCLID projekts (2021)

> Meérkis bija izpétit DRL noteikSanas iespéjamibu,
pamatojoties uz kliniskajam indikacijam.

» Tika veikts Eiropas méroga datu apkopojums par
kliniskajam indikacijam (19 slimnicas no 14 valstim) un
datu analize (4299 pacientu dati DT un 1279 pacienti
IR).

> Tika izveidots 14 klinisko indikaciju (10 DT, 4 IR)
saraksts, pamatojoties uz kuram varetu noteikt
DRL

Publikacija pieejama:

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/a78331f7-7199-11eb-9ac9-01aa75ed71al



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/a78331f7-7199-11eb-9ac9-01aa75ed71a1

1.Pacientu dozu standartlimeni (4)

Valsts vides
dienests

KopSs 2018.gada: Latvijas arstniecibas iestazu aptaujas par dozu
standartiimeniem (DRL). Rezultati tika apkopoti un VVD RDC noteica
nacionalos standartlimenus (iestradati vadlinijas).

> Rentgenografija (DAP izteiksmé), 2019.g.

» Datortomografija (DPL; CTDIvol), 2019.g.

pa anatomiskiem regioniem.

» mamografija, 2021.g.

» koniska staru kula datortomografija (CBCT), 2021.g.

Uz kliniskam indikacijas balstitu standartlimenu noteikSanai
Latvija aptaujas vél nav veiktas. Tomér ka noderigs informativs
materials vadlinijas iestradati Starptautiska pilotprojekta EUCLID
rezultati

» 10 veidu CT izmeklejumiem pec kliniskajam indikacijas

> 4 veidu izmekléjumiem invazivaja radiologija
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analize (1)

Valsts vides
dienests

2. Kliniskais audits un pacientu dozu

2. Kliniskais audits un Izstradata jauna nodala MK 482 un
pacientu dozu analize jauns pielikums

Arstniecibas iestadés veic klinisko auditu, iznemot
zobarstniecibu, lai noskaidrotu labas prakses standartu prasibu

atbilstibu kliniskai praksei un veiktu nepartrauktu kvalitates
uzlabosanu.

> arejo klinisko auditu veic ne retak ka reizi piecos gados

> ieksejo klinisko auditu (pasnovertéjumu) veic pirms
areja kliniska audita veiksanas.
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2. Kliniskais audits un pacientu
dozu analize (2)

Valsts vides

dienests

Kliniska audita elementi uzskaititi MK noteikumu
pielikuma

Pielikums izstradats saskana ar:

» VVD vietné publicétajam «Kliniska audita vadlinijas
attieciba uz medicinisko apstaroSanu radiodiagnostika
un radioterapija» un

» 2019. gada VVD RDC veikto aptauju par klinisko auditu
arstniecibas iestades.

Piezime: Kodolmedicina kliniska audita organizésanai
papildus ieteicams izmantot IAEA Human Health Series No.
33 "Quality Management Audits in Nuclear Medicine
Practices”
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Valsts vides
dienests

Zobarstniecibas iestades, kuras tiek veiktas darbibas ar koniska
staru kula datortomografijas iekartam (CBCT), janodrosSina

2. Kliniskais audits un pacientu
dozu analize (3)

atseviski kliniska audita elementi:

> Radiologisko iericu kvalitates kontrole: iekartam parbaudamie
tehniskie parametri un to atbilstibas kriteriji, tehnisko parametru
parbauzu veikSanas regularitate, tehnisko parametru parbauzu
veikSanas procedidras un to atbilstiba starptautiskiem
protokoliem un vadlinijam, riciba tehnisko parametru neatbilstibu
gadijumos

> Attieciba uz pacientiem: pacientu identificESana, nosatijumu
izvértésana, pacientu dozu registréSana, analize, optimizacija,
negadijumu registréSana u.c.
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2. Kliniskais audits un pacientu
dozu analize (4)

Valsts vides
dienests

Viens no svarigakajiem elementiem kliniskaja audita:
» pacientu sanemto dozu analize

» dozu atbilstiba standartlimeniem

> korektivu darbibu veikSana to parsniegsanas gadijumos.

Pacientu dozu analize tiek veikta vismaz reizi gada attieciba uz
visiem radiodiagnostikas izmeklejumiem (visiem pacientiem).

VVD vietné https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-

apstarosana pieejamas VVD RDC 2018.gada izstradatas
vadlinijas «Pacientu radiodiagnostiska apstaroSana sanemto
dozu vértésana un analize arstniecibas iestadés»

Vadliniju pielikuma ir pieméri registréjamajiem parametriem
rentgendiagnostikas iekartam un datortomografijas iekartam.
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https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana

3. Neparedzeta apstarosana (1)

Valsts vides
dienests

3. Neparedzeta apstaroSana | Aktualizéta MK 482 6.nodala
«Neplanota apstarosana»

Paredzéts ieviest definiciju (saskana ar Padomes direktivu
2013/59/EURATOM): neparedzeta apstarosana (unintended
exposure) - mediciniska apstaroSana, kas bitiski atSkiras no
attiecigajam mérkim paredzétas mediciniskas apstarosanas

Norade uz analizes veikSanu atbilstoSi MK 2009. gada 20. janvara
noteikumiem Nr.60 ,,Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas
iestadeEm un to struktlrvienibam” pacientu neidentificEjosa iekséeja
pacientu drosibas zinosanas — macisanas sistema.

Registréjamo un analizéjamo negadijumu un nepamatotas apstaroSanas

gadijumu saraksts papildinats un iedalits divas dalas -
radiodiagnostikai un radioterapijai.

Operators var pievienot ari citus gadijumus, kurus uzskata par
nepieciesamiem. 90



3. Neparedzeta apstarosana (2)

Valsts vides
dienests

Uzskaititi gadijumi, par kuriem operatoram 24 stundu laika
jazino VVD RDC:

>

VVVVY

A\

noticis radiacijas negadijums, kas var izraisit nopietnus veselibas
traucéjumus vai navi pacientam vai darbiniekam;

notikusi jonizéjosa starojuma avota pazuSana, zadziba;
noticis_ugunsgréks objekta, kura atrodas radioaktivas vielas;

noticis butisks darba vietas radioaktivais piesarnojums;

notikusi neplanota radioaktivo materialu nokldSana vide€;

konstatéta nepiederosas personas iekliSana kontroléjama -zona, kur
atrodas slégtie vai valéjie jonizéjosa starojuma avoti;

notikusi personas vai darbinieka nejausa paklausana jonizéjosa
starojuma iedarbibai;

iekartas bojajuma deél radies vai varé€ja rasties apdraudéjums

pacientam;
kads cits notikums, kas radijis butisku apdraudéjumu pacientam,
darbiniekam, iedzivotajiem vai videi.

30 dienu laika peéec radiacijas negadijuma, kas var izraisit
nopietnus veselibas traucejumus vai navi pacientam vai
darbiniekam, iesniedz VVD RDC rakstisku zinojumu.
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4.Medicinas fiziku un medicinas
fizikas ekspertu iesaiste (1)

Valsts vides
dienests

4. Medicinas fiziku un Precizéts MK 482 7.3.apaksSpunkts,
medicinas fizikas 36.punkts un aktualizéts 2.pielikums
ekspertu iesaiste (nemti véra LMIFB u.c. ierosinajumi)

VVD RDC priekslikumi grozijumiem MK
noteikumos Nr.482 saistiba ar medicinas fizikiem un
medicinas fizikas ekspertiem izstradati, lai aktualizétu
noteikumus saskana ar Padomes Direktivas
2013 /59 /Euratom 58.panta d) un 61.panta 1.punkta
c) prasibam.




Valsts vides
dienests

4.Medicinas fiziku un medicinas
fizikas ekspertu iesaiste (2)

Priekslikumi grozijumiem MK noteikumos:

>

Operators nodroSina medicinas fizikas ekspertu
iesaisti  invazivaja _ radiologija,  kodolmedicing,
datortomografija un radioterapija;

Citas mediciniski radiologiskas praktiskas darbibas
mediciniskas fizikas eksperts iesaistas péec
vajadzibas, lai apspriestos un konsultétu par
jautajumiem, kuri attiecas uz aizsardzibu pret
joniz€joso starojumu mediciniskas apstarosanas

joma;
Radiologs terapeits kodolmedicinas terapeitiskaja
manipulacija sadarbojas ar medicinas

fiziki, pieméram, lai nodrosinatu, ka mediciniskas
apstarosanas planotais meérka (objekta) tilpums
sanem nepiecieSamo joniz€josa starojuma dozu,
maksimali aizsargajot citus organus un audus.
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4.Medicinas fiziku un medicinas
fizikas ekspertu iesaiste (3)

Valsts vides
dienests

> MK Nr.482 2.pielikums aktualizéts vadoties no starptautisko institlciju
ieteikumiem:

L)

% Eiropas Maediciniskas fizikas organizaciju federacijas (EFOMP)
nostadnes "The European Federation of Organisations for Medical Physics.
Policy Statement No. 7.1: The roles, responsibilities and status of the
medical physicist including the criteria for the staffing levels in a Medical
Physics Department approved by EFOMP Council on 5th February 2016"

R/
0‘0

EK vadlinijas “"European Guidelines on Medical Physics Expert", 2014

R/
0‘0

Starptautiskas atomenergijas agenturas dokuments Human Health
Reports No.15 “Medical Physics Staffing Needs in Diagnostic Imaging and
Radionuclide Therapy: An Activity Based Approach”.

> Izskatiti arm medicinas darba grupas un Latvijas medicinas
inZenierzinatnes un fizikas biedribas (LMIFB) ierosinajumi.

Dazados starptautiskos dokumentos pieejas minimalo darba slodzu
aprekinos atskiras.

VVD RDC izstradajis priekslikumus, peéc iespéjas nemot veéra
starptautiskos ieteikumus un situaciju Latvijas arstniecibas iestades.

94



== 2. pielikumam (1)

Radiologiskajas manipulacijas
izmantojama ierice

I. Staru terapija
| Linearais paatrinatajs (vairakas energijas)
. Linearais paatrinatajs (viena energija)
=l Brahiterapijas ierice
.. 3D planosanas sistéma
-1 Intensitates moduléta radioterapija (IMRT)
1 Tilpuma moduléta loka terapija (VMAT)
Virtualais datortomografijas simulators
"1 Stereotaktiska staru terapija
]| Zemas dozas jaudas brahiterapija
/. 3D plano$ana (uz 100 pacientiem gada)
IMRT; VMAT planosana (uz 100 pacientiem
gada)

n Brahiterapijas plano3ana (uz 100 pacientiem
gada)

Priekslikumi MK Nr.482

Medicinas
fizika
minimala
darba
slodzel:2

X, W hy o
oo N Yt

~

~

~

© cooooollo

~
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o
W

Medicinas
fizikas eksp.
minimala
darba
slodzel.2

0,4
0,2
0,17
0,15
0,08
0,08
0,04
0,12
0,04
0,12

0,16

0,12



Priekslikumi MK Nr.482

Valsts vides
dienests

2.pielikumam (2)

Planara gamma kamera

Viena fotona emisijas datortomografijas (SPECT/CT)
iekarta tikai Tc-99m

Viena fotona emisijas datortomografijas (SPECT/CT)
iekarta dazadiem radionuklidiem

Pozitronu emisijas tomografijas/datortomografijas
iekarta

Attélu apstrades darba stacija

Jonizéjosa starojuma meérierice

Proceduras ar tomografisku rekonstrukciju (uz 100
procediram)

Pozitronu emisijas tomografija/datortomografija (uz
100 procedidram)

Ambulatora pacienta kodolmedicinas terapeitiska
manipulacija (uz 50 procediiram)

Stacionara pacienta kodolmedicinas terapeitiska
manipulacija (uz 10 procediram)

Kodolmedicinas terapeitiska manipulacija ar 131mIBG;
177u; 90Y; 223Rg

Riska novértéjums grutniecém / augla dozas aprékins
(uz 10 pacientém)

0,1
0,1

0,2

0,2

0,01
0,01

0,02
0,02
0,01
0,01
0,07

0,01

0,04
0,04

0,08

0,08

0,004
0,004

0,008
0,008
0,004
0,002
0,028

0,004
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Valsts vides
dienests

Priekslikumi MK Nr.482
2.pielikumam (3)

Datortomografijas iekarta

Invazivas radiologijas vai angiografijas
iekarta

Mamografijas iekarta
Operaciju zales rentgeniekarta
Stacionara rentgeniekarta
Parvietojama rentgeniekarta

Zobarstniecibas koniska staru kila
datortomografijas iekarta

Mediciniskais attélu apskates monitors

3 Ieklauta iekartu kvalitates kontrole,
noveértésana un apstarosanas optimizacija.

0,2
0,3

0,1
0,25
0,15

0,2

0,05

0,01

0,08
0,12

0,04
0,1
0,06
0,08

0,02

0,004

pacientu dozu
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Priekslikumi MK Nr.482
2.pielikumam (4)

e, s
S P

Valsts vides
dienests

Radiologiskas diagnostikas nodala 0,1 0,04
Sirds kateterizacijas laboratorija 0,1 0,04
Operaciju bloks 0,1 0,04
Staru terapijas nodala 0,1 0,04
Kodolmedicinas nodala 0,1 0,04

Darbinieku gada dozu analize (uz 100 darbiniekiem) g g1 0,004

Ar darbinieku apstarosanu saistitu incidentu

izskatiSana (uz 10 gadijumiem) b b
Parsniegto dozu pacientiem gadijumu izskatiSana

(uz 10 gadijumiem) 0,01 0,002
Darp_lnle_ka vai pacienta riska novértéjums (uz 10 0,01 0,004
gadijumiem)

Kliniskais audits (nav ieklauta pacientu dozu 0.2 0 08

noveértésana)

4 Attiecas uz operatoriem, kuriem saskana ar MK 2002. gada 9.aprila
noteikumu Nr.149 "“Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoSo starojumu”
12.punkta prasibam janodrosina radiacijas drosibas strukturvienibas
izveidosana.



s

Priekslikumi MK Nr.482
2.pielikumam (5)

Personala apmaciba 0,03 0,01
Kliniskie pétijumi 0,2 0,08
Jauno medicinas fiziku apmaciba 0,2 0,08
Medicinas fiziku regulara iekSéja apmaciba 0,04 0,016
Kliniskie pétijumi ar specifiskam kvalitates nodroSinasanas 01 004
prasibam ! !
Specifikaciju sagatavosana ar radiologiskam manipulacijam

saistitu iekartu vai pakalpojumu iepirkumam, iekartu 003 0012
pienemsanas parbaudes, aprékini aizsardzibai pret !
jonizéjoso starojumu (katrai iekartai)

Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas 01 004
izstrade (uz katru nodalu) ! !
Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma

paredzéto izmekléjumu protokolu un tehnisko parametru 01 0 04
kvalitates kontroles testu izstrade un pilnveidosana (uz ! !
katru nodalu)

Stud€éjoso praktiska apmaciba (uz 1 studéjoso) 0,2 0,08

Operatori, uz kuriem neattiecas prasiba par struktirvienibas nodibinasanu,

minimalas darba slodzes nem veéera ka ieteicamas atbilstosi
veicamajam uzdevumiem (pieméram, radiacijas droSibas
nodrosSinasanas programmas izstradei, kliniska audita nodrosinasanai)

saviem
kvalitates



Priekslikumi MK Nr.482
2.pielikumam (6)

aa, _wih

Valsts vides
dienests

Piezimes.
1 Pilna darba slodze tiek pienemta par 1.

2 NepiecieSams nodrosinat vismaz vienu no noraditajam medicinas
fiziku vai medicinas fizikas ekspertu slodzem, vienlaikus nemot vera
So noteikumu 7.3. apaksSpunkta noteikto prasibu par medicinas
fizikas ekspertu iesaisti invazivaja radiologija, kodolmedicin3,
datortomografija un radioterapija.

3 Ieklauta iekartu kvalitates kontrole, pacientu dozu novértésana un
apstarosanas optimizacija.

4+ Attiecas uz operatoriem, kuriem saskana ar MK 2002. gada 9.aprila
noteikumu Nr.149 “Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu”
12.punkta prasibam janodrosina radiacijas drosibas strukturvienibas
izveidosana. Operatori, uz kuriem neattiecas prasiba par
struktdrvienibas nodibinasanu, minimalas darba slodzes nem veéra ka
ieteicamas atbilstosSi saviem veicamajam uzdevumiem (pieméram,
radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas izstradei, kliniska
audita nodrosinasanai)
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5.Radiologisko iekartu tehnisko
parametru atbilstibas kriteriju

Valsts vides

aktualizacija (1)

5. Radiologisko iekartu | Tika rikotas vairakas sanaksmes.
tehnisko parametru RDC apkopoja priekslikumus un
atbilstibas kritériju sagatavoja pédé&jo versiju MK 482
aktualizacija 3.pielikuma aktualizéSanai

Q Darbs pie medicinisko radiologisko iericu tehnisko parametru
parbauzu izmainam MK 482 3.pielikuma uzsakts 2019.gada.

O 2020.g. Latvijas vides aizsardzibas fonda projekta
“Medicinisko radiodiagnostisko iekartu aktualizéto tehnisko
parametru ievieSanas novértéjums” ietvaros Latvijas
Medicinas inzenierzinatnu un fizikas biedriba (LMIFB) veica
tehnisko parametru meérisanas iesp€&ju izveértésanu, izvértéja
parametru lietderibu un paredzamas izmaksas.

101



5.Radiologisko iekartu tehnisko
parametru atbilstibas kriteriju

Valsts vides

aktualizacija (2)

a 2021.g. VVD RDC apkopoja no iesaistitajam pusém
sanemtos viedoklus un izstradaja jaunu MK 482
3.pielikuma 2. un 3.tabulas versiju.

O Apkopoti papildus iesniegtie priekslikumi un vélreiz nosutiti
izskatiSanai iesaistitajam pusém.

O Pédeja sanaksme - 06.10.2021.

Q Péc priekslikumu apkoposanas darbu pie tabulu
aktualizacijas paredzéts pabeigt 2021.gada.

Piezimes:

» 3.tabula joprojam NAV kodolmedicinas un radioterapijas!
> 3.tabula noraditie kvalitates kontroles mérijumi atbilstosi
noraditajam RDKNP.
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Valsts vides
dienests

6.Radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas programma

O VWD RDC 18.12.2017. vadliniju Nr.4 «Radiacijas
drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas
izstrade» prasibas tiks ieklautas MK noteikumos par
medicinisko apstarosanu

Vadlinijas atrodamas VVD vietne:

https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-licencesana-un-

registresana

d Medicina un zobarstnieciba bls janem véra prasibas
kvalitates nodrosSinasanas programmai Sajos vienos
noteikumos (vairs nebus jaskatas MK noteikumos
Nr.149 atseviskas prasibas)
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Valsts vides
dienests
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