Valsts vides
dienests

VVD RDC informativais materials par
aizsardzibas pasakumiem radiacijas avarijas

Satura raditajs

1. Drosibas pasakumu zonas un aizsardzibas pasakumi kodolavarijas gadijjuma......................... 2
1.1.UZTURESANAS TELPAS radiacijas avarijas gadijuma.............c..cococooevererrrerecerrrnrennnnn, 6
1.2. EVAKUACIJA radiacijas avarijas gadTjuma .............ccccoovuivririrerieerininesseeeseesessss s 8
1.3. JODA PROFILAKSE praktiskie ieteikumi iedzivotajiem..................ccccooeniiniiiiiniiinns 9
1.4.PARTIKAS LIETOSANAS IEROBEZOJUMI radiacijas avarijas gadijuma ................... 10

2. Latvijai tuvakas atomeleKtrostacijas...............ccocooiiiiiiiii 12


file:///C:/Users/agnese.aizpuriete/Documents/infomat/Aizsardzības%20pasākumi%20radiācijas%20avārijās.docx%23_Toc96679519
file:///C:/Users/agnese.aizpuriete/Documents/infomat/Aizsardzības%20pasākumi%20radiācijas%20avārijās.docx%23_Toc96679520
file:///C:/Users/agnese.aizpuriete/Documents/infomat/Aizsardzības%20pasākumi%20radiācijas%20avārijās.docx%23_Toc96679521
file:///C:/Users/agnese.aizpuriete/Documents/infomat/Aizsardzības%20pasākumi%20radiācijas%20avārijās.docx%23_Toc96679522
file:///C:/Users/agnese.aizpuriete/Documents/infomat/Aizsardzības%20pasākumi%20radiācijas%20avārijās.docx%23_Toc96679523
file:///C:/Users/agnese.aizpuriete/Documents/infomat/Aizsardzības%20pasākumi%20radiācijas%20avārijās.docx%23_Toc96679524

1. DrosSibas pasakumu zonas un aizsardzibas pasakumi

kodolavarijas gadijuma

Drosibas pasakumu zonas

Kopuma starptautiski® ap katru atomelektrostaciju (turpmak — AES) tiek defingtas 4
zonas ar noteiktiem aizsardzibas pasakumiem, kuru lielumu nosaka, vertgjot art konkréto AES:

1) PriekSlaicigo drosibas pasakumu zona (Precautionary action zone, (PAZ)): 3-5 km
apkart AES

Teritorija, kura veikti sagatavosanas darbi, lai inform&tu sabiedribu un lautu sabiedribai
uzsakt steidzamos dro$ibas pasakumus un reaget uz trauksmi stundas laika no briza, kad AES
vadiba izsludina vispargjo trauksmi (negadijums ar realu vai potencialu atmosferas
piesarnojuma risku).

Galvenais mérkis — uzsakt dro§ibas pasakumus un reagét uz trauksmi pirms notikusi
radioaktivo materialu nopliide no objekta, lai noverstu vai mazinatu ietekmi uz sabiedribu.
Zonas robeza tiek noteikta ta, lai saisinatu evakuacijas laikus. Priek$laicigo drosibas pasakumu
zona esoso cilveku evakuacijai aiz steidzamo drosibas pasakumu zonas (UPZ zona) robezam ir
lielaka prioritate neka nakosSaja zona (steidzamo droSibas pasakumu zonad) esoSo cilvéku
evakuacijai. NepiecieSams nodro$inat, lai tiktu pasargats personals iestades, no kuram nav
iesp&jama vai ir apgriitinata nekavéjosa evakuacija (slimnicas, pansionati, cietumi u.tml.).

Aizsardzibas pasakumi $aja zona:
o UzturéSanas telpas lidz evakuacijai
« Joda profilakse

o Pasakumi, lai samazinatu iesp&ju radioaktivajam piesarnojumam ieklit cilvéka kerment
(neést, nedzert, nesméket, nelikt rokas pie mutes, ja tas nav nomazgatas, un neveikt citas
darbibas, kas var€tu radit puteklus, kuri var nokliit organisma)

o Evakuacija (janodroSina aiz nakamas zonas — Steidzamo droSibas pasakumu zonas
UPZ)

2) Steidzamo drosibas pasakumu zona (Urgent protective action planning zone (UPZ)):
15-30 km apkart AES

Teritorija, kura veikti riipigi sagatavoSanas darbi, lai inform&tu sabiedribu un lautu
sabiedribai uzsakt steidzamos drosibas pasakumus un reagét uz trauksmi stundas laika no briza,
kad AES vadiba izsludina vispargjo trauksmi (negadijums ar realu vai potencialu atmosferas
piesarnojuma risku).

Galvenais mérkis: uzsakt dros§ibas pasakumus un reagét uz trauksmi, pirms notikusi
radioaktivo materialu nopliide no objekta, tacu tada veida, lai tas netrauc€tu veikt drosibas
pasakumus priekslaicigo drosSibas pasakumu zona (PAZ). NepiecieSams nodrosinat, lai tiktu
pasargats personals zona esoSajas iestadeés, no kuram nav iesp&jama vai ir apgriitinata
nekavejosa evakuacija (slimnicas, pansionati, cietumi u.tml.). Lidz evakuacijai personam
jaatrodas iekstelpas, jaaizver logi un durvis, turpmakam instrukcijam jaseko Iidzi sabiedriskajos
médijos. Saja zona ir paredzama joda profilakse.
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Aizsardzibas pasakumi $aja zona:
e Uzturésanas telpas lidz evakuacijai

o Pasakumi, lai samazinatu iesp&ju radioaktivajam piesarnojumam ieklit cilvéka kerment
(negst, nedzert, nesmeket, nelikt rokas pie mutes, ja tas nav nomazgatas, un neveikt citas
darbibas, kas var€tu radit puteklus, kuri var nokliit organisma)

e Joda profilakse
o Evakuacija, ja ir paredzama nopietna radioaktivo vielu nopliide

3) Paplasinata droSibas pasakumu zona (Extended planning distance (EPD)): 100 km
apkart AES

Teritorija, kura veikti sagatavoSanas darbi, lai vispargjas trauksmes izsludinasanas
gadijuma:

a) tiktu sniegtas instrukcijas, ka izvairities no nejausas piesarnojuma ieelpoSanas vai
uznemsanas ar tideni un partiku;

b) tiktu veikts virsmas dozas jaudas monitorings, lai mekl&tu potencialos “karstos
punktus”, no kuriem vajadzigs evakuéties dienas laika vai mainit dzivesvietu nedélas
l1dz ménesa laika.

Ta ir zona, kura nepiecieSamibas gadijuma ir jasp&j nodrosinat iedzivotaju patverSanos
telpas, ka arT joda profilaksi atseviskam iedzivotaju grupam.
Aizsardzibas pasakumi $aja zona:
e UzturéSanas telpas

o Pasakumi, lai samazinatu iesp&ju radioaktivajam piesarnojumam ieklit cilveka kerment
(neest, nedzert, nesméket, nelikt rokas pie mutes, ja tas nav nomazgatas, un neveikt citas
darbibas, kas varétu radit puteklus, kuri var noklit organisma) — lidz tiek novértéta
radioaktiva piesarnojuma izpliide

o Joda profilakse (ja nepiecieSams, atseviskam iedzivotaju grupam)

4) Partikas un prec¢u drosibas pasakumu zona (Ingestion and commodities planning
distance (ICPD)): 300 km apkart AES

Partikas un precu dro$ibas zona ir teritorija, kura vispargjas trauksmes izsludinaSanas
gadijuma tiek sniegtas instrukcijas, ka:

a) pasargat majlopus, nelaizot tos uz ganibam un barojot ar baribu, kas nav glabata atklata
lauka;

b) aizsargat dzerama Gdens avotus, kas tieSi izmanto lietus Gideni (piem., noslédzot vai
atvienojot lietus idens savakSanas caurules);

C) ierobezot vietgji audz&tu auglu un darzenu lietosanu (iznemot pamatpatérina darzenus),
savvala iegiitas partikas lietoSanu (piem., s€nes un medijjums), no ganibas esoSiem
lopiem iegiita piena lietoSanu, ka ar1 lietustidens un dzivnieku baribas lietoSanu;

d) partraukt patérina precu izplatiSanu lidz tiek veikts drosibas vertéjums.

Saja zona tiek veikti sagatavoSanas darbi, lai trauksmes gadijuma veiktu paraugu
ievakSanu no vietgji audzetiem augliem un darzeniem, savvala iegiitas partikas (piem., sénes un

medijums), no ganibas esosiem lopiem iegiita piena, lietusiidens, dzivnieku baribas un patérina
precem.



Baltkrievija sava arkartas situaciju plana izmanto §is paSas zonas ar sekojoSiem
attalumiem: priekslaicigo pasakumu zona (PAZ) 3 km; steidzamo drosibas pasakumu zona
(UPZ) — 15 km; steidzamo dro$ibas pasakumu zona (EPD) — 100 km; partikas un prec¢u drosibas
pasakumu zona (ICPD) 300 km.
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Aizsardzibas pasakumi kodolavarijas gadijjuma

Aizsardzibas pasakumi AES avariju gadijuma tiek iedaliti:

e Steidzamajos aizsardzibas pasakumos, kuri javeic nekav@joties (parasti dazu stundu
laikd) - joda profilakse, evakuacija, uzturéSanas telpas, darbibas, lai samazinatu
radionuklidu nejausas iekliisanas organisma peroralo iespgjamibu (nejausas norisanas
iespgjamiba), cilvéku dezaktivacija, potenciali piesarnotas partikas, piena pat€rina
noverSana vai udens, identificjot personas, kuram nepiecieSama mediciniska
parbaude.

e Agrinas aizsardzibas darbibas, kas tiek Tstenotas no dazam dienam lidz vairakam
nedélam - parvietoSana, piesarnotu partikas produktu ilgtermina ierobezoSanu un to
personu registracija, kuram nepiecieS§ama mediciniska kontrole.

Papildu aizsardzibas pasakumi:
letekme uz sabiedribas ikdienu

Lai samazinatu jonizgjosa starojuma ietekmi, kodolavarijas sakuma posma var tikt ierobezotas
arpustelpu aktivitates un publiskie pasakumi — sporta aktivitates, koncerti, uzturéSanas
kempingos un izvairiSanas no darba arpus telpam. Iesp&jama nepiecieSamiba péec
aizsargapgérba un elpoSanas masku lietoSanas puteklaina darba. Iedzivotajiem péc iesp&jas
vajadz&tu izvairities no lietus, lietot zabakus, mainit apgérbu péc ieieSanas maja, regulari
mazgat rokas.

Transporta aizsardziba

Kodolavarijas sakuma posma var biit pieméroti satiksmes (celu, dzelzcela, juras, aviacijas), ostu
un lidostu ierobezojumi, lai samazinatu kravas un transporta lidzeklu piesarnoSanu un
palielinatu transporta kustibu efektivitati jomas, kur tas nepiecieSams, piemeram, organizgjot
cilveku evakuaciju.

Ipasuma aizsardziba
Kodolavarijas sakuma posma lidz vairaku desmitu kilometru attaluma no notikuma vietas var

biit nepiecieSams samazinat ventilaciju, lai mazinatu piesarnojumu iekstelpas, automasinas,
riipnicas un raZzosanas telpas, sabiedriskajas un komercialajas ekas.



1.1.UZTURESANAS TELPAS radiacijas avarijas gadijuma

o Kas ir uzturéSands telpas?

Uzturd$anas telpas ir neatlickams aizsardzibas pasakums?, ko Tsteno, ja notikusi radioaktivo
materialu nopliide atmosfera. Sabiedribai tiek stingri noteikts doties iekstelpas (dzivojamas
telpas, darba telpas, sabiedriskajas vai jebkuras citas €kas) un tur uzturéties noteiktu laika
periodu (no dazam stundam lidz 2 dienam).

Izsludinot uzturésanos telpas, iedzivotaji teritorijas, kuras Sis pasakums ieviests:

1) ieiet telpas vai paliek tajas;
2) aizver logus, durvis un, ja iesp&jams, izsledz ventilacijas sistemu;
3) iesleédz radio, televizoru vai citada veida seko zinam.

e Kads ir merkis?

UzturéSanas telpas merkis ir samazinat iesp€ju, ka iedzivotaji tiek paklauti arja apstarojuma
ietekmei vai ieelpo radioaktivu vielu puteklus, tadgjadi izvairoties no riska iedzivotaju veselibai
vai dzivibai. Ja ir notikusi kodolavarija, kodolspradziens vai uzspragusi ‘netira bumba’ jeb
radiologiskais ierocis, uzturéSanos telpas ievie§ agrinaja avarijas fazg, radioaktiva makona
kustibas laika. Papildus janem véra, ka bérni neapzinas radiacijas bistamibu un ir
visapdraudétaka grupa, lidz ar to bérnu drosibai japievers 1pasa uzmaniba. Ja uzturéSanas telpas
organizgta laicigi un pareizi, tad var izvairities no adas un apgérba radioaktiva piesarnojuma,
ka ari var izvairities no radioaktivu puteklu ieneSanas €kas ar piesarnotu apgerbu vai apaviem.
UzturgSanos telpas var izmantot ka administrativu pasakumu, lai sagatavotos evakuacijai.

e Kapec uzturésanos telpas biitu jaievies?

P&c radiacijas avarijas izsludinasanas uzturéSanas telpas jaievies ka piesardzibas pasakums
pirms radioaktivo materialu nopliides vai notiekot to nopliidei. UzturéSanas telpas jarekomendé
jebkura situacija, kad noplist radioaktivie materiali, kas sastav no c€lgaz€ém un/vai atri
sabriikosiem radionuklidiem, vai gadijumos, kad paredzamas radiacijas dozas ir salidzinosi
zemas. Uzturésanas telpas parasti tiek veikta kombinacija ar citiem aizsardzibas pasakumiem.

UzturéSanas telpas nodrosina:

- slaicigu izolaciju no radioaktiva piesarnojuma, samazinot radioaktivitates
koncentraciju gaisa un tadejadi samazinot ekspoziciju no radioaktivo materialu
ieelpoSanas;

- aizsardzibu no ar€jas radiacijas, ko veido radioaktivo materialu klatbiitne gaisa,
nogulsnéSanas uz augsnes un citam virsmam.

Efektivitate ir atkariga no telpas parametriem (no betona un kiegeliem biivétas telpas pasarga
efektivak neka koka un saliekamas konstrukcijas; lielas €kas ir efektivakas neka mazas €kas;
automasinas nodroSina minimalu aizsardzibu), €kas izolacijas un telpas atraSanas vieta &ka
attieciba pret arsienam un jumtu. UzturéSanas telpas efektivitati ietekmé ar1 nepiecieSamiba
nodro$inat gaisa apmainu, lai nodro$inatu cilvéku elposanu. Gaisa esosas radioaktivitates
samazinaSanas efektivitate mazinas lidz ar noplides ilguma palielinaSanos, kad radioaktivo
vielu koncentracija argja gaisa sasniedz vienadu limeni ar koncentraciju iekstelpu gaisa.

UzturéSanas telpas ir loti efektiva 1sas radioaktivo materialu nopliides (daZas stundas) gadijuma,
jo gaisa apmaina starp aru un iekStelpam ir samazinata. DaZzu stundu ilgas nopludes gadijuma,
uzturoties tipiska dzivojamaja €ka, ieelpota doza var tikt samazinata 3 reizes. Dozas
samazinajuma faktors strauji pasliktinas, uzturoties telpas ilglaicigi, tapec ilglaicigas nopludes
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gadfjuma ir jaapsver vél citi pretpasakumi, pieméram, evakuacija, pasi, ja radioaktivo
materialu noplide ir ilgaka par 24 stundam.

Uzturoties telpas, iedzivotajiem ir jaseko Iidzi informacijai masu sazinas lidzeklos par
radiologisko situaciju un ricibu. Uzturé$anas telpas sniedz iesp&ju sanemt un nodot informaciju,
sagatavoties turpmakajai ricibai, un koncentréties uz risku parvaldiSanu sev paSam, savai
gimenei, apkaimei, un lai sagatavotos evakuacijai no piesarnotas teritorijas.

UzturéSanas telpas ir Tslaiciga alternativa evakuacijai, kad evakuacija nav iesp&jama vai tiek
uzskatita par parak bistamu.

ATCERIETIES: DODIETIES IEKSTELPAS, PALIECIET IEKSTELPAS, SEKOJIET
LIDZI INFORMACIJAI

Dodieties iekStelpas

Dodieties uz €kas vidu vai pagrabu, prom no ardurvim un logiem, un ievediet ieksa ari
majdzivniekus.

Palieciet iekStelpas

Paliekot patvéruma, jiis samazinasiet radiacijas iedarbibu. Aizveriet visus logus un durvis, ja
iesp&jams — noslédziet spraugas, lai samazinatu caurvéju. Nomazgajieties dusa vai noslaukiet
nenosegtas kermena dalas ar mitru dvieli. Lietojiet uztura tideni no pudelém un partiku no
noslégtiem iepakojumiem, lai samazinatu iesp&ju radioaktivas vielas uznemt ar &dienu.

Sekojiet I1dzi informacijai
Neatlickamas palidzibas sniedz€ji un amatpersonas, kas reag€s uz arkartas situaciju, sniegs
norades, lai nodroSinatu iedzivotaju droSibu. Sekojiet lidzi informacijai radio, televizija,

interneta u.c. leverojiet sanemtas norades, pieméram, par evakuaciju no skartas teritorijas uz
vietam, kuras iesp&ams parbaudit, vai jus nav skaris piesarnojums, un veikt dezaktivaciju.

Nemiet vera, ka, atkariba no situacijas, iedzivotaji ne vienmer var tikt parvietoti vai evakugti.
Reizém vienkarSa palikSana iekStelpas ir vislabakais veids, ka samazinat radiacijas iedarbibu
arkartas situacija. Eku sienas var sniegt biitisku aizsardzibu no starojuma, un atra nokliiSana un
palikSana telpas avarijas situacija var ievérojami samazinat jiisu sanemto dozu vai pat glabt jiisu
dzivibu.

Dodieties iek3telpas. Palieciet iek3telpas. Sekojiet lidzi informacijai.
Aizveriet ékas logus un durvis, ja iesp&jams - noslédziet spraugas, lai samazinatu caurvéju.
DODIETIES TELPAS Dodieties uz &kas vidu vai pagrabu, prom no arsienam, ardurvim un logiem.
Ja iespéjams - izslédziet ventilatorus, gaisa kondicionierus, apkures sistémas, skurstenus un citus celus, pa kuriem

Q.- N Radiacijas avarijas gadijuma jus varat pasargat sevi, ievérojot tris vienkarSus principus:

Sekojiet lidzi informacijai radio, televizija, interneta u.c. pieejamos sazinas lidzeklos.
levérojiet sanemtas norades, pieméram, par evakuaciju.
PALIECIET TELPAS Eku sienas var sniegt biitisku aizsardzibu no starojuma, un atra noklaZana un palik3ana telpas

avarijas situacija var ievérojami samazinat jusu sanemto dozu.
o
-_ (5
I
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INFORMACLJAI

- NAV DROSI

OK DROSI
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A gaiss no arpuses var noklat telpas.
I w | Ja jums ir majdzivnieki, ievediet telpas ari tos.
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1.2. EVAKUACIJA radiacijas avarijas gadijuma

e Kas ir evakuacija?

Evakuacija ir aizsardzibas pasakums, ko steno, ja notikusi radioaktivo materialu noplade
atmosfera. ledzivotajiem tiek noteikts atstat pastavigas dzivesvietas un, sekojot atbildigo
dienestu noradém, pamest teritoriju, kuru skars vai ir skarusi radioaktivo materialu noplade.

Saskana ar Starptautiskds atomenergijas agentiiras izstradatajam vadlinijam?®, evakuacija ir
japaredz Iidz 30 kilometru radiusa ap atomelektrostacijam (AES), paredzot iesp&ju, ka var
rasties vajadziba evakuaciju paplasinat arT aiz 30 kilometru attaluma. Ta ka Latvijai tuvaka
aktiva AES atradisies 110 kilometru attaluma no Latvijas robezas, Latvijas teritorija nav
paredzéts piemérot planveida evakuaciju.

Sanemot informaciju par evakuaciju, iedzivotaji teritorijas, kuras §is pretpasakums ieVviests:

1) paliek telpas lidz noradém par evakuacijas sakSanu;

2) palidz sagatavoties evakuacijai tiem, kas pasu spékiem to nespgj;

3) ja iespgjams, sagatavo lidznemsanai dokumentus, batiski nepiecieSamos
medikamentus, mainas apavus un apgérbu 2-3 dienam;

4) ieslédz radio, televizoru vai citada veida seko zinam un gaida norades par
evakuacijas saksanu,

5) sakoties evakuacijai, informé atbildigos dienestus par cilvékiem, kuru evakuacijai
vajadziga papildu palidziba.

e Kads ir merkis?

Evakuaciju pieméro gadijumos, kad radiacijas avarijas raditos riskus nav iesp&jams noverst,
uzturoties iekstelpas. Evakuaciju veic pirms evaku&jamo teritoriju skarusi radioakttvo materialu
noplide, vai arT péc tas, noplides laika pieme&rojot uzturéSanos telpas, un evakuacijas laika
rapgjoties par to, lai evaku&to iedzivotaju sanemtas joniz&josa starojuma dozas biitu iesp&jami
mazakas.

o Kapec veikt evakuaciju?

Evakuaciju rekomendé situacijas, kad noplist radioaktivie materiali, kas sastav no ilgak
sabrukosiem radionuklidiem, vai gadijumos, kad paredzamas augstas jonizgjosa starojuma
dozas. Evakuaciju parasti apvieno ar uzturéSanos telpas, lai péc iespgjas vairak samazinatu
jonizgjosa starojuma ietekmi uz iedzivotajiem radiacijas avarijas gadijuma — laiks, kad
radioaktivo materialu nopliides raditais radioaktivo nokriSnu makonis virzas pari skartajai
teritorijai, tiek pavadits telpas, lai samazinatu varbiitibu, ka radioaktivo vielu dalinas tiek
ieelpotas vai noritas. Kad risks ieelpot vai norit radioaktivu materialu samazinajies, tiek veikta
evakuacija, lai parvietotu iedzivotajus prom no tieSas jonizg€josa starojuma ietekmes.

Ta ka evakuacija ir aizsardzibas pasakums, kas biitiski iejaucas iedzivotaju ikdiena, svariga ir
iedzivotaju atsauciba un sadarbiba ar atbildigajiem dienestiem, lai to veiktu péc iesp€jas atrak
un efektivak. ledzivotajiem jaseko atbildigo dienestu noradeém, gatavojoties evakuacijai un tas
laika, bez kavéSanas jadodas uz noradito pulcé€Sanas vai patvéruma vietu, ka ari jaizvairas no
patvaligas doSanas evakug€jamaja teritorija.
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1.3. JODA PROFILAKSE praktiskie ieteikumi iedzivotajiem

e Kads ir joda profilakses ievieSanas merkis?

Kodolavarijas gadijumos, kad iesp&jama radioaktiva joda izplatiSanas vide, jaapsver iesp€ja
pielietot joda profilaksi (kalija jodida preparatu lietosanu). Radioaktivais jods var izplatities
makona veida, piesarnojot apkartgjo vidi un radot argjo radiacijas piesarnojumu. Toméer pastav
ar1 ieks€ja piesarnojuma risks, kas rodas, radioaktivo jodu ieelpojot vai uznemot to ar partiku,
tadejadi radioaktivais jods var uzkraties vairogdziedzer un veicinat véza raSanas risku.

Lai pasargatu iedzivotajus no radioaktiva joda nonaksanas vairogdziedzeri, tiek uznemta kalija
jodida deva, kas piesatina vairogdziedzeri ar stabilo jodu, nelaujot dziedzeri uzkraties
radioaktivajam jodam.

Svarigi atceréties, ka joda profilakse nepasarga no citiem radionuklidiem vai vielam (pieméram,
radioaktiva c€zija), radiacijas argjas ietekmes, ka ari pilniba neaizkavé radioaktiva joda
iekluSanu kermeni (joda profilakse samazina tikai vairogdziedzeri uzkrata radioaktiva joda
apjomu).

Saskana ar Starptautiskas atomenergijas agentiiras izstradatajam vadlinijam* joda
profilakse japieméro ilgtermina aizsardzibas pasakumu planosanas zona (t.i. 30 km
radiusa ap atomelektrostaciju (AES)). Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES atradisies 110
kilometru attaluma no Latvijas robezZas, Latvijas teritorija nav paredzéets izmantot joda
profilaksi.

o Kad ir nepiecieSams izmantot joda profilaksi?

Joda profilaksi nepiecieSsams uzsakt laika perioda no 10 stundam pirms lidz 2 stundam péc
radioaktiva joda koncentracijas palielinasanas gaisa. Tacu joda profilaksi ieteicams izmantot
arT tad, ja nokavéts §is sakuma periods kop$ kodolavarijas briza, jo pat v€laka tablesu
uznems$ana samazina radioaktiva joda uzkrasanos vairogdziedzeri.

o Ka izmantot joda profilaksi?

Stabila joda lietoSanas instrukcija:
1) Uznemt tikai vienu kalija jodida tabletes devu, ja nav sniegti citi noradijumi;
2) Uzklausit noradijumus, sanemot vai iegadajoties kalija jodida preparatus profilaksei;
3) Joda profilaksi veikt ne ilgak ka 7 dienas!

Neizmantot joda profilaksi, ja personai ir paaugstinata jutiba pret jodu. Pastav citi profilakses
veidi, tomér par to izveli nepiecieSams konsultéties ar savu arstu, jo ari citi aizsardzibas veidi
var radit blakusefektus.

ATCERIETIES: JODA PROFILAKSE NAV “ZALES PRET RADIACIJU”

Nekad nelietojiet kalija jodidu (KI) un nedodiet to citiem, ja to darit nav ieteicis veselibas
apripes dienests, arkartas situaciju vadiba vai arsts. Kalija jodidu liek lietot tikai situacijas, kad
videé ir nokluvis radioaktivais jods, un preparats aizsarga tikai vairogdziedzeri. Kalija jodids
piesatina lietotaja vairogdziedzeri ar neradioaktivo jodu, nelaujot dziedzerim absorbét vide
eso$o radioaktivo jodu un samazinot vairogdziedzera véZza risku nakotné.

Kalijja jodids jalieto tikai un vienigi gadijuma, ja to darit norada veselibas apriipes dienests,
arkartas situaciju vadiba vai arsts. Kalija jodids nav ,,zales pret radiaciju”.
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1.4.PARTIKAS LIETOSANAS IEROBEZOJUMI radiacijas avarijas gadijuma

o Kas ir partikas lietoSanas ierobeZojumi?

Partikas lietoSanas ierobezojumi ir aizsardzibas pasakums, ko Tsteno, ja notikusi radioaktivo
materialu nopliide atmosféra. ledzivotajiem tiek sniegtas norades nelietot uztura specifiska
veida partiku, piem&ram, atklata lauka audz€tus auglus un darzenus, meza vaktas ogas un sénes,
tdeni, kas nemts no konkrétas tidenstilpnes.

Saskana ar Starptautiskds atomenergijas agentiiras izstradatajam vadlinijam® partikas
lietoSanas ierobezojumu vajadziba ir japaredz lidz 300 kilometru radiusa ap
atomelektrostacijam (AES). Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES atradisies 110 kilometru attaluma
no Latvijas robezas, radiacijas avarijas gadijuma Latvijas teritorija var tikt piemeroti
partikas lietoSanas ierobeZojumi.

e Kads ir merkis?

Partikas lietoSanas ierobezojumus pieméro gadijumos, kad radiacijas avarija radijusi
radioaktivu materialu noplidi atmosféra un apkartgja vide, atstajot radioaktivu piesarnojumu
uz zemes, augiem un udeni. lerobezojumu mérkis ir pasargat iedzivotajus no neapzinatas
piesarnotas partikas vai tidens lietosanas.

e Kapec ierobeZot partikas lietoSanu?

Ar radioaktiviem materialiem piesarnota partika ir butisks drauds iedzivotaju veselibai. Ja
radiacijas avarijas raditais piesarnojums sastav no leni sabrikoSiem radionuklidiem, piesarnota
partika var radit veselibas apdraud&jumu vél ilgi p&c radiacijas avarijas beigam. Izvairoties no
potenciali piesarnotas partikas lietoSanas uztura, iesp&jams So apdraud€juma veidu pilniba
neitralizet.

Lai partikas lietoSanas ierobeZojumi butu efektivi, biitiska ir iedzivotaju atsauciba un pacietiba
— paredzot iesp&ju, ka ierobezojumi var ieilgt, atturéties no noradito partikas veidu lietosanas,
l1dz tiek sanemta informacija, ka tie ir drosi lietoSanai uztura. Ierobezojumu laika tiek veiktas
partikas paraugu parbaudes, lai uzraudzitu situaciju pec radiacijas avarijas un izvertetu, vai
parbaudita partika ir droSa lietoSanai uztura. Lidzigi ka citu arkartas situaciju gadijumos,
pasvaldibu pienakums ir nodroSinat iedzivotajus ar pieeju dzeramajam fidenim un nepiesarnotai
partikai, 11dz ierobezojumi tiek partraukti.

ATCERIETIES: IZVAIRIETIES NO EDIENA, KAS UZGLABATS ATKLATA VEIDA

Partiku noslégtos iepakojumos, tideni pudelés, neatvertas sulas pakas, limonades bundzas u.c.,
ka arT nebojatu &dienu, kas atradies ledusskapi, ir drosi lietot uztura. Pirms €Sanas ar mitru dvieli
noslaukiet bundzas, pudeles un €diena iepakojumus, galdus, traukus un galda piederumus.
Izmantotos dvielus ievietojiet plastmasas maisa, maisu noslédziet un novietojiet talak no
cilvékiem un dzivniekiem.

Partikai un dzérieniem, kas atverti atstati atklata vieta, uz virsmas var bt nosédusies radioaktivi
putekli, kas ir kaitigi organismam. Nelietojiet $adu partiku un dzerienus.

Kameér nav veiktas dzerama tidens parbaudes, tikai tidens pudel€s ir garanteti dross lietoSanai
uztura. Tapat ir butiski nemt véra, ka tidens variSana, kas ir visparzinama metode @idens
attiriSanai mikroorganismiem, neattira ideni no radioaktivu materialu klatbutnes.
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Ja sanemta informacija par to, ka krana tidens ir lietoSanai droSs, varat to izmantot uztura, ka
ar1 €édiena mazgasanai.

Nekada gadijuma neédiet auglus un darzenus no darza, kameér netiek sanemta informacija, ka
to darft ir drosi.

ATCERIETIES: RADIACIJAS AVARIJAS GADIJUMA JAIEVERO PIESARDZIBA,
BAROJOT BERNU AR KRUTI

Attieciba uz partikas lietosanas ierobezojumiem, jaatceras ari par piesardzibu, barojot bérnu ar
kriiti. Izvertgjot iesp&jamo radioaktivo piesarnojumu Latvijas teritorija, janem véra, ka liela
attaluma d€l] no tuvakajam atomelektrostacijam (vairak par 100 km) sievietes, kas baro b&rnus
ar kriiti, nebis paklautas tik nozZimigam radioaktivajam piesarnojumam, kas varétu ietekmét
mates pienu. Tomér apsverot gadijumu, ka atseviski iedzivotaji, kas izbraukusi no valsts, varétu
atrasties radiacijas avarijas skartaja regiona, sievieteém, kas baro bérnu ar kriti, ieteicams
apsvert iespgjas Tslaicigi partraukt zidaina baroSanu ar kriiti un pariet vai nu uz pienu, kas
prieksSlaicigi nostknéts un uzglabats, vai maksliga piena maisijumu. Gan piena maisijums, gan
barosanas piederumi janoslauka ar mitru lupatu vai dvieli. Izmantotos dvielus jaievieto
plastmasas maisa, maisu janoslédz un janovieto iesp&jami talak no cilvékiem un dzivniekiem.

Ja nav pieejami citi partikas avoti zidainim, turpina barosanu ar kriti.

P&c radiacijas avarijas beigam javérsas pie arsta pec konsultacijas®.
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2. Latvijai tuvakas atomelektrostacijas

Pasaulé kopuma ir 442 atomelektrostacijas (turpmak - AES), tiek biivétas vél 52 AES
(Starptautiskas atomenergijas agentiiras dati uz 31.12.2020.https:/www-
pub.iaea.org/MTCD/Publications/PDF/RDS-2-41 web.pdf ).

Informacija par atomelektrostacijam Eiropa pieejama Pasaules kodolasociacijas majas
lapa  (https://www.world-nuclear.org/information-library/country-profiles/others/european-
union.aspx). Eiropa eso$o AES izvietojums ir redzams 1.attéla.

Latvijas tuvuma atrodas vairakas AES. Izveértgjot kodolavariju risku, tiek nemtas vera
astonas darbojosas AES 500 km attaluma no Latvijas robezas, ka arT Baltkrievijas AES
(1.tabula). Cernobilas AES tipa kodolreaktori v&l darbojas Leningradas AES (planots aizstat ar
drosaka tipa reaktoriem) un Smolenskas AES.

Baltkrievijas AES ir vistuvaka ekspluatacija esosa AES, kura atrodas ~110 km attaluma
no Latvijas robezas un 124 km no Daugavpils. Saskana ar Baltkrievijas Republikas starptautiski
sniegto informaciju pirma energobloka komerciala darbiba tika uzsakta 2021.gada 10.jiinija
(https://belaes.by/en/news/item/3325-podpisan-akt-priemki-v-promyshlennuyu-
ekspluatatsiyu-pervogo-energobloka-belaes.html).

Potenciali bistama ir arT bijusT Lietuvas Ignalinas AES, kura atrodas 8 km attaluma no
Latvijas robezas un ir likvidéSanas stadija. Abi Ignalinas AES kodolreaktori ir slégti, [idz ar to
nepastav kodolavarijas risks. Iev@rojot, ka Ignalinas AES teritorija v&l atrodas lietotas
kodoldegvielas glabatava, ka ar1 citi radioaktivi materiali, pastav riski saistiba ar mazaka
meéroga radiacijas avarijam.

1.tabula
Lidz 500 km attaluma no Latvijas robeZas eso$as un planotas atomelektrostacijas
(AES)*
Attalums no Latvijas
AES statuss* AES nosaukums teritorijas sauszemes
robezas, km
Darbojosas AES  [Baltkrievijas AES 110
Loviisas AES, Somija 265
Oskarshammas AES, Zviedrija 270
Leningradas AES, Krievija 275
Forsmarkas AES, Zviedrija 375
Olkiluoto AES, Somija 390
Smolenskas AES, Krievija 395
Kalininas AES, Krievija 435
Demontazai nodotas |Ignalinas AES, Lietuva 8

AES [Barsebaka — 2, Zviedrija 500
Planotas AES Baltic 1, Kaliningrada 150

* No Starptautiskas atomenergijas agentiiras PRIS (Power Reactor Information System)
datubazes (https://pris.iaea.org/PRIS/home.aspx)

Pasaulé ir dazada veida AES, kuru ietekme uz cilvékiem un vidi ir atSkiriga. Avarijas
situaciju gadijuma teritorija ap AES tiek iedalita Cetras zonas (Plasaka informacija pieejama
informativaja materiala “DroSibas pasakumu zona un avariju pasakumi"):

e Priekslaicigo drosibas pasakumu zona;
e Steidzamo droSibas pasakumu zona;
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e Paplasinata droSibas pasakumu zona,;
e Partikas un precu drosibas pasakumu zona.

Tuvako AES avarijas gadijjuma Latvijas teritorija, taja skaita ar1 Riga, ieklaujas
partikas un precu drosibas zona, kas saskana ar Starptautisko atomenergijas agentiiras
ieteikumu ir 300 km radiusa ap AES. Radioaktiva piesarnojuma nopliides gadijuma Latvijas
teritorija var tikt ietekméeta lauksaimnieciba, piesarnojumam skarot labibu, darzenus un auglus,
ka arT lopu ganibas; tidens apgade, piesarnojumam nonakot up@s un ezeros; mezsaimnieciba,
medibas un zveja. Nemot véra jaunas Baltkrievijas AES atraSanas vietu, tiek pieversta
pastiprinata uzmaniba sadarbibas jautajumiem ar Baltkrievijas Republiku. Latvijas Republika
un Baltkrievijas Republika 2018.gada noslédza sadarbibas ligumu “Latvijas Republikas
valdibas un Baltkrievijas Republikas valdibas ligums par kodolnegadijumu operativu
izzinoSanu, informacijas apmainu un sadarbibu kodoldroSibas un aizsardzibas pret radiaciju
joma” (https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1758 ).

Lai nodro$inatu radiacijas droSibas uzraudzibu, Latvija tiek veikts vides radiacijas
monitorings, kura ietvaros Latvijas radiacijas monitoringa staciju tikls ir blivaks Latgalg, jo
vesturiski tika veidots attieciba uz Lietuvas Ignalinas AES. Baltkrievijas AES atrodas Ignalinas
virziena, kas nozimé, ka monitoringa tikls jau ir pastiprinati versts ar1 Baltkrievijas AES
virziena.
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1.attels. Atomelektrostacijas Eiropas Savienibd
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Baltkrievijas atomelektrostacija

Baltkrievijas Republikas jauna atomelektrostacija atrodas Grodnas apgabala, 18 km
attaluma no Astravjecas ciema, izmantotas teritorijas platiba ir aptuveni 449,94 ha. AES
sastaves no diviem energoblokiem ar kopg€jo jaudu lidz 2400 (2x1200) MW. Abi reaktori pieder
pie tresas plus (III+) paaudzes augsta spiediena tidens VVER-1200 reaktoriem (1200 MW
jauda, ar vieglo tideni ka paléninataju un dzesétaju). Drosibas paaugstinasanai reaktors iebtivéts
norobeZojosa teérauda apvalka. Planotais AES ekspluatacijas laiks ir 50 gadi.

2020.gada augusta kodoldegviela tika nogadata un ievietota pirmaja reaktora, veikti
testi un pakapeniski uzsakta palielinat reaktora jauda. Saskana ar Baltkrievijas Republikas
starptautiski sniegto informaciju pirma energobloka komerciala darbiba tika uzsakta 2021.gada

darbibas uzsaksana tiek planota 2022.gada vasara.

Pirms AES ekspluatacijas uzsakSanas Baltkrievijas Republika uznémusi vairakas
starptautisko ekspertu misijas, sadarbojoties ar Starptautisko atomenergijas agenttru un Eiropas
Kodoldrosibas regulatoru grupu. Baltkrievijas AES biivniecibas laika starptautiskie eksperti
tika iesaistiti, lai novert€tu likumdoSanas prasibas, infrastruktiiru, sadarbibu starptautiska
Itment, fiziskas aizsardzibas nodroSinasanu un dazadiem tehniskajiem risinajumiem, pieméram,
radioaktivo atkritumu glabasanu.

-------

o

2.attels. Baltkrievijas AES biivniecibas procesa



Radiacijas monitorings Baltkrievija

Baltkrievijas AES teritorija un tas tuvuma tiek veikts radiacijas monitorings atmosferas
gaisam, virszemes fidenim, gruntsiidenim un augsnei. Astravjeca un 30 km zona ap to ir
izveidota Automatizéta radiacijas situacijas monitoringa sisttma (ARSMS). Sistémas
aprikojums sastav no automatiskam meériSanas stacijam.

Vietné https://rad.org.by pieejami konkréta briza dati no radiacijas monitoringa
stacijam, kuras ir izvietotas Baltkrievijas Republikas teritorija. Savukart vietné
http://www.nsmos.by/content/180.html ir pieejami Baltkrievijas Republikas radiacijas
monitoringa rezultati gada griezuma. Informacija par radiacijas situdciju ir pieejama ari
mobilaja lietojumprogramma “Ilocoda 6 kapmane”.

Baltkrievijas AES biivnieciba

e 2007.gada pienemts Baltkrievijas Republikas energoapgades droSibas koncepts, kas
paredz kodoldegvielas iesaistiSanu valsts energijas bilancé un AES biivniecibu.

e 2008.gada izveleta Baltkrievijas AES biivniecibas vieta.

e 2011. un 2012.gada noslégti ligumi par Baltkrievijas AES biivniecibu un 2011.gada
pienemts lémums, uzsakt biivniecibas darbus.

e 2013.gada ieliets pirmais betons AES.
e 2015.gada piegadats pirma agregatbloka korpuss, kurs tika uzstadits 2016.gada.
e 2017.gada nogal€ uzsakta tvaika generatoru montaza.

e 2017.gada izveidots Kodoldrosibas un radiacijas droSibas centrs ka Arkartas situaciju
ministrijas strukttrvieniba.

e 2018.-2019.gada uzstaditas udens cirkulacijas caurules, sisttmu un aprikojumu
sagatavoSana, uzsakta pirma spéka reaktora montaza, sakts darbs un pielagoSana, lai
varétu ievietot kodoldegvielu, uzsaktas reaktora iekartu parbaudes.

e 2020.gada 5.maija tika piegadata kodoldegviela un 6.augusta tika uzsakta tas
ievietoSana pirmaja reaktora, kura pabeigta 20.augusta. Paral€li turpinajas otra
energobloka buivnieciba un testéSana.

e 2021.gada 19.aprili tika piegadata kodoldegviela 2.reaktoram.

uzsakSanas posms, kura laika tiek palielinata primara kontiira dzeséSanas Skidruma
temperatiira un spiediens. So posmu realize pirms reaktora fiziskas darbibas uzsakSanas.

e 2021.gada 26.novembr1 ekspluatacija nodota otra energobloka fiziskas aizsardzibas
sisteéma.

e 2021.gada 22.decembri uzsakta kodoldegvielas ievietoSana otraja reaktora, kura
pabeigta 27.decembr1. Uzsakta otra reaktora fiziskas darbibas uzsaksana.
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3.attéls. Baltkrievijas AES

Starptautisko institiiciju loma Baltkrievijas AES novértésana

Pirms AES ekspluatacijas Baltkrievija uzp@musi vairakas starptautisko ekspertu
misijas, lai noveértétu likumdosSanas prasibas, infrastruktiiru, sadarbibu starptautiska liment,
fiziskas aizsardzibas nodroSinasanu un daZzadiem tehniskajiem risindjumiem, pieméram,
radioaktivo atkritumu glabasanu. Misiju rezultata sanemtas rekomendacijas un ieteikumi, ka ar1
atzimétas labas prakses.

e 2012.gada Baltkrievijas Republika notika pirma Integrétas kodolinfrastruktiiras
parskata (INIR) misija. Misijas galvenie mérki ir infrastrukttras stavokla noveértésana
un attistiba, teritoriju identificéSana, kuram japieverS papildu uzmaniba, veidojot
nacionalo kodolenergijas infrastruktiru un atbalsts, sagatavojot ricibas planu

turpmakiem uzlabojumiem. Rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/services/review-missions/integrated-nuclear-infrastructure-
review-inir

e 20l16.gada veikts Baltkrievijas Republikas Radiacijas droSibas infrastruktiiras
starptautiskais novertejums (IRRS). Rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/sites/default/files/documents/review-
missions/irrs_report_belarus_october 2016.pdf

e 2017.gada veikta vietas bistamibas parbaude, raksturojums un biivlaukuma
projektésanas parametru izpéte, bistamibas un apstaklu uzraudziba, ka ari izvertéta
Fuku§imas atomelektrostacijas avarijas laika giito macibu véra nemsana. Vietas un
aréjo ietekmju pasakumu (SEED) misijas rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/sites/default/files/documents/review-
missions/seed_mission_report_belarus 2017.pdf

e 2018.gada veikti Eiropas Savienibas iniciéti stresa testi - teorétiskas slodzes parbaudes
tris galvenajas jomas: dabas katastrofas (zemestrice, pludi, arkartgji laikapstakli),
ilgstoSs stravas zudums un/vai siltuma apmainas zudums, ka arT nopietnu negadijumu
novérSana. Parbaudei izmantoti apméram 460 jautajumi no dazadiem avotiem, arl
Latvija iesniedza vairakus jautajumus. Rezultati anglu valoda pieejami:
http://www.ensreg.eu/news/belarus-stress-test-national-report

e 2018.gada misija par Baltkrievijas Republikas gatavibu arkartas situacijam
(EPREV). Misijas rezultati anglu valoda pieejami: https://www.iaea.org/node/35151
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2019.gada Atomelektrostaciju darbibas droSibas stiprinaSanas misija (pre-
OSART) tika izvértétas tika $adas jomas: droSiba darbu organizacija, apmacibas un
kvalifikacija; riciba; iekartu darbibas uzturé$ana; uzturé$ana; tehniskais atbalsts; darba
pieredze; aizsardziba pret radiaciju; kimija; gataviba arkartas situacijam un reagéSana
uz tam; riciba, ja noticis negadijums; atomreaktora nodosSana ekspluatacija. Misijas
apkopojums anglu valoda pieejams https://www.iaea.org/node/41549.

2020.gada februart Baltkrievijas Republika noslédzas Integrétas
kodolinfrastruktiiras parskata (INIR3) misija. Rezultati anglu valoda pieejami:
https://www.iaea.org/sites/default/files/documents/review-missions/inir-3-mission-
belarus-040320.pdf

dienesta (IPPAS) misija. Preses relize pieejama:
https://www.iaea.org/newscenter/pressreleases/iaea-completes-nuclear-security-
advisory-mission-in-belarus

2021.gada 25. — 29.0ktobr1 norisinajas SAEA ekspertu uzraudzibas (fallow up) vizite
par 2019.¢ada veikto Atomelektrostaciju darbibas droSibas stiprinaSanas misiju (pre-
OSART). Vizites laika eksperti vertéja misijas ieteikumu un priekSlikumu ievieSanu.
Preses relize pieejama: https://www.iaea.org/newscenter/pressreleases/iaea-mission-
sees-safety-commitment-by-belaruss-nuclear-power-plant-encourages-continued-

improvement

2021.gada 24.novembri publicéts ekspertu zinojums par Baltkrievijas Nacionalo ricibas
planu saistiba ar Eiropas Savienibas inici€tajiem Stresa testiem. Zinojums pieejams:
https://ec.europa.eu/info/news/european-nuclear-safety-regulators-group-peer-review-
belarus-national-action-plan-2021-nov-24 en

2021.gada 5. — 13.decembri notika SAEA ekspertu uzraudzibas (fallow up) vizite par
Radiacijas droSibas infrastruktiiras starptautisko novert§jumu (IRRS). Ekspertu vizites
meérkis bija iepazities ar 2016.gada veiktas misijas ieteikumu un prieksSlikumu ieviesanu.
Preses relize pieejama: https://www.iaea.org/newscenter/pressreleases/iaea-mission-
finds-progress-on-nuclear-safety-in-belarus-proposes-further-actions
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