JAUTAJUMI UN ATBILDES PAR RADIACIU (JONIZEJOSO STAROJUMU)

. Kas ir radiacija?

. Kadi ir jonizéjosa starojuma veidi?

. Kadi ir radiacijas apstarosanas veidi?
. Kadas ir radiacijas mérvienibas?

. Kadi ir radiacijas iedarbibas veidi?

. Aizsardziba pret radiaciju

. Kadas ir radiacijas bistamibas zimes?

. Kadi ir radiacijas izplatisanas veidi?
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. Cik talu radiacija var izplatities?

10. Vai radiacijas piesarnojums var nonakt partika un dzeramaja tdeni?

11. Cik ilgi eksisté radiacijas piesarnojums?

12. Ka tiek veikts radiacijas monitorings?

13. Ka izskatas jonizéjosa starojuma avoti un ka noteikt, vai materials ir radioaktivs?
14. Kados materialos un ikdiena sastopamos priekSmetos ir iespéjams paaugstinats radiacijas
[Tmenis?

15. Kadi ir radiacijas apstarojuma simptomi?

16. Ka persona var zinat, vai ta paklauta radiacijas piesarnojumam?

17. Ko persona var darit, lai sevi pasargatu?

18. Kad ir nepiecieSams lietot joda tabletes un ka tas darbojas?

19. Kadi ir istermina un ilgtermina radiacijas piesarnojuma efekti?

20. Ka notiek apstaroto un piesarnoto personu arstésana?

21. Kada ir iespéja parnest piesarnojumu no vienas personas citai?

22. Kur var iegit papildu informaciju par radiacijas avariju?



1. Kas ir radiacija?

Radiacija (jonizgjosais starojums) ir energija, kas parvietojas vilnu vai dalinu forma.
Radioaktivitate rodas elementos, kuriem raksturigi nestabili atomi — to sabrukSanas procesa
mainas ar1 elementu kodoli. Atomu sabrukSanas gaita veidojas jauni elementi ar mazaku kodola
masas skaitli un lieka energija izdalas siltuma un jonizgjosa starojuma veida. Sadus elementus
sauc par radioaktiviem izotopiem jeb radionuklidiem. Radiacija (jonizgjosais starojums) var
biit gan dabiski, gan maksligi radita.

Pastav arf citi starojuma veidi, kas nav jonizgjosais starojums, piemé&ram, ultravioletais
starojums, elektromagn@tiskais starojums u.c., par ko papildu informaciju pieejama Veselibas

inspekcijas timeklvietng (https://www.vi.gov.Iv/lv/elektromagnetiskais-lauks).

JonizgjoSo starojumu rada radioaktivo elementu spontana sabrukSana bez papildus
iejauk$anas vai papildus energijas pievadisanas. Sada veida radioakfiva sabrukana var radit
dazada veida joniz&joSo starojumu ar dazadu jaudu un attiecigi ar dazadu ietekmi uz cilvéku un
vidi. Dabiskas radioaktivitates piemeéri:

e gamma starojums, ko izstaro augsne, iezi, klintis, celtniecibas materiali, no kuriem cilvéks
gada vidgji sanem 350 pSv lielu dozu;

e kosmiskais starojums, ko rada no kosmosa nakosas dalinu plismas (no Saules nako$as
protonu, elektronu, neitronu u.c. dalinu pliismas), no kuram cilvéks gada vidgji sanem
260 uSv lielu dozu;

e partikas produkti arT var saturét nelielu daudzumu dabiski radioaktivu vielu, no kura
cilvéks gada sanem aptuveni 300 pSv lielu dozu;

e radona gaze, kas izdalas no Zemes ieziem radija sabrukSanas rezultata. Vieta, kur no zemes
izdalas radons, neveicot pietiekosi labu €kas pamatu izolaciju, koncentracija iekstelpas

(pagrabstava un pirmaja stava) var biit augsta.

Radona gaze
no zemes Ekas un Kodclieroéu Citi avoti
zZeme izméginajumi
l i
Cilveka
/| radita
/ radiZcija T
. | Kosmiskais .
i | Medicina
Edlerls, un I starojums
dz&rieni

Cilveka sanemta radiacijas fona avoti


https://www.vi.gov.lv/lv/elektromagnetiskais-lauks

Maksliga radioaktivitate ir saistita ar cilvéka maksligi raditam parmainam atomu
kodolos. Sis kodolu parvértibas sauc par kodolreakcijam. Tadas notiek, pieméram,
kodolreaktoros, kur veidojas dazadi radionuklidi. Plasi izplatiti ir arT tadi maksligi raditi
joniz€josa starojuma avoti, kas pasi nesatur radioaktivas vielas (pieméram, rentgeniekartas),

bet, kuras ieslédzot tiek generéts joniz&josais starojums.

2. Kadi ir jonizéjosa starojuma veidi?

Alfa jonizgjoso starojumu veido smagas, pozitivi ladétas dalinas (h€lija atoma kodols,
kas sastav no 2 protoniem un 2 neitroniem). Sadas dalinas izstaro tadu elementu atomu kodoli
ka, piem&ram, urans un radijs. Alfa joniz&josais starojums nespej brivi parvietoties gaisa, un tas
nespéj izspiesties cauri epidermai (adas ar¢jais slanis). Tomér alfa joniz&joSais starojums var
nonakt cilvéka organisma, alfa dalinas ieelpojot vai uznemot ar partiku. Tas lauj alfa
starojumam piekliit iek$€jiem audiem, kas var nodarit specigus bojajumus cilvéka organismam.

Beta starojums sastav no negativi ladétam beta dalinam (elektroni), vai pozitivi 1adétam
beta dalinam (pozitroni) - un ta caurstaro$anas sp&ja ir lielaka, neka alfa starojumam. Beta
starojums var izspiesties caur cilvéka adas ar€jo slani. Beta starus var apturét ar paris centimetru
biezu plastmasas slani vai paris milimetrus biezu metala plaksni.

Dazadu starojuma veidu caurspieSanas spéjas
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Gamma starojums ir elektromagnétiskais starojums, lidzigi ka rentgena stari, gaisma,

vai radiovilni, kas var iziet cauri cilvéka organismam. Gamma starojumu aiztur bieza betona
karta, tdens, vai svins.

Neitronu starojums ir neitralu dalinu (neitronu) pliisma, kuras caurspiesanas spgja ir
loti liela. Mijiedarbiba ar dazadu materialu atomiem, neitroni rada joniz&jo$o starojumu
(pieméram, protonu pliismu). Neitronu starojumu aiztur tikai loti bieza karta betona, idens vai
parafina (ar Gdenradi bagati materiali, kuros neitroni saduras ar tidenraza protoniem un tiek

efektivi izklied&ti un nobremzéeti).

3. Kadi ir radiacijas apstarosanas veidi?
Ir divi galvenie joniz&€josa starojuma iedarbibas veidi — iek$€ja un argja apstaroSana.

Ieksgja apstaro$ana notiek, kad jonizgjosa starojuma avots atrodas organisma, kas tur var nok]at
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norijot vai ieelpojot radioaktivu vielu, ka arT caur adas ievainojumiem. Savukart argja
apstaroSana notiek, kad radiaciju izstarojoss avots atrodas arpus organisma.

Iekséja apstaroSana cilvékam ir daudz bistamaka, jo, ja organisma noklust radioaktiva
viela, kas izstaro alfa starojumu, tas var radit nopietnus bojajumus cilvéka organos. Tas pats
attiecas arT uz radioaktivu vielu iekl@iSanu organisma, kas rada beta vai gamma starojumu, kaut
ar1 iedarbiba ir salidzino$i mazaka neka no alfa dalinam.

Argja apstaro$ana ir mazak bistama (iznemot gadijumus, kad sanemta loti liela argja
starojuma doza). Galvenokart jauzmanas no gamma starojuma, kas spgj izspiesties cauri cilvéka
organismam. Alfa un beta starojumu aiztur adas arg&jie slani, tacu tie vél joprojam var radit risku,
ja rodas tieSs kontakts ar radioaktivo vielu, pieméram, alfa starojums siku dalinu veida var

piekerties pie plaukstam, un, lietojot partiku, tas var nonakt cilvéka organisma.

4. Kadas ir radiacijas mérvienibas?

Sanemta starojuma daudzumu var novertét péc ta jonizacijas efekta un apstarotajai videi
atdotas energijas. Jonizgjosa starojuma avotu raksturo ta aktivitate un apstarosanas doza, ko
sanem Objekts (pieméram, cilvéka kermenis), uz kuru krit starojums. Radioaktivitates SI
sisteémas vieniba ir bekerels (Bq). Vienu bekerelu liela aktivitate ir tadam radioaktivam avotam,
kura ik sekundi sabriik viens atoms. So radioaktivitates mérvienibu izmanto radioaktiva
piesarnojuma noteikSanai.

Jonizéjosa starojuma iedarbibas raksturoSanai paraléli tiek lietotas vairakas
meérvienibas un termini. No radiacijas aizsardzibas specialistu viedokla svarigakais termins ir
doza. Doza ir energijas daudzums, kas absorbéts viela uz masas vienibu. Dozas mé&rfjjumu
vieniba ir grejs (Gy), kas atbilst vienam dzoulam uz vienu kilogramu (J/kg).

Vienas un tas pasas absorbétas dozas vertibas raditais efekts atkariba no ta, vai radiacijas
doza sanemta ilgaka vai 1saka laika perioda, atSkiras no momentani sanemtas dozas efekta. Lai
salidzinatu, nepiecieSams atsaukties uz vienadiem laika periodiem, kuru salidzinasanai izmanto
t. s. absorbétas dozas jaudas (P) jédzienu, ko definé ka absorb&to dozu laika vieniba.

Jonizéjosa starojuma limena ietekmi uz cilvéku izsaka zivertos (Sv). Zivertam ir
licla nozime dozimetrija un aizsardziba pret radiaciju un to izmanto, lai izteiktu dazada veida
sanemta joniz&josa starojuma dozas un to potencialo bistamibu. Zivertus izmanto, lai noveértetu
stohastiskos veselibas riskus, kas starojuma devas novértéSanai tiek definéts ka radiacijas
izraisita véZa un genétisko bojajumu varbiitiba. Sanemot vienu zivertu (1 Sv) jonizgjosa
starojuma, tiek radita ~5,5% iesp&jamiba véza attistibai cilvéka organisma nakotng.

PussabrukSanas periods ir laiks, kura sabriikot radioaktivajam elementam, ta masa
samazinas divas reizes. Dazadu radioaktivo elementu pussabrukSanas periods var biit loti

dazads; piem&ram, radonam Rn-222 tas ir 3,8 dienas, radijam Ra-226 — 1622 gadi, bet uranam
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U-238—4,5 * 10° gadi. M&dz uzskatit, ka radioaktivais elements ir sabrucis un parvérties stabila
elementa, ja pagajuSi 10 pussabrukSanas periodi, tomer tas atkarigs no sakotngjas
radioaktivitates. Jaatzime arT, ka visu radioaktivo elementu rindu sabruksSanas galarezultats ir
stabilie elementi - svins (no dabiski sastopamam urana, torija, aktinija sabruksanas rindam) vai

tallijs (no maksligi radita neptiinija rindas).

5. Kadi ir radiacijas iedarbibas veidi?

Jonizgjosais starojums ietekme katru no mums. Pasaulé vidgji katrs cilvéks gada sanem
apméram 2,4 mSyv starojuma dozu no kosmiska, Saules starojuma un radionuklidiem daba un
pasSa organisma. AtseviS$kos gadijumos §1 starojuma doza var biit augstaka (pieméram, dzivojot
augstkalnu apstaklos, biezi lidojot ar lidmaSinu u.tml.) vai ari zemaka (pieméram, dzivojot
Latvija), tom&r no $T starojuma izvairities praktiski nav iesp&jams. Savukart attieciba uz darba
vieta sanemto joniz&josa starojuma dozu var veikt dazadus aizsargpasakumus, lai samazinatu
iesp&ju, ka joniz&josais starojums varétu ietekmét nodarbinato veselibu.

Jonizgjosa starojuma (radiacijas) biologiskas iedarbibas diapazons ir visai plass — no
gandriz nekaitigas 11dz navejosai. Joniz€josa starojuma izraisitie bojajumi iedalami divas lielas
grupas — stohastiskos un deterministiskos bojajumos.

Stohastiskie bojajumi jeb parmainas apstarotajos audos rodas péc nelielam
apstarojuma dozam, kad no starojuma cies tikai dazas audu $tinas vai to dalas. Starojumam, kas
rada stohastiskus bojajumus, nav robezvértibas. Bojajumu rasanas varbitiba ir atkariga no
apstarojuma dozas, bet bojajumu pakape ar dozas lielumu nav saistita. Tas izskaidrojams ar
jebkuras biologiskas sistémas daudzajiem determingjoSajiem faktoriem, kuru ietekmes dgl
sakotn&jais nelielais radiacijas izraisitais bojajums var gan pastiprinaties, gan samazinaties
atkariba no Stinas un argjas vides stavokla. Piem&ram, hromosomu aberaciju skaits §tina ir
atkarigs no dozas, bet Stinas turpmakais liktenis — no argjas vides faktoriem. Par stohastiskiem
bojajumiem uzskata kancerogénas, genétiskas un citas strukturalas parmainas $tna.

Deterministiskie bojajumi rodas péc organisma vai audu apstaroSanas ar lielakam
jonizgjosa starojuma dozam. Bojato Siinu skaits $aja gadijuma ir liels, un organisma reparacijas
sistémas $os bojajumus novérst nesp&j. Deterministisko bojajumu raSanas varbitiba un to
smaguma pakape ir atkariga no starojuma dozas. Deterministiskie bojajumi ir viegli un
nekludigi konstat&jami. Tos izraisa dozas, kas ir lielakas par noteiktam robezvértibam (slick$na
vertibas). Ja starojuma doza ir mazaka par tam, tad tas deterministiskos bojajumus nerada.
Starojuma dozai palielinoties virs noteiktas droSas dozas robezas, starojuma efekts krasi
palielinas. Deterministiskie bojajumi ir, pieméram, katarakta, asinsrades sisteémas atrofija,

neaugliba.



6. Aizsardziba pret radiaciju

Ikdienas dzivé nevajadz€tu rasties situacijam, kad vidusméra cilvéks ir paklauts
specigiem, nekontrolétiem starojuma avotiem, kas parsniedz dabisko fona starojumu. Tomer ir
noderigi zinat, ka rikoties, ja $ada situacija rodas.

Nozimiga loma ir izpratnei par laika, attaluma un ekran&Sanas aizsardzibas principiem.
Radiacijas avarijas laika (liela apjoma radioaktivo materialu nokltGisana vid€) var izmantot $os
principus, lai palidz&tu aizsargat sevi un savus tuviniekus.

Laiks, attalums un ekranéSanas darbibas (barjeras izmantoSana) samazina starojuma

iedarbibu uz cilvéka kermeni lidzigi ka tas aizsargatu cilvéku no parmerigas saules iedarbibas:

LAIKS ATTALUMS EKRANESANA
e

attilums no radiicijas avota,
sanemti radiicijas doza.

Aizsardziba ar laiku: Radiacijas iedarbibas laiks uz cilvéka kermeni ir bitisks.
Piem@ram, samazinot uzturéSanas laiku joniz€josa starojuma avota tuvuma divas reizes, ari
sanemta doza samazinasies divas reizes.

Aizsardziba ar attalumu: Tapat ka, attalinoties no ugunskura, samazinas siltuma
daudzums, ko varam sajust, arT attalinoties no joniz&josa starojuma avota, radiacijas doza strauji
samazinas. Piem€ram, attalinoties no starojuma avota divas reizes, sanemta doza samazinas
Cetras reizes.

Aizsardziba ar ekranéSanu: Svina, betona vai tidens slanis nodroS$ina aizsardzibu no
gamma stariem. Gamma stari var pilniba iziet cauri cilvéka kermenim; tad€jadi sabojajot audus
un DNS. Tapéc, nodroSinot, ka starp personu un starojuma avotu atrodas efektiva

aizsargbarjera, ievérojami samazinasies vai tiks noversta sanemta doza.



7. Kadas ir radiacijas bistamibas zimes?

Bridinajuma zime “Radioaktiva No 2007. gada izmantojamais jaunais
viela vai jonizéjoss starojums” radidcijas bistamibas simbols
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Tris dazadu kategoriju uzlimes radioaktivo materialu
iepakojumiem

8. Kadi ir radidacijas izplatiSanas veidi?

Radiacijas avarijas gadijuma vid€ var izplatities radioaktivais piesarnojums, piemé&ram,
ja notiek eksplozija vai ugunsgréks, radioaktivas dalinas var nonakt gaisa kopa ar izmeSiem,
domiem vai karstam gazém ka mazas puteklu dalinas, var tikt parnestas ar v&ja vai lietus
palidzibu un var izgulsnéties uz dazadam virsmam, pieméram, uz €kam un transporta
lidzekliem, uz augsnes. Nonakot augsng, piesarnojums var nonakt dzilak gruntsiidenos,
tdenstilpnés un tdenstec@s vai ar1 to var uznemt augi un dzivnieki, tadgjadi piesarnojumam

nonakot partikas kede.

9. Cik talu radiacija var izplatities ?

Radiacijas avarijas gadijuma radioaktivo dalinu izplatiSanas attalums ir atkarigs no
dazadiem faktoriem, kas var savstarpgji sarezgiti mijiedarboties. Piem&ram, geografiskais
novietojums, v€ja virziens un atrums, nokriSnu daudzums un citi.

Radioaktiva piesarnojuma ietekmes attalums ir atkarigs no konkréto radioaktivo vielu
(radionuklidu) ipasibam, raksturiga starojuma veida un to caurspieSanas sp&jas dazados
materialos. Alfa un beta dalinas talu neizplatas, un tas var viegli aizturét. Turpreti gamma stari,

un neitroni parvietojas ievérojama attaluma, un tos ir daudz griitak aizturét.



10. Vai radidacijas piesarnojums var nonakt partika un dzeramaja udeni?

Radiacijas avarijas gadijuma radiacijas piesarnojums var nonakt partika un dzeramaja
tident, bet piesarnojums loti sarezgiti un pastavigi mainas. Pat saméra neliela radioaktivo vielu
nopliide, kas ilgst no dienas lidz ned€lai, var izraisit “karsto punktu” veidoSanos, kur
nogulsngjas 1pasi liels daudzums radioaktiva piesarnojuma. Tas var izraisit ar1 partikas, piena,
lietus Gidens un dzivnieku baribas piesarnojumu. Ja tas parsniedz starptautiski noteiktos
krit€rijus, nepiecieSams ierobezot partikas un tidens patérinu vai izplatiSanu.

Partiku noslégtos iepakojumos, fideni pudel@s, neatveértas sulas pakas, limonades
bundZas u.c., ka arT nebojatu €dienu, kas atradies ledusskapi, ir drosi lietot uztura. Partikai un
dz@rieniem, kas atverti atstati atklata vieta, uz virsmas var but nosédusies radioaktivi putekli,
kas ir kaitigi organismam. It Tpasi tas attiecas uz augliem, darzeniem un séném, kas aug darza
vai meza — tos nevajadz&tu lietot uztura, kameér netiek sanemta informacija, ka to darit ir drosi.

Kamér nav veiktas dzerama krana tidens parbaudes, tikai Gidens pudelés ir garant&ti
dross. Tapat ir butiski nemt véra, ka tidens varisana neattira to no radioaktiva materiala, tacu ta

attira ideni no mikroorganismiem.

11. Cik ilgi eksisté radiacijas piesarnojums?

Dazadiem radionuklidiem ir atSkirigs sabrukSanas laiks, sakot no sekundes simtdalas
lidz pat miljoniem gadu. Laiku, kas nepiecieSams, lai sabruktu puse no atomiem, sauc par
pussabruksSanas periodu. Pieméram, radionuklida tehnécija Tc-99 pussabrukSanas periods ir
seSas stundas, kas nozimég, ka no sakotngjas tehn&cija Tc-99 radioaktivitates péc seSam stundam
biis atlikusi 50% radioaktivo atomu. P&c vél sesam stundam bis atlikusi 25%, bet vél péc sesam
stundam paliks 12,5%. P&c desmit pussabruksanas periodiem paliks tikai 0,1% radioaktivitates.
Salidzinajumam, Cernobilas atomelektrostacijas katastrofas laika viens no radionuklidiem, kas
izplatijas apkarteja vide bija cézijs Cs-137, kura pussabruksanas periods ir attiecigi 30 gadi.
Turpretim radionuklidam radijam Ra-226 pussabruksanas periods ir 1600 gadus ilgs.

Attieciba uz cilvéka organismu izskir tris pussabruksanas veidus. Viens no tiem ir
fiziskais pussabrukSanas periods - radioaktivitate samazinas atbilstoSi konkrétajai
radioaktivajai vielai raksturigajam pussabrukSanas periodam. Otrais veids ir biologiskais
pussabruksanas periods. Ja radioaktivais materials atrodas cilvéka kermeni, tas var
parvietoties kermeni tapat ka neradioaktivie materiali. Atkariba no radioaktivas vielas
ipasibam, organisms Nno tas var atbrivoties atri, ka rezultata biologiskais pussabruksanas periods
biis 1ss, tacu citos gadijumos radioaktivais materials var uzkraties kada kermena dala, un tur ar1
palikt, 1idz ar to biologiskais pussabruksanas periods biis ilgs. TresSais pussabruksanas veids ir
So divu veidu apvienojums. To nosaka, apvienojot fizisko un biologisko pussabruksanas
periodu. Kad radioaktivs materials atrodas biologiskas sistémas iekSieng, pieméram, cilvéka
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kerment, tas sabrik fiziskas pussabruksanas rezultata, un biologiskas pussabruksanas cela to

izvada no musu kermena. To apvienoS$anu sauc par efektivo pussabrukSanas periodu.

12. Ka tiek veikts radidcijas monitorings?

Radiacijas limena nepartrauktu novéro$anu Latvija tiessaistes (on-line) rezima veic 20
stacionaras spektrometriskas monitoringa stacijas: Baldong (2 stacijas), Balvos, Daugavpili
(2 stacijas), Demeng, Silené, Medumos, Jelgava, Liepaja, Madona, R&zekn€&, Rucava,
Salacgriva, Salaspili, Talsos, Valmiera, Riga, Ventspili un Rijjiena.

Stacionaras spektrometriskas monitoringa stacijas nodroSina apkartgjas vides (fona)
gamma starojuma dozas jaudas un spektru mérfjjumus. Mérjjumi tiek veikti ar 10 mintSu
intervalu. Mg@rjjumu rezultati pieejami Valsts vides dienesta majaslapa (https://ims-

web.vvd.qgov.lv/measuring-overview/daily/dose-rate/table.html)

Dati automatiski tiek apkopoti un analizeti datubaze, nosakot gamma starojuma dozas
jaudu, kuras mérvieniba ir nSv/h (nanoziverti stunda). Informacija par gamma starojuma dozas
jaudu regulari tiek nosiitita EURDEP (European Radiological Data Exchange Platform) datu

bazei, kura pieejama Eiropas valstu gamma monitoringa dati. Ar plasaku informaciju iesp&jams

iepazities EURDEP publiskaja timekla vietnes (https://remap.jrc.ec.europa.eu/) sadala Public
EURDEP MAP.

Lai noverstu iesp&jas ievest valstl neatlautus radioaktivus materialus, robezkontroles
punktos Valsts robeZsardzes amatpersonas veic precu, bagazas, personu un transportlidzeklu
radiometrisko kontroli. Valsts ien€mumu dienesta Muitas amatpersonas, Partikas un veterinara
dienesta amatpersonas un Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centra parstavji sadarbojas
ar robeZsargiem un atbilstoSi kompetencei veic darbibas, lai novérstu tadu precu, bagazas,
personu un transportlidzeklu parvietosanu, kuros radioaktivo vielu daudzums parsniedz

pielaujamas normas, ka arT lai noverstu neatlautu joniz€josa starojuma avotu parvietosanu.

13. Ka izskatas jonizéjosa starojuma avoti un ka noteikt, vai materials ir
radioaktivs?

Jonizgjosa starojuma avotus parasti iedala divos veidos - slégtos un valgjos starojuma
avotos. Valgjos starojuma avotus plasi izmantoti mediciniskiem noliikiem, piemé&ram, izskidina
Skiduma, lai injic€tu pacientam vai citadai iekSkigai lietoSanai.

Tacu visbiezak joniz€josa starojuma avoti ir slégta tipa un atrodas hermétiska apvalka,
un papildus ir ievietoti speciali konstruéta metala vai svina konteinera, kas aizsarga no
starojuma. Visbiezak slégtie avoti ir loti maza izméra, sakot ar sikam stieplitém, lidz pat
stieniSiem, kuru garums neparsniedz vairakus centimetrus atkariba no materiala un ta formas.
Uz radioaktiva avota klatbiitni norada radiacijas bistamibas zimesS un mark&ums uz

konteineriem un transporté$anas iepakojumiem. Tapat ari radiofarmaceitiskie preparati vai
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zinatniskas izpétes noliikos izmantojamas vielas var but Skidra, kristalveida vai pulverveida
forma, tam paredz&tos konteineros ar ipasu mark&jumu.
Lai parliecinatos par radioaktiva avota klatbiitni, nepiecieSsams veikt mé&rfjumus, joO

joniz&€joso starojumu var noteikt tikai ar radiacijas merierici.

.

Radioaktivo avotu komplekts Americiju (Am-241) saturos$s diumu detektors

Radiofarmaceitsiko preparatu iepakojuma piemérs
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14. Kados materialos un ikdiena sastopamos prieksmetos ir iespéjams
paaugstinats radiacijas limenis?

Jonizgjosais starojums ir mums visapkart, meés to sanemam no kosmiska un Saules
starojuma, niecigi daudzumi atrodami gaisa (radona gaze), organiskajos materialos (augi un
dzivnieki), Gidensteces un tidenstilp€s, ka ar1 dabisku gamma starojumu izstaro augsne, iezi
(graniti un gneisi).

Visbiezak paaugstinats joniz€josais Starojums sastopams dazados celtniecibas
materialos un keramikas izstradajumos. Pieméram, akmens flizes, dzelzsbetona konstrukcijas,
cela segumi, kiegeli, porcelana, mala trauki, keramikas galda piederumi, fajansa izstradajumi.
Paaugstinata radiacija atrodama arT mineralméslos, ugunsizturigos materialos un abrazivajos

materialos, ir arT dazadas partikas piedevas un produkti, uztura bagatinataji, kas var saturét

paaugstinatu radiacijas [imeni

Keramikas vai akmens flizes Granits

Mala trauki Mineralmeslojums

Lidz pat 70% no iedzivotaju gada sanemtas dozas nak no dabiskas izcelsmes
materialiem. Vienlaikus svarigi atceréties, ka dabiskajos materialos joniz&josais starojums ir
parak niecigs, lai butiski ietekmétu cilveka veselibu. Turklat ar1 cilvéka organisma sastopams
ick$&jais joniz€josais starojums, jo kops dzimSanas musu kerment dabiska cela tiek uznemts

radioaktivais kalijs K-40 un ogleklis C-14.
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15. Kadi ir radiacijas apstarojuma simptomi?

Staru slimiba jeb akits radiacijas sindroms rodas, ja lielas energijas jonioz€josais
starojums iedarbojas uz kermeni un sasniedz cilvéka iek$€jos organus. Lai to izraisitu, ir
nepiecieSams daudz vairak neka tas, ko cilveks varétu sanemt no dabiskajiem radioaktivajiem
materialiem vai no mediciniskas radiodiagnostikas procediiras. Lielas starojuma dozas tiek
pielietotas tikai pacientiem radioterapija, lai apstarotu audz&jus, tomér vienlaikus tiek
nodro§inata preciza slimo audu apstaroSana, lai pacientam neizraisitu staru slimibu.

Staru slimibas pazimju un simptomu nopietniba ir atkariga no ta, cik daudz starojuma
persona ir absorbgjusi. Tas, cik daudz tiek absorbéts, ir atkarigs no izstarotas energijas stipruma,
iedarbibas laika un attaluma starp personu un starojuma avotu.

Pazimes un simptomus ietekmé arT iedarbibas veids - pieméram, pilnigs vai dalgjs
kermena apstarojums. Staru slimibas smagums ir atkarigs ar1 no ta, cik jutigi ir skartie audi.
Pieméram, kunga-zarnu trakta sisttma un kaulu smadzenes ir loti jutigas pret radiaciju.

Sakotngjas staru slimibas pazimes un simptomi parasti ir slikta diiSa un vemsana. Laiks
starp iedarbibas sakumu un $o simptomu paradiSanos norada, cik daudz starojuma cilveks ir
absorbgjis. Péc pirmajam pazimém cilvékam ar staru slimibu var biit 1ss laika posms bez
acimredzamas slimibas, kam seko jaunu, nopietnaku simptomu paradiSanas.

Ja persona ir bijusi paklauta salidzino$i mazakai dozai, var paiet vairakas stundas lidz
pat vairakas ned@las, pirms paradas jebkadas pazimes un simptomi. Bet ar smagu iedarbibu,
pazimes un simptomi var sakties laika posma p&c vienas minttes lidz vienai dienai.

Iesp€jamie simptomi ir slikta diiSa un vemsana, caureja, galvassapes, drudzis, reibonis
un apjukums, vajums un nogurums, matu izkriSana, asinaina vemsana un izkarnijumi,

infekcijas, zems asinsspiediens.

16. Ka persona var zinat, vai ta paklauta radiacijas piesarnojumam?

Radiacijas avarijas gadijuma ir svarigi saprast, vai personas konkrétaja atraSanas vieta
pastav radiacijas piesarnojuma risks. NepiecieSams pieverst uzmanibu tam, vai persona atrodas
tuvuma ekam vai telpam ar radiacijas bistamibas zZimém, priekSmetiem ar radiacijas bistamibas
zimém vai specialu mark&umu uz iepakojumiem. Jaseko Iidzi zinam medijos, televizija un
radio, ka arT informacijai Valsts vides dienesta un iesaistito glabsanas dienestu majaslapas.

Ja ir pamatojums domat, ka cilvéks varétu biit paklauts radiacijas starojumam vai
piesarnojumam, japievers uzmaniba pirmajiem staru slimibas simptomiem, kas parasti ir slikta
disa un vemsana. P&c pirmajam pazimém cilvékam ar staru slimibu var bt iss laika posms bez
acimredzamas slimibas, kam seko jaunu, nopietnaku simptomu paradiSanas. Ja esat bijis

paklauts salidzinosi nelielai radiacijas iedarbibai, var paiet stundas Iidz nedélas, pirms paradas
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jebkadas pazimes un simptomi. Bet pie liela starojuma iedarbibas, pazimes un simptomi var

sakties laika no vienas mintites Iidz vienai dienai p&c iedarbibas.

17. Ko persona var dartt, lai sevi pasargatu?

Ta ka joniz€joSo starojumu nav iesp€jams redzet, sajust vai sagarSot, iedzivotaji

negadijuma vieta nevar biit dro$i, ka vieta nav piesarnota ar radioaktivajiem materialiem. Lai

ierobezotu potencialo piesarnojumu, var veikt $adas darbibas:

G
3,
DODIES IEKSTELPAS
‘ 2
'

PALIEC IEKSTELPAS

SEKO LIDZI
INFORMACUAI

1. Atri pamest negadijuma vietas tuvako apkartni. Doties uz tuvako
droso €ku vai teritoriju, uz kuru norada iesaistitie glabsanas dienesti vai
policijas darbinieki. Ja iesp&jams, aizvért logus un durvis un neuzturéties
to tuvuma. Vislabak uzturéties telpas, €kas vidii vai pagraba.

2. Novilkt savu apgerbu. Ja radioaktivais materials atrodas uz jusu
apgerba, ta novilkSana samazinas aréjo piesarnojumu, ka ari ieks¢ja
piesarnojuma risku. Tas arl samazinas laika daudzumu, kura biisiet
paklauts radiacijas starojumam.

3. Ja iespgjams, ievietot apgerbu slégta plastmasas maisina un novietot
péc iesp&jas talak no sevis un citiem, pieméram, istabas stiirl. Pirms
parvietot iespgjami piesarnotus priekSmetus, parliecinaties, ka jisu adas
sagriezumi vai nobrazumi ir nosegti, lai tajos neieklitu radioaktivi
materiali.

4. Nomazgat visas piesarnojumam paklautas kermena dalas, izmantojot
lielu daudzumu ziepju un remdenu udeni. Censties izvairities no
piesarnojuma parnesanas uz tam kermena dalam, kuras bija nosegtas ar
apgerbu un, iesp&ams, nav piesarnotas. Jabiit piesardzigam, lai
nepieskartos mutei vai sejai ar piesarnotu materialu.

5. Dzert pudel@s pilditu tideni un &st partiku no noslégtiem traukiem.

6. Sekot Iidzi informacijai, atbildigo iestazu un glabsanas dienestu dotajam noradém radio,

televizija, interneta vietn€s, ka ar1 pievert uzmanibu trauksmes sirénam. levérojiet sanemtas

norades, pieméram, par evakuaciju no skartas teritorijas uz vietam, kuras iesp&jams parbaudit,

vai jiis nav skaris piesarnojums, un veikt dezaktivaciju.
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Nemiet veéra, ka atkariba no situacijas ne vienmeér iedzivotaji var tikt parvietoti vai
evakuéti. Reizém palikSana iekstelpas ir vislabakais veids, ka samazinat radiacijas iedarbibu
arkartas situacija. Eku sienas var sniegt biitisku aizsardzibu no starojuma, un atra nokli$ana un
palikSana telpas avarijas situacija var ievérojami samazinat jiisu sanemto dozu vai pat glabt jisu

dzivibu.

18. Kad ir nepieciesams lietot joda tabletes un ka tas darbojas?

Kodolavariju gadijuma var izdalities liels daudzums radioaktiva joda. Cilveki, kas
atrodas radiacijas avarijas tuvuma, var ieelpot pietieckami daudz radioaktiva joda, lai izveidotos
bojajumi vairogdziedzeri un ievérojami palielinatos radiacijas izraisita vairogdziedzera véza
attistibas iesp&ja. Janem veéra, ka Latvijas teritorija neatrodas ilgtermina aizsardzibas
pasakumu planosanas zona (t.i. 30 km radiusa ap AES). Ta ka Latvijai tuvaka aktiva AES
atradisies 110 kilometru attaluma no Latvijas robezas, Latvijas teritorija nav
nepiecieSams izmantot joda profilaksi.

Vairogdziedzera radioaktiva joda uznemsanu caur ta ieelpoSanu var samazinat, lietojot
kalija jodida preparatus, kas piesatina vairogdziedzeri ar stabilu (neradioaktivu) jodu. To sauc
par vairogdziedzera blok&Sanu ar jodu vai stabila joda profilaksi, jo stabilais (neradioaktivais)
jods piesatina vairogdziedzeri, ievérojami samazinot radioaktiva joda absorbciju. Lai stabilais
jods (kalija jodida forma) biitu efektivs, tas jalieto pirms vai Tsi péc radioaktiva joda uznemsanas
(t.i. 2 stundu laika péc radioaktiva joda ieelpoSanas vai noriSanas). Kalija jodida tabletes
galvenokart tiek izmantotas, lai nodro§inatu vairogdziedzera aizsardzibu, kamér tiek ieviesti

pasakumi drosas evakuacijas veikSanai.

19. Kadi ir istermina un ilgtermina radidcijas piesarnojuma efekti?

Jonizgjosajam starojumam ir pietickami daudz energijas, lai ictekmétu atomus dzivas
$Unas un tadéjadi sabojatu to genétisko materialu (DNS). Par laimi, miisu kermena $tnas ir
arkartigi efektivas, lai labotu $o bojajumu. Tomeér, ja bojajumi nav pareizi izlaboti, $tnas var

nomirt vai parveidoties tadas $unas, kas ilgaka laika perioda izveido audzgju.
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Loti augsta starojuma doza var izraisit akiitu ietekmi uz veselibu, pieméram, adas
apdegumus un akiitu radiacijas sindromu (staru slimibu). Tas var izraisit ar1 ilgtermina ietekmi
uz veselibu, pieméram, vézi, sirds un asinsvadu slimibas. Zema radiacijas Iimena iedarbiba, kas
rodas no dabiska starojuma apkartgja vide, nerada tilit€ju ietekmi uz veselibu, bet var biit véra
nemams véZa riska faktors.

Akts radiacijas sindroms (ARS) jeb staru slimiba ir nopietna slimiba, kas var rasties,
ja cilveks tiek paklauts loti augstam radiacijas Iimenim, parasti 1sa laika posma. Apstarojuma
daudzumu, ko absorbg cilvéka kermenis, sauc par starojuma dozu.

Apstarojumam paklauti cilvéki ARS iegust gadijuma, ja

» radiacijas doza bijusi liela

* apstarojums sasniedzis iek§€jos organus

* dozu sanémis Viss cilvéka kermenis vai lielaka dala kermena

* apstarojums sanemts 153 (dazu mintsu) laika

Pirmie ARS simptomi var bit slikta disa, vems3ana, galvassapes un caureja. Sie
simptomi sakas dazas miniités vai dienas péc sakotngjas iedarbibas, un var ilgt dazas minites
lidz pat vairakam dienam. P&c sakotngjiem simptomiem cietuSais kadu laiku var izskatities un
justies vesels, tacu péc tam atkal slimot ar mainigiem simptomiem un mainigu simptomu
smagumu, kas mainas atkariba no sanemtas starojuma dozas. Sie simptomi ir apetites zudums,
nogurums, drudzis, slikta diiSa, vemsana, caureja un, iesp&jams, pat krampji un koma. Smaga
slimibas stadija var ilgt no dazam stundam Iidz pat vairakiem mé&nesiem.

Adas radiacijas traumas rodas, apstarojot ievérojamu dalu kermena ar lielu radiacijas
starojuma dozu. Arstam rodas aizdomas par radiacijas traumu adai, ja cilvékam, kur§ nav bijis
paklauts siltuma, elektriskas stravas vai kimisku vielu iedarbibai, attistas adas apdegumi. Adas
radiacijas apstarojuma traumas simptomi var paradities no dazam stundam Ilidz vairakam
dienam péc iedarbibas, un to agrinds pazimes un simptomi ietver niezi, tirpSanu, adas
apsartumu, pietikumu. Laika gaita atkariba no ievainojuma vietas un starojuma dozas limena,
kurai tika paklauta ada, var attistities citi simptomi.

Veézis. CietuSajiem, kas sanémusi lielas starojuma dozas, atkariba no starojuma
iedarbibas, var biit lielaks véza attistibas risks vélakos dzives posmos. Personam, kuras sanem
mazas radiacijas dozas, véza risks no radiacijas iedarbibas ir mazs. To griti noskirt no citiem
riskiem, pieméram, kimisko vielu, genétikas, smék&sanas vai nepareiza uztura izraisita véza.

Tomer péc iesp&jas jasamazina personas sanemta starojuma doza, lai véza risku samazinatu.

20. Ka notiek apstaroto un piesarnoto personu arstésana?
Kad cilvéks ir ticis paklauts lielai radiacijas starojuma dozai negadijuma rezultata,

medicinas personals veic vairakas darbibas, lai noteiktu absorbéta starojuma dozu. Si
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informacija ir biitiska, lai noteiktu, cik smaga ir slimibas iesp€jamiba, kadus arstéSanas veidus
izmantot un vai cietuSajam pastav iespg€ja izdzivot.

Informacija, kas svariga absorbétas dozas noteikSanai, ietver:

* Starojuma iedarbibas daudzums. Informacija par attalumu no starojuma avota un
iedarbibas ilgumu var palidzet iegiit aptuvenu apstarojuma slimibas smaguma novertéjumu.

* Vemsana un citi simptomi. Laiks no starojuma iedarbibas lidz vemsanas sakumam ir
diezgan precizs veids absorbétas radiacijas dozas novertésanai. Jo 1saks laiks 1idz §T simptoma
izpausmei, jo lielaka ir doza. Citu pazimju un simptomu smagums un laiks arT var palidzet
medicinas personalam noteikt absorb&to dozu.

» Asins analizes. Regulari veiktas asins analizes vairaku dienu laika lauj medicinas
personalam mekl&t patologiskas izmainas asins $tinu DNS, kas noraditu uz kaulu smadzenu
bojajuma pakapi, ko nosaka absorbétas dozas daudzums.

» Dozimetrs. Ierice, ko sauc par dozimetru, var izmérit absorb&to starojuma dozu, bet
tikai tad, ja ierice atradusies pie personas starojuma sanemsanas laika.

* Radiacijas mériekartas. Izmanto, lai noteiktu radioaktivo dalinu atraSanas vietu
cilvéka kerment.

» Apstarojuma tips. Ir svarigi noteikt joniz€josa starojuma veidu, lai biitu iesp&jams
noteikt kadu arstéSanu piemeérot cietusajiem ar staru slimibas simptomiem.

Arstgjot staru slimibu, galvenais mérkis ir noveérst turpmaku radioaktivo piesarnojumu,
ka arl arstét dzivibai bistamus ievainojumus, piem&ram, no apdegumiem un traumam,
samazinot to simptomus un sapes.

Dezaktivacija ir ar&jo radioaktivo dalinu likvidéSana uz kermena virsmas. Apgérba un
apavu novilk§ana novers§ apméram 90% no argja piesarnojuma. Uzmanigi mazgajot kermeni ar
tdeni un ziepém, no adas tiek nonemtas atlikusas radioaktivas vielas dalinas. Dezaktivacija
novers radioaktivo materialu izplatiSanos talak. Tas ar1 samazina iek§€ja piesarnojuma risku,
ieelpojot, norijot vai ieklustot kermeni caur atvértam briicém.

Cietusa apriupe letalas dozas sanemSanas gadijuma: Personai, kura ir absorbgjusi loti
lielas radiacijas dozas, ir maz iesp&ju atveseloties. Atkariba no slimibas smaguma nave iestajas
divu dienu lidz divu nedglu laika. Cilveki ar letalu starojuma dozu sanem zales sapju, nelabuma,
vemsanas un caurejas kontrolei. Cietusajiem var tikt nodro$inata art psihologiska vai pastorala

aprupe.

21. Kada ir iespéja parnest piesarnojumu no vienas personas citai?
Cilveki ar argju radioaktivo piesarnojumu uz adas vai apgérba var piesarnot citus
cilvékus vai virsmas, kuram vini pieskaras. Pieméram, cilvéki, uz kuru apgérba ir radioaktivie

putekli, tos var izplatit, apsézoties krésla, ko p&c tam izmanto kads cits, vai apskaujot citus. Bet,
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tiklidz cilveka ada un apgérbs tiek nomazgati, iesp&ja paklaut citus radioaktivajam
piesarnojumam $ada veida tiek likvidéta.

Cilveki ar iek$eju radioaktivo piesarnojumu var paklaut tuvuma esoSos cilvékus
radioaktivo materialu starojumam, kas atrodas vinu kermeni. Iek$€ji piesarnotas personas
kermena $kidrumos (asinis, sviedros, urina) var biit radioaktivi materiali un Kontakts ar Siem
kermena Skidrumiem var izraisit radiacijas piesarnojumu vai starojuma iedarbibu uz citu

personu.

22. Kur var iegat papildu informaciju par radidacijas avariju?
Zinas par iesp&jamajiem vai pastavoSajiem radiacijas piesarnojuma draudiem un
rekomendacijas par talako ricibu tiek izplatitas masu medijos (televizija, radio, interneta

vietnes), Valsts vides dienesta majaslapa (www.vvd.gov.lv), ka arl iesaistito dienestu

majaslapas un socialajos tiklos.
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