Valsts vides

Ikgadejais tiessaistes seminars dienests

operatoriem par radiacijas drosibu

2022.gada 22.septembri plkst. 10:00-13:30

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs informé par:

— 1 Aktualitatém tiesibu aktos un vadlinijas, atkartotas licences vai registracijas apliecibas sanemsanu,
} radiacijas droSibas kvalitates nodrosinasanas programmu, ikgadéjiem parskatiem
(1.dala visiem operatoriem)

parbauzu laika konstatétajam nepilnibam

% Pacientu drosSibu un pacientu dozam, starptautiskajam aktualitatém un labo praksi pacientu aizsardziba,
(2.dala medicinas un zobarstniecibas operatoriem)

Arstniecibas personas par dalibu seminara péc pastesta aizpildisanas sanems kreditpunktus - 3,9 TIP
(Latvijas Arstu biedribas Sertifikacijas padomes apstiprinajums) vai 4,2 TIP (Latvijas Arstniecibas personu
profesionalo organizaciju savienibas apstiprinajums)
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Valsts vides

Ikgadé€jais tiessaistes seminars operatoriem par dienests

radiacijas drosibu 2022.gada 22.septembri -
programma

Seminara atklasana (1.dala visiem operatoriem)

Aktualitates radiacijas drosSiba - izmainas tiesibu aktos, vadlinijas operatoriem, starptautiskie jaunumi
Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma
Atkartotas licences vai registracijas apliecibas sanemsana darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem

Operatoru ikgadéjo parskatu iesniegSana
Radiacijas drosibas sistéma un monitorings, vésturiski radioaktivo priekSmetu nodosanas kampana

Diskusija par darbinieku aizsardzibu un pienakumiem radiacijas drosSiba
Partraukums (15 min) 2.dala medicinas un zobarstniecibas operatoriem
Pacientu drosiba un pacientu dozas

Starptautiskas aktualitates un laba prakse pacientu aizsardziba - individualie aizsarglidzekli,
neplanotas apstaroSanas redistrésanas sistéma, mamografijas iekartas un to lietoSana

VVD RDC parbauzu laika konstatétas biezakas nepilnibas radiacijas drosiba mediciniskaja apstarosana
Diskusija par pacientu aizsardzibu no jonizéjosa starojuma
Seminara noslégums
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Valsts vides
dienests

Aktualitates
radiacijas drosibas joma

22.09.2022.



Saturs

Valsts vides
dienests

1.Izmainas tiesibu aktos
2.Vadlinijas operatoriem
3. Starptautiskie jaunumi

4.2021.gada operatoru aptaujas rezultati



1. Izmainas tiesibu aktos



Obligatas veselibas parbaudes &

No 2022.gada 7.maija B kategorijas darbiniekiem ir izmainas
obligato veselibas parbauzu regularitate

B kategorijas darbiniekiem obligata veselibas parbaude ir
veicama reizi 3 gados (ieprieks bija reizi 2 gados) saskana ar
grozijumiem Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumos
Nr.219 “Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude”



https://likumi.lv/ta/id/189070-kartiba-kada-veicama-obligata-veselibas-parbaude

Valsts vides
dienests

Planotas izmainas tiesibu aktos

> Jauni MK noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joso starojumu mediciniskaja
apstarosana (aizstas MK noteikumus Nr.482) - 2022.gada 4.ceturksni projekts tiks
iesniegts Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

ES direktivas 2013/59/Euratom prasibu parnemsana, detalizétaka kliniska audita un
pacientu dozu izvertésanas kartiba, aktualizeti diagnostikas standartlimeni,
nosacijumi par medicinas fiziki un medicinas fizikas ekspertu; aktualizéts kvalitates
programmas saturs

» Jauni MK noteikumi par avotu fizisko aizsardzibu (aizstas MK noteikumus Nr.508) -
priekslikumi iesniegti Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija

Neattieksies uz radioaktivo vielu nesaturosajiem avotiem (rentgeniekartam)

» Jauni MK noteikumi par gatavibu un ricibu radiacijas avarijas (aizstas MK
noteikumus Nr.152)

Papildinati ar Starptautiskas atomenergijas agentiras dokumentu un ES direktivas
2013/59/Euratom prasibam



Valsts vides
dienests

2. Vadlinijas operatoriem

https://www.vvd.gov.lv/Iv/vadlinijas-operatoriem-

darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem-0



https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-operatoriem-darbam-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem-0

Valsts vides
dienests

Vadlinijas Nr.1 radiacijas drosibas eksperta vai
medicinas fizikas eksperta atzinuma
sagatavosanai

¥

» Vadlinijas 2016.gada 5.oktobri (versija 1) tika izstradatas, ieverojot, ka
eksperta atzinums ir viens no iesniedzamajiem dokumentiem licences vai
registracijas apliecibas sanemsanai

» 2021.gada 8.decembri vadlinijas aktualizétas (versija 2), ievérojot jaunos
MK noteikumus Nr.65 (nosaka prasibas eksperta atzinuma iesniegSanai
licencéSanas vai registrésanas procesa) un Nr.433 (nosaka eksperta
atzinuma saturu)

» Vadliniju meérkis skaidrot operatoriem un ekspertiem, ka atzinuma
nepieciesams izvértét operatora radiacijas drosibas pasakumus, lai
noteiktu, vai radiacijas drosibas riski tiek kontroléti, ievérojot tiesibu aktos
noteiktos limitus un ierobezojumus, ka ari vai Sie riski ir samazinati lidz
sapratigi sasniedzamam limenim!
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gtz  Vadlinijas Nr.4 radiacijas drosibas kvalitates
==~  nodrosinasanas programmas izstradei

dienests

» Vadlinijas 2017.gada 18.decembri (versija 1) tika izstradatas, lai skaidrotu
programmas saturu

» Savukart 2022.gada 25.augusta vadlinijas aktualizetas (versija 2),
ievérojot MK noteikumus Nr. 65, ar kuriem ieviestas izmainas licencéSanas
un registrésanas procesa, taja skaita, rentgeniekartu likvidésanai

> Prezent3cija par vadlinijam bis seminara turpinajuma! | D>

0N

11



Vadlinijas par radioaktivo materialu
transportésanu

Valsts vides
dienests

» Izstradatas 2021.gada SIA “"ADR LV” sadarbiba ar
VVD RDC

> Vadliniju mérkis - nodrosinat drosu radioaktivo
materialu transportésanu ar autotransportu,
pamatojoties uz Noliguma par bistamo kravu
starptautiskajiem parvadajumiem ar
autotransportu (ADR) noteiktajam prasibam

J Fe

g,
ST

Vadlinijas par radioaktivo
materialu transportéSanu

I Latvijas

’Q O videsld " o
— LvAF fonds " JADR LV
fils sagatavols i P

ots ar Latvijas vides ai lribas fonda

Riga
2021
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Vadlinijas defektoskopija

Valsts vides
dienests

» Izstradatas 2021.gada AS “Inspecta
Latvia” sadarbiba ar VVD RDC

» Vadliniju meérkis - palidzet izprast un ievérot
radiacijas drosibas prasibas, lietojot
defektoskopijas rentgeniekartas, ka ari skaidrot
darbinieku un iedzivotaju aizsardzibas
pasakumu optimizaciju

Materidls sagatavots ar Latvijas Vides aizsardzibas fonda finansidlo atbalstu

Vadliijas operatoriem par radiacijas droSibas
prasibu ievéro$anu, lietojot defektoskopijas

rentgeniekartas

iwz (I
kiwa¥l 8
== LVAF
Valsts vides dienests
Vadlinijas sagatavojusi AS “Inspecta Latvia™

Riga 2021

Latvijas

vides
aizsardzibas
fonds
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Valsts vides
dienests

Vadlinijas Nr.5 pacientu dozu analizei F’i

» VVD RDC izstradajis vadlinijas Nr. 5 "Pacientu

radiodiagnostiska apstaroSana sanemto dozu vértésana un
analize arstniecibas iestades" ka paligmaterialu arstniecibas
iestadéem (versija 2 apstiprinata 24.05.2022.)

» Prezentacija par vadlinijam bus seminara 2.dala!

14



Seminaru un izdales materiali

©Q Atskanot tekstu

Publicats: 29.01.2021.

Valsts vides
dienests

VWD RDC 2021.gada seminars par akiualitatém radiacijas drosiba (12.10.2021) &

Se m i n 5 ru un iZd Al Ies o Seminara 1.dalas prezentacijas [£) (O
ma te r i 5 I i - . Seminara 2.dalas prezentacijas - mediciniska apstarogana [£] (D)
atgadinajums!

® Seminara 1.dalas VIDEO

® Seminara 2.dalas - mediciniska apstarosana VIDEO

https://www.vvd.gov.Iv/Iv/
seminaru-un-izdales-
materiali

VVD RDC semindrs par jauno licencésanas Kartibu darbibam ar JSA (22.04.2021) &

WD RDC informativo seminaru materiali (2020) &

Bukleti un plakati &


https://www.vvd.gov.lv/lv/seminaru-un-izdales-materiali

3. Starptautiskie jaunumi

16



Valsts vides
dienests

SAEA vadlinijas

Radiation Protection
in Dental Radiology

Radiation Protection in Dental Radiology (saite)

Leadership, Management and Culture for Safety in Radioactive Waste
Management (saite)

Preparedness and Response for a Nuclear or Radiological
Emergency Involving the Transport of Radioactive Material (saite)

(E)aea

Occupational Radiation Protection: Enhancing the
Protection of Workers — Gaps, Challenges and Developments

(saite)

Occupational Radiation Protection

Enhancing the Protection of Workers —
Gaps, Challenges and Developments

Procsedings of an International Confarence
Vienna, Austria, +-5 Decamber 2014

O ®

IAEA Safety Standards
for protectin, ople and the environment

protecting peop

Leadership, Management
and Culture for Safety

in Radioactive Waste
Management

General Safety Guide
No. GSG-16

(aea

IAEA Safety Standards
for protecting people and the environment

Preparedness and
Response for a
Nuclear or Radiological
Emergency Involving
the Transport of
Radioactive Material

oty sponsored by

(1) 4 00 M=

Specific Safety Guide
No. 88G-65

Dmea
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https://www.iaea.org/publications/14720/radiation-protection-in-dental-radiology
https://www.iaea.org/publications/14787/leadership-management-and-culture-for-safety-in-radioactive-waste-management
https://www.iaea.org/publications/14678/preparedness-and-response-for-a-nuclear-or-radiological-emergency-involving-the-transport-of-radioactive-material
https://www.iaea.org/publications/13660/occupational-radiation-protection

Valsts vides
dienests

vV V VYV VY

Vebinari

Eurosafe imaging vebinaru sérijas: Radiation Protection in fluoroscopically
guided interventions, Radiation Protection in Interventional Radiology

(saite)

Eurosafe imaging vebinaru sérijas: CT (saite)

EFRS vebinaru sérijas: Radiotherapy (saite)

Radiation Protection in Nuclear Medicine: Best Practice (saite)

IOMP-ICRP Webinar: Are radiation risks below 100 mGy for example
through recurrent CT procedures of real concern for radiological

protection? (saite)
In the spotlight: Naturally occurring radioactive material (NORM) (saite)

18


http://www.eurosafeimaging.org/eurosafe-imaging-2022-webinar-series-radiation-protection-into-clinical-perspectives
http://www.eurosafeimaging.org/eurosafe-imaging-2022-webinar-series-radiation-protection-into-clinical-perspectives
https://www.efrs.eu/webinars
https://www.iaea.org/resources/webinar/radiation-protection-in-nuclear-medicine-best-practice
https://www.youtube.com/watch?v=IAbcnB5Satk
https://iaea.mediasite.com/Mediasite/Play/a2cf5fa9dd9348e99a07f2989bf6040e1d

Valsts vides
dienests

» Tutorial Videos on Quality Control for CT (saite)

The videos can be watched freely through clicking on the relevant titles below:

. Introduction

. Visual inspection and programme review

. CT alignment lights

. Table travel accuracy

. Radiation dose

. ¥-ray generator - kV accuracy and HVL

. #-ray beam collimation and imaged slice width
. Image quality - spatial and contrast resolution

L1 o T I o 1 T 5 B O T

. Image quality - CT number and spatial linearity
10. Image quality - CT number linearity and spatial linearity

19


https://humanhealth.iaea.org/HHW/MedicalPhysics/e-learning/ctqualitycontrol/index.html

Valsts vides
dienests

Vebinari

> IAEA Safety Requirements on Radiation Protection Online (e-apmacibas,

nepiecieSams Nucleus konts) (saite)

MENU NOTES

Welcome to E-learning

Radioactivity and the Use of Radiation
|AEA Safety Standards

Learning Objectives

Chapters Overview

Background, Scope and Structure of GSR
Part3

Background: Fundamental Safety
Objective

Background: History and Publication
Scope of GSR Part 3
Structure of GSR Part 3: Rule of 3

Structure of GSR Part 3: Exposure
Situations

Structure of GSR Part 3: Categories of
Exposure

Framework for Applying Radiation
Protection Principles

Planned Exposure Situations
Existing Exposure Situations

Emergency Exposure Situations
Additional Resources

Self Assessment

v

v

|AEA / Safety Standards / GSR Part 3 / Radiation Protection

is to protect people
and the environment  /
from harmful 4
effects of ionizing
radiation.

CAUTION
IONIZING RADIATION

20


https://elearning.iaea.org/m2/course/view.php?id=1010#section-1

Valsts vides
dienests

RPOP monthly news

Webinar on 1 September Person-Specific Organ Dosimetry in Radiation Protection:

Do We Have the Necessary Computational Tools for a Paradigm Change?

New version of SAFRON is now available In new mobile mode, you can search for
radiotherapy and radionuclide therapy incidents, submit incidents and view
statistical reports

13 training modules on DRLs are now available for viewing
DRLs online training course available for viewing without obtaining certificate

New publication is now available
Audit Methodology for Medical Physics Clinical Training Programmes is now
available in English

New report by IRSN is available
CT scan procedures in children in France over the period 2012-2018 and
associated radiological exposure is available in English

21


https://iaea.us6.list-manage.com/track/click?u=958dfcbed8f359a6db0bb9c87&id=35abb02d36&e=7c5b000d31
https://iaea.us6.list-manage.com/track/click?u=958dfcbed8f359a6db0bb9c87&id=97b0968cc7&e=7c5b000d31
https://iaea.us6.list-manage.com/track/click?u=958dfcbed8f359a6db0bb9c87&id=4c70ddfcf5&e=7c5b000d31
https://iaea.us6.list-manage.com/track/click?u=958dfcbed8f359a6db0bb9c87&id=541cfa71bd&e=7c5b000d31
https://iaea.us6.list-manage.com/track/click?u=958dfcbed8f359a6db0bb9c87&id=7966d9f233&e=7c5b000d31

Latvija notikusas apmacibas operatoriem

Valsts vides
dienests

> 2021.gada novembri tiessaistes apmacibu kursi radiacijas
drosiba kodolmedicina https://www.vvd.qgov.lv/lv/jaunums/aizvaditi-
tiessaistes-apmacibu-kursi-radiacijas-drosiba-kodolmedicina

TieSsaistes apmacibu kursi Valeks vides
«Radiacijas drosiba kodolmedicina» dienests



https://www.vvd.gov.lv/lv/jaunums/aizvaditi-tiessaistes-apmacibu-kursi-radiacijas-drosiba-kodolmedicina

4. Operatoru aptaujas rezultati
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Valsts vides
dienests

Operatoru aptauja par zinasanam un informacijas pieejamibu radiacijas drosibas joma
(2021.gada veica Latvijas fakti) — aptaujati 290 operatoru parstaviji

\

Vértéjums par sanemto informaciju tiestbu

Operatoru zinaSanu pasvértéjums § I :
aktu izmainu gadijumos

par radiaciju (jonizéjoso par prasibam darbinieku par prasibam pacientu
starojumu)

49%

aizsardziba aizsardziba

=
=1
=
=
|

15%
2%
r )

Drizak
nepietiekama

Drizak
pietiekama

Pietiekama

Nepietiekama

Pietiekamas Drizak pietiekamas Drizak nepietiekamas Nepietiekamas

Kas ir radiacijas droSibas kultiira? Operatoru visvairak

Vértéjums par pieejamo informaciju radiacija izvélétas atbildes

Kolektiva un individuala atbildiba
par radiacijas risku mazinasanu

VVD timek|vietné 52% 40%

VVD Facebook profila gREZF = »0L R L7 Pasakumu kopums, kas ietver

ricibu radiacijas drosibas
nodrosinasanai

s

) Personala atbildiga attieksme
ikdienas darba, kas vérsta uz riska
mazinasanu, ka arT pacientu

Pietiekama Drizak pietiekama Drizak nepietiekama Nepietiekama apstarosanas optimizesanu _—

VVD Twitter profila gz

%



Valsts vides
dienests

Radiacijas drosibas kvalitates
nodrosinasanas programma

22.09.2022.



Valsts vides
dienests

Saturs

1. VVD RDC 25.08.2022. vadlinijas Nr.4 (versija 2)
programmas izstradei

2. Programma vai pasakumu plans zobarstnieciba

(ar1 papildus prasibas panoramas 3d
zobarstniecibas rentgeniekartam)

3. Kad programma jaaktualize?

26



Statistika jeb kapéc si tema
svariga?

Valsts vides
dienests

1. VVD RDC gada sanem apméram 145 programmas, lielakoties,
licencésanas procesa, bet ari péc VVD RDC parbaudes, kad uzlikta
veicama riciba programmu aktualizét

2. Videji katra piekta programma netiek saskanota un ir
jalabo/japapildina

161 158
135 132
25 26 31
. m m N

2019 2020 2021 2022

Inspekcijas laika
12%

Brivpratigi 6%

Prieksrakstu
izpilde 17%

Licencésanas
ietvaros 65%
B Sanemtas programmas M Nesaskanotas

27



dienests

1. VVD RDC 25.08.2022. vadlinijas
Nr.4 (versija 2) programmas
izstradei



Valsts vides dienests Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates v Sabiedribai v Kontakti v Q

Meklet
Skatit vairak —
Informacija operatoriem
— - - 7 Pakalpojumi darbibam ar jonizéjosa starojuma avotiem
a datrast vadaiinijas: St vark -
Puteklu monitoringa staciju dati
Val'StS vides Radiacijas drosibas un
dienests kodoldrosibas joma
Riciba radiacijas avariju gadijumos Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem
Biezak uzdotie jautajumi
\_.’als_ts y_ifies.digngsla c_ia[bs
Q o arkartejas situacijas laika Tiesibu akti radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma -
Par mums v~ Pakalpojumi ~ Aktualitates ~ Sabiedribai v Kontakti v
Meklét  lestatijumi
- Paskontroles riki jonizéjosa starojuma avotu operatoriem -
Riciba radiacijas avariju gadijumos -
Valsts vides
dienests
Valsts vides dienests Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates v Sabiedribai v Kontakti ~ O‘
Meklat
Noderigi Pakalpojumi Par iestadi
Gakums > Sabiedribai > Informacija operatoriem > Metodiskie materiali un vadiinijas operatoriem > Vadlinijas operatoriem darbam ar joniz&jo3a starojuma avotiem
* Vides dati un registri & * E-pakalpojumu portals (= * Struktarvienibu kontakti
o Atvértie dati & « E-pakalpojumu lietosanas * Konsultacijam oo a 2 o _og o 2 3
rokasgrimata [ ! » _ Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem
Sabiedriskie vides inspektori Vakances & Informacija operatoriem

Visi pakalpojumi & O Atskanot tekstu

Operatoriem darbam ar joniz&josa

Zino par vides parkapumiem! Registri

Atskaisu, iesniegumu un veidlapu
formas Darbibas jomas Puteklu monitoringa staciju dati

DRN aprekinu kalkulators &

Depozita sistema Publicéts: 23.10.2020.

Radiacijas drosibas un
kodoldrosibas joma

Riciba radiacijas avariju gadijumos Vadlinijas licencésana Vadlinijas mediciniskaja Seminaru un izdales
. o un registrésana apstarosana materiali

Biezak uzdotie jautajumi

Valsts vides dienesta darbs Skatit vairak — Skatit vairak — Skatit vairak —

arkartéjas situacijas laika

Skatit zemal
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Satura raditijs

levads 2
Radifcijas drosibas kvalitites nodrosiniSanas programmas izstrides un struktiiras principi 3
Valsts vides 1. Operatora darbibas principi un struktiira, operatora ricibi esodie jonizéjosi starojuma
dienests avoti 3
2. Parskats par ricibu ar jonizéjosa starojuma avotiem no to iegides lidz likvidésanai 3
2.1. Jonizéjosi starojuma avota iegide un glabiasana 4
VVD RDC 2 5 " 08 " 2 0 2 2 " 2.2, Telpu projektésana un telpu plina saskanosana 4
va d I in |J as N r. 4 2.3. Jonizgjosi starojuma avota uzstidisana un péc uzstididanas veicamis pirbaudes 4
(Ve rSij a 2) 2.4. Regulirais darba vietas monitorings un tehnisko parametru pirbaudes 5
" R a d i 5 C i j as d ro §i b as 2.5. Jonizgjosi starojuma avota tehniskis apkopes (serviss), remonts O
— 2.6. Jonizéjosi starojuma avota likvidésana 6
kvalitates . -
ve —- 2.7. Papildus radidcijas drosibas prasibas 7
n Od rosinasanas 3. Prasibas darbu vaditijam darbam ar jonizéjosi starojuma avotiem 7
p l‘Og rammas 4. Prasibas darbiniekiem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem un darbinieku aizsardziba
i ZSt r 5 d e " no jonizéjosa starojuma 8
5. Pacientu aizsardziba mediciniskaji apstaroSani 9
6. Prasibas jonizéjosi starojuma avotu uzstidisanas, tehnisko apkopju un remonta, ki ari
pirbauizu veicéjiem 11
Pielikums 12

Radifcijas drosibas kvalitites nodrodiniSanas programmas izstridé piemérojamie un
programmai ieklaujamie tiesibu akti 12



VVD RDC vadlinijas
Nr.4 programmas izstradei (1)

Valsts vides
dienests

« Programma nav tikai dokuments iesniegsanai RDC

« Kvalitativi izstradata un ikdienas darba ieviesta programma ir viens no
pamatnosacijumiem, lai nodrosinatu radiacijas drosibu Jdsu darbibas

« Programmas meérkis ir noteikt pasakumus, ar kuriem var samazinat jonizéjosa
starojuma radito risku visiem darbibas ar jonizéjosa starojuma avotiem
iesaistitajiem - darbiniekiem, iedzivotajiem, pacientiem

« RDC izskata, vai sniegta pietiekama informacija par Jlisu darbibas jomu un
paredzeti atbilstosi pasakumi, savukart Jums programma apkopo viena dokumenta
svarigakos pasakumus radiacijas drosiba un atgadina par pasakumu regularitati

« Izstradajot programmu un ieklaujot taja pasakumus, japaredz ari resursi
programmas ieviesanai un pasakumu izpildei!

i
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VVD RDC vadlinijas
Nr.4 programmas izstradei (2)

Valsts vides
dienests

1. Operatora darbibas principi un strukttra,
operatora riciba esoSie jonizéjosa starojuma avoti

» Nav jauzskaita JSA ar precizu identifikacijas informaciju, bet janorada informacija
par JSA un darbibam, ko Jis veicat

> Japaraksta ari JSA pielietojums (lietoSanas mérkis), lai raditu skaidribu par
radiacijas riskiem saistiba ar konkréto JSA lietoSanu

> Jaatspogulo uznémuma struktira un atbildibas limeni saistiba ar radiacijas drosibas

nodrosinasanu @ m/\./ %



- VVD RDC vadlinijas
o Nr.4 programmas izstradei (3)

Valsts vides
dienests

2. Parskats par ricibu ar jonizéjosa starojuma avotiem no to iegades lidz likvidesanai

> Iegade - radioaktiviem avotiem licence vai registracijas aplieciba jasanem vél
pirms iegades

> Telpu planosana - atspogulo darbibu specifiku - konkréts kabinets ar telpas planu
vai lietosana arpus telpam (kadi radiacijas aizsardzibas pasakumi paredzeéti
parvietojamai iekartai un ka tos kontrolé)

> Uzstadisana un parbaudes - javeic darba vietas monitorings, jasanem eksperta
atzinums (ka sos rezultatus izmanto darbinieku iedalisanai A vai B kategorija),
medicina - elektrodrosibas, funkcionalas, DAPmetra parbaudes

> Regularas parbaudes - kas veic un cik biezi, ka rikojas, ja parbaudé konstatée
neatbilstibu. Visiem - darba vietas monitoringa programma atbilstoSi MK Nr.1284
26. un 27.punktam. Medicina art MK Nr.482 3.pielikuma 3.tabulas parbaudes

> Apkopes - kas veic, cik biezi un kadus darbus. Medicina ari MK Nr.689 prasibas par

blokveida rezerves dalu nomainu un medicinisko iericu zurnalu .



Valsts vides
dienests

VVD RDC vadlinijas
Nr.4 programmas izstradei (4)

2. Parskats par ricibu ar jonizéjosa starojuma avotiem no to iegades lidz likvidesanai

> Likvidesana rentgeniekartam - prasibas MK noteikumu Nr. 65 52. - 54.punkta.
Likvidésanu var veikt likvidéSanas operators (apkalpotajs, kam licencé atlauta
demontaza un likvidésana) vai operators, kurs rentgeniekartu izmantojis sava
darbiba.

Ja planots, ka rentgeniekartu péc tas lietoSanas beigam likvidés pats operators,
Programma jaapraksta, ka rentgeniekarta tiks padarita turpmakai lietosanai nederiga,
nodota atkritumu apsaimniekotajam un ka tiks sagatavots likvidéSanas akts.

Papildu informaciju skatit VVD RDC 01.10.2021. Informativaja materiala operatoriem
par radioaktivo vielu nesaturosu jonizé€josa starojuma iekartu (rentgeniekartu)
likvidésanu

> Likvidesana radioaktiviem avotiem- vai slégtos starojuma avotus péc to

lietoSanas paredzéets sitit atpakal uz razotajvalsti vai radioaktivos atkritumus

paredzets nodot LVGMC. Apraksta ricibu ar valejiem avotiem
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Valsts vides
dienests

VVD RDC vadlinijas
Nr.4 programmas izstradei (5)

2. Parskats par ricibu ar jonizéjosa starojuma avotiem
no to iegades lidz likvidésanai

> Merierices - cik biezi un kur kalibré, kadas mérierices, kadam nolidkam un
atbilstosi kadai procedurai tiek lietotas, kas lieto mérierices un kados dokumentos
fiksé merijumus

> Individualie aizsarglidzekli - kada veida aizsarglidzekl|i (pieméram, prieksauti,
svarki, vestes, cimdi, aizsargbrilles) un kas tos lieto (darbinieki, brivpratigie paligi,
pacienti), cik biezi un kas parbauda, ka rikojas, ja parbaudé konstaté neatbilstibu.
Ipasi darba ar operaciju zales rentgeniekartam, invazivas radiologijas iekartam u.c.
Veterinarmedicina ari roku aizsardziba

> Mértjumu un citas dokumentacijas uzglabasana
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Valsts vides
dienests

VVD RDC vadlinijas
Nr.4 programmas izstradei (6)

. Prasibas darbu vaditajam

Prasibas kvalifikacijai (izglitiba, zinasanas, pieredze)

Darbu vaditaja pienakumi

. Prasibas darbiniekiem un darbinieku aizsardzibai

> Prasibas izglitibai un apmacibam, apmacibam radiacijas drosiba, obligatajam

veselibas parbaudém (A kategorija katru gadu, B kategorija reizi 3 gados)
Iedalijums A vai B kategorija un atsauce uz dokumentu, kura ieklauts pamatojums

Individuala dozimetrija (tieSa vai netiesa metode, dozimetru mainas biezums) un
riciba, ja doza parsniedz limitus

Ipasi aizsargajamas darbinieces - gritnieces un kodolmedicina ari mates, kas baro

bérnu ar kruti
36



dienests

&

VVD RDC vadlinijas
Nr.4 programmas izstradei (7)

. Pacientu aizsardziba mediciniskaja apstarosSana

Nosutisanas kartiba un nosttijumu pamatojuma izvértésanas kartiba

Radiologisko manipulaciju veiksana. Ja uz vietas nav pieejams radiologs (bet ir
nodroSinatas sazinasanas) - pie kadam nosuatijuma noraditam diagnozém un
pieprasitajiem izmekléjumiem radiologa asistentam/radiograferim tiek delegétas
tiesibas izmekléjumu veikt bez saskanosanas ar radiologu, bet kados izmekléjums
ir jaatsaka, ja radiologu nav iespéjams sazvanit)

Pacientu dozu izvértésana - kadus datus registre, kas un cik biezi veic analizi

Riciba pacientu dozu parsnieguma gadijuma (ja pacientu sanemtas dozas regulari
parsniedz dozu standartlimenus vai atseviskos gadijumos Sis parsniegums ir lielaks
par 30%) — kas izverte, cik ilga laika

Kltniska audita veiksana

Pasakumi pacientu-bérnu aizsardzibai
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Valsts vides
dienests

VVD RDC vadlinijas
Nr.4 programmas izstradei (8)

6. Prasibas joniz€josa starojuma avotu uzstadisanas,
tehnisko apkopju un remonta, ka ari parbauzu veicéjiem

> Kadas darbibas un kadiem JSA veic
> Prasibas darbinieku apmacibai
> Prasibas darbinieku aizsardzibai

> Sniedz isu aprakstu par uzstadisanas, apkopju un remonta proceduram,
to organizésanas un dokumentésanas kartibu, radiacijas drosibas prasibu
ievérosanu, veicot Sis darbibas

> Uzrada, kadas mérierices lieto, cik biezi tas tiek kalibrétas

> Tehnisko parametru parbauzu un darba vietas monitoringa veic€ji apraksta
metodiku, saskana ar kuru rikojas
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2. Programma vai pasakumu
plans zobarstnieciba
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Valsts vides
dienests

Programma vai pasakumu plans
zobarstnieciba

Operatori, kuri veic darbibas ar zobarstniecibas rentgeniekartam, var izmantot Latvijas
Zobarstu asociacijas (LZA) majaslapa pieejamo pasakumu planu (http://www.lza-
zobi.lv/lv/radiacijas-drosibas-kvalitates-nodrosinasanas-programma-1). Pasakumu

plana aizpilda informaciju atbilstoSi konkrétajai zobarstniecibas praksei
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http://www.lza-zobi.lv/lv/radiacijas-drosibas-kvalitates-nodrosinasanas-programma-1

Valsts vides

Prasibas panoramas 3d
zobarstniecibas rentgeniekartam

Ja operatoram ir koniska staru kila datortomografijas
iekarta (panoramas 3D zobarstniecibas rentgeniekarta),
programma vai pasakumu plana jabut ieklautai
informacijai par:

« darbu vaditaja papildu izglitibu saskana ar MK
noteikumu Nr.65 27.3.punktu,

« par pacientu sanemto dozu uzskaiti un analizi (ka tiek
veikta dozu uzskaite, kadi izmekléjuma parametri tiek
registréti, ka tiek veikta dozu analize)

« un par nosutijumu izvértésanu (ka tiek veikta
nosutijumu izvértésana, kadas ir indikacijas, pie kuram
tiek veikts nosutijums)
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Valsts vides
dienests

3. Kad RDKNP jaaktualize?
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Valsts vides
dienests

Kad RDKNP jaaktualizé? (1)

Ja maintjusies tiesibu akti (tadi, kas nosaka programmas saturu;
tadi, uz kuriem atsauces vai kuru prasibas ieklautas programma)

Bijusas izmainas operatora darbiba (paplasinatas/sasaurinatas
darbibas, mainita darbibas joma, gutas macibas)

Sanemot atkartotu licenci vai registracijas apliecibu

Tiesibu aktos vai vadlinijas nav noteikta regularitate, bet aicinam
reizi 3 vai reizi 5 gados brivpratigi parskatit programmu, vai to
nav nepiecieSams aktualizét

Pec RDC inspektoru parbaudes, ja taja konstatetas neatbilstibas
programma un uzlikta veicama riciba programmu aktualizet
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Kad RDKNP jaaktualizé? (2)

Valsts vides
dienests

« Arl tad, ja bijusas tadas izmainas operatora darbiba, kuram
programma rakstitais tagad ir pretruna (mainijies darbu vaditajs/
atbildigais, mainijusas iekartas, adrese)

« Zobarsti pasakumu planu var parskatit un aktualizét, bet iesniegt
saskanosanai RDC kopa ar grozijumiem, atkartotas registracijas
apliecibas sanemsanai vai RDC parbaudes veikSanai

« Ja programma nav Jdsu izstradata, bet esat to sanémusi ka
pakalpojumu no izstradataja - Jus esat atbildigi par tas
aktualizéSanu un Jums japarzina, kas programma noradits!



Valsts vides
dienests

Atkartotas licences vai registracijas
apliecibas sanemsana darbam ar
JSA

22.09.2022.



Valsts vides
dienests

Saturs

A W N =

. Registracijas apliecibas sanemsana zobarstiem
. Registracijas apliecibas sanemsana citam darbibam
. Licences sanemsana

. E-pakalpojumi, majaslapa, automatiskie atgadinajumi
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Valsts vides
dienests

Statistika jeb kapeéc si tema
svariga?

Nakamajos tris gados beigsies visas specialas
atlaujas (licences)

Sogad jau izsniegts liels apjoms atkartoto
licencu un registraciju, bet nakamajos gados
bus vel vairak

Loti svarigi, lai operatori iesniegumu iesniedz
savlaicigi un pareizi

Vidéjais atkartotas licences un_redistracijas
apliecibas izsniegSanas laiks dienas
kops iesnieguma sanemsanas

( dienas kops pilna iesnieguma
sanemsanas)

229
201 Beigsies licences

128
52
2022 2023 2024 2025
Sogad izsniegta jau 101
Zobarsti 84 atkartota licence (13) un

registracijas aplieciba (88)

‘ medicina 10
\ rdpnieciba 3
apkalpotaji 2
vetarsti 2

lesniegums pareizs No 112 sanemtajiem

60% iesniegumiem atkartotai
licencei/registracijai -
40% pieprasita papildinfo
‘ lesniegums nepilnigs
Q,
40% 47



1. Registracijas apliecibas
sanemsana zobarstiem
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Valsts vides
dienests

Registracijas apliecibas sanemsana zobarstiem (1)

E-pakalpojuma e menesus pirms specialas atlaujas (licences) darbibas beigam
jaizvélas iesniegums registracijas apliecibas sanemsanai un jaaizpilda:

1) Informacija par kontaktpersonu
2) Darbiba - «lietosana»

3) Kada adrese iekarta tiek lietota — vajadzetu sakrist ar specialaja atlauja (licence)
un pievienotajos dokumentos noradito

4) Informacija par iekartu - grupas nosaukums, attéla ieglisanas veids, modelis un
identifikacijas numuri (generators, rentgenlampa), darbibu veikSanas vieta (telpa)

5) Japievieno dokumenti — VVD RDC ievéro principu, ka neprasam iesniegt to, kas
iesniegts ieprieks jau un ir aktuals vélaizvien. Bet ja grati atceréties, kas un kad

iesniegts, protams, var pievienot visus prasitos pielikumus - L
Maksajuma rekviziti

6) Javeic valsts nodevas apmaksa 97 eur apmeéra - Saneméjs: Valsts kase

ar parskaitijumu vai e-pakalpojuma maksajumu moduli Registracijas Nr. 90000050138
Konta Nr. LV27 TREL 1060 2109 2940 0

Sanemeéja iestade: Valsts kase
Sanémeéja BIC: TRELLV22



Valsts vides
dienests

Registracijas apliecibas sanemsana zobarstiem (2)

E-pakalpojuma iesniegumam japievieno dokumenti:

> 5.1.2.pielikums - elektrodrosibas parbaudes parskata kopija un funkciju atbilstibas
testéSanas un novértésanas (tehnisko parametru novértésanas) parskata kopija

> 5.1.3.pielikums - informacija par noslégtajiem ligumiem, ja bijusas izmainas
» 5.2.1.pielikums - darba vietas monitoringa parskats

» 5.2.2. un 5.2.3.pielikums (telpas plans un eksperta atzinums) nav jasniedz, ja
ieprieks iesniegts VVD RDC un nav bijusas izmainas

> 5.2.4.pielikums - radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma vai
pasakumu plans (jabut operatora apstiprinatam un ar noraditu datumu, lai varam
identificet)

> 5.2.5.pielikums - radiacijas drosibas instrukcija nav jasniedz, ja ieprieks iesniegts
VVD RDC un nav bijusas izmainas

» 5.2.6.pielikums - individualo aizsarglidzeklu parbaudes parskats

» 5.3.1. un 5.3.2.pielikums (informacija par darbu vaditaju un darbiniekiem)
jasniedz, ja mainijusies kops péd€ja parskata iesniegSanas!
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Registracijas apliecibas sanemsana zobarstiem (3)

Valsts vides
dienests

E-pakalpojuma neprasam pievienot dokumentus, kas iesniegti jau ieprieks un ir
aktuali velaizvien — iekartas tehniska dokumentacija, iekartas iegades apliecinajums,
telpas plans, eksperta atzinums, radiacijas drosibas instrukcija, rikojums par darbu
vaditaju...

> Bet, ja mainita adrese/telpa, jabut jaunam telpas planam un eksperta atzinumam!

> Ja iegadata jauna iekarta un veca likvidéta vai atsavinata - jabut jaunas iekartas
iegades apliecinajumam un vecas iekartas likvidésanas vai atsavinasanas aktam

» Ja nav sniegti ikgadé&jie parskati, obligati jabut aktualai informacijai par darbu
vaditaju un darbiniekiem (tabulas piemérs vadlinijas Nr.8)

> Ja radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmu vai pasakumu planu
VVD RDC nesen saskanojis, tas nav jasniedz vélreiz. Bet parliecinieties, vai nekas
nav mainijies — Jusu darbibas vai tiesibu aktos!
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2. Registracijas apliecibas
sanemsana citam darbibam
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Registracijas apliecibas sanemsana citam darbibam (1)

Valsts vides
dienests

> Rentgeniekartu lietoSana konkréta telpa — bagazas kontrole, veterinarmedicina,
rapnieciba u.c.

> Rentgeniekartu pardosana (pakalpojuma sniegSana, nevis vienreizéji)

» Darbibas ar radioaktiviem avotiem ar kop&jo radioaktivitati, kas parsniedz limitu
ne vairak ka 1000 reizes
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Valsts vides
dienests

Registracijas apliecibas sanemsana citam darbibam (2)

E-pakalpojuma e menesus pirms specialas atlaujas (licences) darbibas beigam
jaizvélas iesniegums registracijas apliecibas sanemsanai un jaaizpilda:

1) Informacija par kontaktpersonu
2) Darbiba - «lietosana»

3) Kada adrese iekarta tiek lietota — vajadzetu sakrist ar specialaja atlauja (licence)
un pievienotajos dokumentos noradito

4) Informacija par iekartu — grupas nosaukums, modelis un identifikacijas numuri
(generators, rentgenlampa), darbibu veikSanas vieta (telpa) - vai radioaktivo avotu

5) Japievieno dokumenti — VVD RDC ievéro principu, ka neprasam iesniegt to, kas
iesniegts ieprieks jau un ir aktuals vélaizvien. Bet ja grati atceréties, kas un kad

iesniegts, protams, var pievienot visus prasitos pielikumus - L
Maksajuma rekviziti

6) Javeic valsts nodevas apmaksa 97 eur apmeéra - Saneméjs: Valsts kase

ar parskaitijumu vai e-pakalpojuma maksajumu moduli Registracijas Nr. 90000050138
Konta Nr. LV27 TREL 1060 2109 2940 0

Sanemeéja iestade: Valsts kase
Sanémeéja BIC: TRELLV22



Valsts vides
dienests

Registracijas apliecibas sanemsana citam darbibam (3)

E-pakalpojuma iesniegumam japievieno dokumenti:
> 5.1.3.pielikums - informacija par noslégtajiem ligumiem, ja bijusas izmainas
» 5.2.1.pielikums - darba vietas monitoringa parskats

» 5.2.2. un 5.2.3.pielikums (telpas plans un eksperta atzinums) nav jasniedz, ja
ieprieks iesniegts VVD RDC un nav bijusas izmainas

> 5.2.4.pielikums - radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma (jabut
operatora apstiprinatam un ar noraditu datumu, lai varam identificet)

> 5.2.5.pielikums - radiacijas drosibas instrukcija nav jasniedz, ja ieprieks iesniegts
VVD RDC un nav bijusas izmainas, bet ieteicams instrukciju parskatit!

» 5.2.6.pielikums - individualo aizsarglidzeklu parbaudes parskats veterinarmedicina

» 5.3.1. un 5.3.2.pielikums (informacija par darbu vaditaju un darbiniekiem)
jasniedz, ja mainijusies kops péd€ja parskata iesniegSanas!
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Registracijas apliecibas sanemsana citam darbibam (4)

Valsts vides
dienests

E-pakalpojuma neprasam pievienot dokumentus, kas iesniegti jau ieprieks un ir
aktuali velaizvien - iekartas tehniska dokumentacija, iekartas iegades apliecinajums,
telpas plans, eksperta atzinums, radiacijas drosibas instrukcija, rikojums par darbu
vaditaju...

> Bet, ja mainita adrese/telpa, jabut jaunam telpas planam un eksperta atzinumam!

> Ja iegadata jauna iekarta un veca likvidéta vai atsavinata - jabut jaunas iekartas
iegades apliecinajumam un vecas iekartas likvidésanas vai atsavinasanas aktam

» Ja nav sniegti ikgadé&jie parskati, obligati jabut aktualai informacijai par darbu
vaditaju un darbiniekiem (tabulas piemérs vadlinijas Nr.7)

> Ja radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmu VVD RDC nesen
saskanojis, tas nav jasniedz velreiz. Bet parliecinieties, vai nekas nav mainijies -
Jlsu darbibas vai tiesibu aktos!
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Valsts vides
dienests

3. Licences sanemsana



Licences sanemsana (1)

Valsts vides
dienests

> Darbibas ar jonizé€josa starojuma avotiem medicina

> Rentgeniekartu lietoSana bez telpas plana, taja skait3,
arpus telpam - bagazas un objektu kontrole,
veterinarmedicina, rupnieciba u.c.

> Datortomografijas iekartu un paatrinataju lietosana
nemedicina!

> Rentgeniekartu apkalposana, uzstadisana, remonts,
parbaudes (pakalpojuma sniegsana)

» Darbibas ar radioaktiviem avotiem ar kopé&jo
radioaktivitati, kas parsniedz limitu vairak neka
1000 reizes




Valsts vides
dienests

Licences sanemsana (2)

E-pakalpojuma e menesus pirms specialas atlaujas (licences) darbibas beigam
jaizvélas iesniegums licences sanemsanai un jaaizpilda:

1) Informacija par kontaktpersonu
2) Darbiba - «lietoSana»

3) Kada adrese iekarta tiek lietota — vajadzetu sakrist ar specialaja atlauja (licencé) un
pievienotajos dokumentos noradito. Vai visa Latvija?

4) Informacija par iekartu — grupas nosaukums, modelis un identifikacijas numuri
(generators, rentgenlampa), darbibu veiksanas vieta (telpa) - vai radioaktivo avotu

5) Japievieno dokumenti — VVD RDC ievéro principu, ka neprasam iesniegt to, kas
iesniegts ieprieks jau un ir aktuals vélaizvien. Bet ja grati atceréties, kas un kad

iesniegts, protams, var pievienot visus prasitos pielikumus Maksajurna rekvizit

6) Javeic valsts nodevas apmaksa 170 eur apmeéra - Sanemejs: Valsts kase

ar parskaitijumu vai e-pakalpojuma maksajumu moduli Registracijas Nr. 90000050138
Konta Nr. LV27 TREL 1060 2109 2940 0

Sanemeéja iestade: Valsts kase
Sanémeéja BIC: TRELLV22



Licences sanemsana (3)

Valsts vides
dienests

E-pakalpojuma iesniegumam japievieno dokumenti:

> 5.1.2.pielikums - elektrodrosibas parbaudes, funkciju atbilstibas testésanas un
novértéSanas, DAPmetra parbaudes parskatu kopija medicina

5.1.3.pielikums - informacija par noslégtajiem ligumiem, ja bijuSas izmainas
5.2.1.pielikums - darba vietas monitoringa parskats
5.2.3.pielikums - atjaunots eksperta atzinums!

5.2.4.pielikums - radiacijas drosSibas kvalitates nodrosinasanas programma (jabut
operatora apstiprinatam un ar noraditu datumu, lai varam identificet)

> 5.2.5.pielikums - radiacijas drosibas instrukcija nav jasniedz, ja ieprieks iesniegts
VVD RDC un nav bijusas izmainas, bet ieteicams instrukciju parskatit!

» 5.2.6.pielikums - individualo aizsarglidzeklu parbaudes parskats medicina un
veterinarmedicina

» 5.2.8.pielikums — mérinstrumentu saraksts

» 5.3.1. un 5.3.2.pielikums (informacija par darbu vaditaju un darbiniekiem)
jasniedz, ja mainijusies kops péd€ja parskata iesniegSanas!

>
>
>
>



dienests

Licences sanemsana (4) B
A\

E-pakalpojuma iesniegumam japievieno dokumenti (turp.) radioaktiviem avotiem:
> 5.1.5.pielikums - civiltiesiskas atbildibas apdrosinasanas polise

> 5.4.1.pielikums - apraksts par darbibam ar radioaktivajiem atkritumiem

> 5.4.4.pielikums - informacija par aktualizétu fiziskas aizsardzibas pasakumu planu
un saskanosanu ar VDD

» 5.4.5.pielikums - aktualizets plans par gatavibu radiacijas avarijam un ricibu
radiacijas avarijas, atseviskos gadijumos saskanots ar VUGD

> 5.4.9.pielikums - aktualizéts demontazas un likvidésanas plans (japarskata reizi 5
gados)
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Licences sanemsana (5)

Valsts vides
dienests

Kam japievérs uzmaniba atjaunotaja eksperta atzinuma

» MK Nr.65 22.punkts - izvérte butiskas izmainas apstaklos, kas var ietekmet
radiacijas drosSibu, tai skaita radiacijas avariju un negadijumu vésturi operatora
darba ar JSA, darbinieku sanemtas dozas un izmainas operatora iekséjas vadibas
proceduras attieciba uz darbu ar JSA

» MK Nr.433 37.-39.punkts nosaka eksperta atzinuma saturu. Noteikumu
prezentacija 2021.gada seminara!

> VVD RDC 08.12.2021. vadlinijas Nr.1 (versija 2) «Radiacijas drosibas eksperta vai
medicinas fizikas eksperta atzinuma sagatavosana» - jaiepazistas operatoriem, lai
izprastu un sagatavotu eksperta atzinumam nepieciesamo informaciju (uz ka
pamata eksperts veic izvértéjumu)

Atjaunota eksperta atzinuma meérkis ir novértét, vai radiacijas drosibas
pasakumi ilgtermina ir pietiekami un tiek pareizi ievéroti, lai noverstu vai
samazinatu radiacijas riskus visa darbibu ar JSA veikSanas laika! Ekspertam
janem Vvéra un jaizverté radiacijas drosibas kultlras aspekti!
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https://likumi.lv/ta/id/320612-darbibu-ar-jonizejosa-starojuma-avotiem-pazinosanas-registresanas-un-licencesanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/324355-noteikumi-par-radiacijas-drosibas-ekspertiem-un-medicinas-fizikas-ekspertiem
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/8035/download

Licences sanemsana (6)

Valsts vides
dienests

Kam japievérs uzmaniba atjaunotaja eksperta atzinuma (turp.)

» operatora radiacijas avarijas un negadijumi licences darbibas laika.
Mediciniskaja apstarosana jaaptver ari pacientu neplanotas apstarosanas
gadijumi. Apkopojumu par sadiem gadijumiem var sagatavot ari pats operators,
bet eksperta atzinuma ieklauj eksperta izvértéjumu, vai veiktas nepiecieSamas
darbibas, lai novérstu sSadu gadijumu atkartosanos, un vai darbibas ir
pietiekamas

» darbinieku sanemto dozu atbilstiba tiesibu aktos noteiktajiem dozu limitiem un
operatora noteiktajiem dozu ierobezojumiem (darbinieku dozu optimizacija). Ar
acs |lécas doza un ekstremitasu dozas, kur tas attiecinams

» medicina janorada informacija ari par kliniska audita rezultatiem un
secinajumiem (tiktal cik tie nav konfidenciali) attieciba uz darbinieku,
iedzivotaju un pacientu aizsardzibu, ka ari janoverté medicinas fiziku un
medicinas fizikas ekspertu skaita atbilstiba tiesibu aktos noteiktajam prasibam
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4. E-pakalpojumi, majaslapa,
automatiskie atgadinajumi

64



E-pakalpojumi (1)

Valsts vides
dienests

= E-pakalpojumi VVD majaslapa
https://www.vvd.qgov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-
dienesta-informacijas-sistema-tulpe

= RDC videopamacibas
https://www.vvd.qgov.lv/lv/vadlinijas-licencesana-un-
registresana

Videopamacibas jauno e-pakalpojumu lietoganai ~

® K3 pieslégties e-pakalpojumiem? (youtube)

® K35 iesniegt iesniegumu licences vai registracijas apliecibas darbibam ar joniz&josa starojuma avotiem

sanemsanai? (youtube)
® K3 iesniegt ikgadéjos parskatus Radiacijas drosibas centram? (youtube)

® |esnieguma iesniegiana registracijas apliecibai darbibam ar zobarstniecibas rentgeniekartam (failiem.lv)

® |kgadéja parskata iesniegsana zobarstniecibas operatoriem (failiem.lv)



https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe
https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-licencesana-un-registresana

Valsts vides
dienests

E-pakalpojumi (2)

Video pamaciba (2022): Ka lietot Valsts
vides dienesta E-pakalpojumu portalu?

https://www.youtube.com/watch?v=z2kiUKf

daN8&t=2s

Video pamaciba: Ka lietot Valsts vides dienesta E-pakalpojumu portalu?

131 skafijums 2022. gada 5. janv. Noskaties un uzzini, ka sanem Valsts vides dienesta e-
pakalpojumus &rti un atri, izmantojot E-pakalpojumu portalu!

5o

CP Nepatik ) Kopigosana | Lejupieladet =+ Saglabat ...
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https://www.youtube.com/watch?v=z2kiUKfdaN8&t=2s

Uzneémums

2 N1
e~ T

E'pakalpojuml (3) | PETERIS AIZPURIETIS te v |
Valsts vides |

dienests AGMNESE AIZPURIETE
F'EI'EF!IS AIZPURIETIS testa prak: :
= Uz klienta profila noradito e-pastu tiek sutita
izsniegta licence, veéstule u.c. sarakste -

jaaktualize e-pasts!

Lietotaja profils

Klienta profils

= Ja VVD RDC pieprasa papildinformaciju, statuss
tiek mainits uz «gaida papildinformaciju» un to ir
iespéjams labot

= Nevajadzigos melnrakstus lugums pasiem dzést

Numurs IzveidoSanas datums lesnieg$anas datums Statuss Darbibas

Labot

Kopét
PJN#979 28.09.2021 Melnraksts

Dzést

lesniegt
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Valsts vides dienests Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates v Sabiedribai v Kontakti v Q

Meklet
Skatit vairak —
Informacija operatoriem
— - - 7 Pakalpojumi darbibam ar jonizéjosa starojuma avotiem
a datrast vadaiinijas: St vark -
Puteklu monitoringa staciju dati
Val'StS vides Radiacijas drosibas un
dienests kodoldrosibas joma
Riciba radiacijas avariju gadijumos Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem
Biezak uzdotie jautajumi
\_.’als_ts y_ifies.digngsla c_ia[bs
Q o arkartejas situacijas laika Tiesibu akti radiacijas drosibas un kodoldrosibas joma -
Par mums v~ Pakalpojumi ~ Aktualitates ~ Sabiedribai v Kontakti v
Meklét  lestatijumi
- Paskontroles riki jonizéjosa starojuma avotu operatoriem -
Riciba radiacijas avariju gadijumos -
Valsts vides
dienests
Valsts vides dienests Par mums ~ Pakalpojumi ~ Aktualitates v Sabiedribai v Kontakti ~ O‘
Meklat
Noderigi Pakalpojumi Par iestadi
Gakums > Sabiedribai > Informacija operatoriem > Metodiskie materiali un vadiinijas operatoriem > Vadlinijas operatoriem darbam ar joniz&jo3a starojuma avotiem
* Vides dati un registri & * E-pakalpojumu portals (= * Struktarvienibu kontakti
o Atvértie dati & « E-pakalpojumu lietosanas * Konsultacijam oo a 2 o _og o 2 3
rokasgrimata [ ! » _ Vadlinijas operatoriem darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem
Sabiedriskie vides inspektori Vakances & Informacija operatoriem

Visi pakalpojumi & O Atskanot tekstu

Operatoriem darbam ar joniz&josa

Zino par vides parkapumiem! Registri

Atskaisu, iesniegumu un veidlapu
formas Darbibas jomas Puteklu monitoringa staciju dati

DRN aprekinu kalkulators &

Depozita sistema Publicéts: 23.10.2020.

Radiacijas drosibas un
kodoldrosibas joma

Riciba radiacijas avariju gadijumos Vadlinijas licencésana Vadlinijas mediciniskaja Seminaru un izdales
. o un registrésana apstarosana materiali

Biezak uzdotie jautajumi

Valsts vides dienesta darbs Skatit vairak — Skatit vairak — Skatit vairak —

arkartéjas situacijas laika

Skatit zemal
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Valsts vides
dienests

Automatiskie atgadinajumi

VVD izsuta tris atgadinajumus par specialas atlaujas (licences)
darbibas termina beigam:

v' 4 ménesus ieprieks
v/ 2 ménesus ieprieks

v Un termina beigu diena

Lai atgadinajumi JUs sasniegtu, svarigi, lai VVD e-pakalpojumu
portala klienta profila ir noradita pareiza e-pasta adrese!
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Valsts vides
dienests

Operatoru ikgadejo parskatu
iesniegSana

22.09.2022.



Statistika jeb kapeéc si tema
svariga?

Valsts vides
dienests

RD kursi trukst

2021 2022 OVP trukst

(iesniegti 517) (iesniegti 479) Tehn.parametru parbaudes trikst

Neprecizi JSA numuri
(o)

55% Neatbilst licencei, jagroza
DV monitorings trukst

45% Dapmetra kalibrésana trukst

Nepilnigi aizpildits

B Atbilst B Trakumi

Darbu vaditajs neatbilst

"’|‘1‘1“

o

20

40

80

W 2022
w2021
W 2020

100



Valsts vides
dienests

Kur iesniegt parskatus?

« E-pakalpojumi VVD majaslapa
https://www.vvd.gov.lv/Iv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-

informacijas-sistema-tulpe

Noderigi

= Vides dati un registri £
= Atvértie dati &£
= Sabiedriskie vides inspektori

=« Operatoriem darbam ar jonizéjosa
starojuma avotiem

= Depozita sistéma

= Radioaktivo priek5metu nodosanas
kampana

Pakalpojumi

= E-pakalpojumu portals =

« E-pakalpojumu lietosanas
rokasgramata &

= Visi pakalpojumi &

= Atskaisu, iesniegumu un veidlapu
formas

= DRBN aprékinu kalkulators £

Par iestadi

= Struktdrvienibu kontakti

= Konsultacijam

= Vakances £

= Zino par vides parkapumiem!

= Darbibas jomas


https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe

Ka iesniegt parskatus?

Valsts vides
dienests

« E-pakalpojumu jeb informacijas sistemas «TULPE» lietotaja

rokasgramata

- RDC videopamacibas https://www.vvd.gov.lv/Iv/vadlinijas-

licencesana-un-registresana

Videopamacibas jauno e-pakalpojumu lietosanai

Ka pieslégties e-pakalpojumiem? (youtube)

Ka iesniegt iesniegumu licences vai registracijas apliecibas darbibam ar joniz&jo3a starojuma avotiem

saneméanai? (youtube)

Ka iesniegt ikgadéjos parskatus Radiacijas drosdibas centram? (youtube)

lesnieguma iesnieg3ana registracijas apliecibai darbibam ar zobarstniecibas rentgeniekartam (failiem.Iv)

lkgadéja parskata iesniegsana zobarstniecibas operatoriem (failiem.lv)

B Informacijas sistémas “TULPE” lietotaja rokasgramata @

K3 veikt C kategorijas piesarnojosas darbibas registraciju? &
K3 iesniegt iesniegumu uznémuma varda IS TULPE? &
VIDEO PAMACIBAS &

Instrukcija darbam ar IS TULPE &
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https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-licencesana-un-registresana

Valsts vides
dienests

Uznemums

|PETERIS AIZPURIETIS tew| |
AGNESE AIZPURIETE
PETERIS AIZPURIETIS testa praksé

Lietotaja profils

Klienta profils

Lietotaja un klienta profils

Lietotajs - fiziska persona jeb darbinieks, kas aizpilda
iesniegumu

Klients - uznémums jeb operators

Uz klienta profila noradito e-pastu tiek sutita informacija,
ja parskatu nepieciesams labot - jaaktualizé e-pasts!
Japievérs uzmaniba, lai augséja kreisaja sturi pelékaja
loga ir izveléts uznemums, pirms klienta profila
aktualizésanas!

Operatoram - fiziskai personai (pieméram, zobarstam)
jaaizpilda gan lietotaja, gan klienta profils
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Iesniegsana operatora varda

Valsts vides
dienests

1. Paraksttiesiga persona lietotaja profila pievieno
Uznémums uznémumu, noradot uznémuma registracijas numuru

[PETERISAIZPURIETISEev| | 2, Svarigi augsSéja kreisaja stiri pelekaja loga izveléties

AGNESE AIZPURIETE bl t v -

PETERIS AIZPURIETIS testa praksé atbilstoso uznemumu

3. Visbeidzot klienta profila japievieno kontaktpersona,
noradot personas kodu un tiesibas “iesniegt” (tas nav
nepiecieSams, ja JUs pats esat paraksttiesiga persona)

Lietotaja profils

Klienta profils

Ka iesniegt iesniegumu uznémuma varda IS TULPE? & Ja kontaktpersonas pievienoéana
nav iespéjama, nepieciesams VVD

® @ E-pakalpojuma lietotaju pilnvarosanas un sadalu “Lietotaja profils” un atsutit pllnva ru ka noradits
. e = https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpo
Klienta profils” lietosanas instrukcija @

jumi/valsts-vides-dienesta-
o IS TULPE pilvaras paraugs [2] (1) informacijas-sistema-tulpe
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https://www.vvd.gov.lv/lv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-informacijas-sistema-tulpe

Valsts vides

Vai man sogad atkal jaiesniedz parskats?

Parskatu iesniedz lidz 31. janvarim, ja aizvadita kalendara gada laika ir bijusas izmainas:

saistiba ar informaciju par operatoru - mainits nosaukums, juridiska adrese, fiziskas
personas uzvards, vards

par joniz€josa starojuma avotiem - iegadata jauna, likvidéta vai atsavinata
rentgeniekarta, radioaktivais avots, mainita rentgeniekartas rentgenlampa vai
generators, mainits statuss no lietoSanas uz glabasanu vai otradak, rentgeniekarta vai
radioaktivais avots parvietots uz jaunu adresi vai jaunu kabinetu taja pasa adrese€,
veikts darba vietas monitorings, tehnisko parametru parbaude, u.c.

par darbiniekiem - mainijies darbu vaditajs, darbinieki, darbu vaditajs vai darbinieki
izgajusi apmacibas radiacijas drosiba, obligato veselibas parbaudi

par mérisanas lidzekliem - iegadata jauna, likvidéta vai atsavinata mériekarta, veikta
mériekartas kalibrésana

un citas izmainas - iegadata vai atjaunota civiltiesiskas apdrosinasanas polise, nodoti
apsaimniekosanai radioaktivie avoti, veikta slégta starojuma avota hermeétiskuma
parbaude. Tapat ari importétas vai eksportétas radioaktivas vielas, ka ari uzstaditas,

demontétas vai likvidetas savas vai citu operatoru rentgeniekartas
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Valsts vides
dienests

Tikai tad, ja nokopé&jot iepriekséja gada parskatu, taja
nav informacijas, ko aktualizet - parskats nav jasniedz!

kopejiet pedéjo iesniegto parskatu
nomainiet gadu

dzésiet ara melnrakstus

labojiet to pasu iesniegumul!

Parskata par darbibam ar jonizéjo3a starojuma avotiem iesniegSana

Statuss:

Melnraksts

Parskata periods -
N P 202

Operatora talruna nr.

Fiezimes vai papildu informacija (ja
nepieciefams)

Jauns iesniegums
Numurs lzveidoZanas datums lesniegianas datums Statuss Darbibas
PiM&114 07.07.2022 07.07.2022 lesniegts
PIN#130 21.04.2022 Melnraksts

Labot
PI5#58 11.11.2021 Gaida papild. informaciju Kopat

lesniegt

1
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BiEia k sasto pa mas 3. Radioaktivas vielas nesaturosi jonizéjosa starojuma avoti
k!ﬁdas ( 1 ) Adrese / teritorija

Valsts vides
dienests

= Jaizvélas iekartas grupas nosaukums

klasifikatora, lai paraditos aizpildamie
lauki par tehnisko parametru
parbaudem

Janorada attéla iegusanas veids -
filmas, fosforplates, digitali

Janorada aktualie rentgeniekartas
numuri (generators, rentgenlampa)

Darbibu veikSanas vieta (telpa)
janorada precizi

Darba vietas monitoringam, tehnisko
parametru un elektrodrosibas
parbaudem janorada datums,
parskata numurs un parbauzu veicéjs
(akreditéta institucija, darba vietas
monitoringam var but radiacijas
drosSibas eksperts vai medicinas fizikas
ekspberts)

MNozare Medicina
Apaksnozare Zobarstniecibas rentgeniekartas

Grupas nosaukums Intraordld zobarstniecibas rentgeniekarta

lekartas komplektacija

Attéla iegisanas veids

Avota modelis un tips Avota Numurs
Rentgenlampas Rentgenlampas
modelis un tips NUMUrs
Augstsprieguma Augstsprieguma
generators generatora numurs

lekartas statuss vai
statusa izmainas

Darba vietas
monitorings (veicéjs,
datums, parskata Nr.)

Darbibu veik3anas
vietas (piem., nodala,
korpuss, telpa

Tehnisko parametru
parbaude (veicgjs,
datums, parskata Nr.)




Valsts vides
dienests

Biezak sastopamas
kludas (2)

Darba vietas monitorings
jaaizpilda ar1 radioaktiviem
avotiem

Skaidrojums par darba vietas
monitoringu - veikts telpai, kura
atrodas vairaki radioaktivie avoti

Adrese / Teritorija

Radionukiids

Mosaukums

Avota modelis, tips,
s&rijas Mr.

Kopgja
radicaktivitate (Bg),
noteiksanas datums

Statuss

Pad&ja
hermétiskuma
parbaude (veic&js,
datumns, parskata
Mr.)

lekarta, kurd iebOvéts
avots (modelis,
s&rijas Nr.)

Avota un iekdrtas
atrasanas vieta
(nodala, korpuss,
telpa)

Darba vietas
monitorings (veicjs,

datums, parskata
MNr.)

Skaidrojurns par
darba vietas
monitoringu

Cits

Lietosand




Valsts vides
dienests

Biezak sastopamas
kludas (3)

Darbu vaditaja kontaktinformacija
janorada ari tad, ja parskata iesniedzéjs ir
pats darbu vaditajs

Pieveérst uzmanibu, noraditajam darbu
vaditajam 2.punkta un 4.1.punkta,
informacijai jasakrit

Darbu vaditajs nav atkartoti janorada
darbinieku saraksta, ja atziméts, ka
strada ar JSA un aizpilditi visi lauki

(papildus paradas 2 lauki — OVP un
darbinieka kategorija)

Izmantojiet iesp&ju atzimét, ja darbu
vaditajs mainijies!

2. Informacija par darbibu veik§anas adresi (struktlrvienibam)

Adrese / Teritorija

Struktarvienmbas
nosaukums

Darbu vaditaja
kontaktinformacija
(vards, uzvards,
talruna numurs, e-

pasta adrese)

4.1. Informacija par darbu vaditaju

Adrese / teritorija

Darbu vadrtajs iepriekigja kalendara gada laika mainijies [

Darbu vaditajs strada
ar jonizejosa
starojuma avotiem

Vards Uzvards

Pers. kods Amats

Izglttiba (limenis,
joma, specialitate)

Profesionalais
sertifikats (izsniedzéjs,
numurs, deriguma
termins)

Pieredze darba ar
jonizejosa starojuma
avotiem (gadi)

Apmacibu kursi
radiacijas dro&iba
(kursu organiz&tajs,
nosaukums, datums,
sertifikata Nr.)

Pedeja obligata

Kategorija A ¥ veselibas parbaude




Valsts vides
dienests

Biezak sastopamas
kludas (4)

Ja apmacibu kursi vai OVP
nokaveta, bet planojat tuvakaja
laika iziet, noradiet piezimeés
(parskata sakuma!)

Jaaizpilda pilna informacija -
apmacibu kursu radiacijas
drosiba datums, sertifikata
numurs un kursu organizéetajs

Izmantojiet iespéju atzimet
darbinieku statusus!

4.2. Informacija par darbiniekiem, kas veic darbibas ar joniz€josa starojuma
avotiem vai atrodas jonizéjosa starojuma lauka

Adrese / tenitorija

Statusa izmainas
ieprieksgja kalendara
gada laika

Uzsacis darbu, strada ar JSA

' Partraucis darba attiecibas

Vards

Pers. kods

Apmacibu kursi
radiacijas drodTba
(kursu organiz&tajs,
nosaukums, datums,
serfifikdta Nr.)

Kategorija A

Uzvards

Amats

Pedéja obligata
veselibas parbaude
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Biezak sastopamas
kludas (5)

Valsts vides
dienests

= Medicinas rentgeniekartam pie meéeriekartam janorada pacientu dozas
meritaji

= Pie mériekartam nav janorada TLD dozimetri darbinieku dozu mérisanai

5. Informacija par operatora riciba esosajiem joniz€josa starojuma mérisanas
lidzekliem (mériekartam)

Merisanas lidzekla
veids *

Modelis, numurs

Fe&dgjas kalibrésanas
datums, veicg|s un
sertifikata Nr.

FPapildu informacija
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Informacija
majaslapa

Valsts vides
dienests

https://www.vvd.qgov.lv/lv/parskats-

par-darbibam-ar-jsa

Kuru parskata veidu e-pakalpojuma izvéléties? &

Vai parskats jasniedz katru gadu? &

K3 aizpildit parskatu? &

Kas notiek péc parskata iesniegsanas? ¢’

Parskats par darbibam ar JSA

© Atskanot tekstu

Publicéts: 10.12.2020.

Likums "Par radiacijas droSibu un kodoldrosibu" un Ministru kabineta 2021.gada 28.janvara noteikumi Nr.65

“Darbibu ar jonizéjo3a starojuma avotiem pazinoanas, registrésanas un licencésanas noteikumi" nosaka, ka

operators katru gadu lidz 31. janvarim iesniedz parskatu par izmainam, kas saistitas ar joniz&jo5a starojuma
avotiem un darbibam ar tiem, ka ari par personalsastava izmainam un citam parmainam, kuras ietekméjusas
radiacijas drosibu un kodoldrosibu iepriek5éja kalendara gada. Parskatu neiesniedz, ja minétas izmainas nav

notikusas.

No 2021.gada iesniegumi licences vai registracijas apliecibas sanemsanai un grozijumu veik3anai, ka ari ikgadgjie
parskati jaiesniedz, izmantojot e-pakalpojumus https://www.vwwd.gov.lv/Iv/pakalpojumi/valsts-vides-dienesta-
informacijas-sistema-tulpe. Aicinam savlaicigi iepazities ar autorizésanas kartibu, iesniedzéja pilnvarosanas kartibu

(lai parskatu iesniegtu pareizi operatora varda) un lietotaja rokasgramatu.

Parskata iesniegsanai jaizmanto e-pakalpojums “Parskata par darbibam ar jonizéjo3a starojuma avotiem
iesniegsana”, kura iespéjams izvéléties parskata formu:

® | Parskats par darbibam ar radioaktivo vielu nesaturosiem jonizéjo3a starojuma avotiem

® | Parskats par darbibam ar radioaktivo vielu saturosiem jonizéjosa starojuma avotiem
® [|I. Parskats par radioaktivo vielu saturosu un nesaturosu jonizéjo3a starojuma avotu tirdzniecibu, apkalposanu,
likvidésanu

® (ita atskaite

Videopamacibas e-pakalpojumu lietosanai:

® K3 iesniegt ikgadéjos parskatus Radiacijas drodibas centram? (youtube video) par visiem parskatiem

® |kgadéja parskata iesniegSana zobarstniecibas operatoriem (failiem.lv)
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Valsts vides
dienests

Radiacijas drosibas sistéma un
monitorings Latvija

22.09.2022.



Valsts vides
dienests

1045
operatori

Valsts vides dienesta
Radiacijas drosibas centra funkcijas

Uzraudziba un kontrole
= licencéSana/registracija
= operatoru parbaudes

= avotu un darbinieku
datu bazes uzturésana

= operatoru informésana

Medicina
RUpnieciba
Bagazas kontrole
Veterinarmedicina
Iekartu apkalpotaji
Zinatne/pé&tnieciba

Sadarbiba
starptautiska
ar iestadém un NVO
sabiedribas informésana

Informativie materiali
Apmacibas/macibas
Tiesibu aktu priekslikumi
Projektu realizacija

Gataviba un riciba
radiacijas avarijas (24/7)
novertejums, merijumi
radiacijas monitoringa staciju
uzraudziba

meteorologisko prognozu
izvértéSana modelésanai

informacijas apmaina
starptautiski

mediju, socialo tiklu
monitorings

ieteikumi institlcijam
informacija sabiedribai
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Radiacijas situacijas
operativa novertésana

Valsts vides
dienests

Valmiera 753 aSvh

Taki 61.0 uSvk |

ﬁ \ Vi e BahiT02nSvh, -
Y : N ef
1 /

pila $3TaSub Madona 63.3 eSvk

- ™

e e ;
Jelgava 835 nSvh

‘-

Latuale

eripas: Bion e IR

- ’ S
Sedumi 61 JRS B

'
.\A
. -
L8
( I elsiu apsknitis

Valsts vides dienesta radiacijas ihonitoringa stacijas
20 spektrometriskas monitoringa stacijas
1 mobila stacija

1 gaisa aerosolu monitoringa stacija Daugavpili Wiems Aokt \\7‘/\/\

2 Udens monitoringa stacijas
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Radiacijas situacijas
operativa novertéesana

Valsts vides :
dienests O i @ A bl

Gamma Dose Rate, nSv/h 0

>2000
500-2000

o a®al® " EK platforma EURDEP (European

= R << . . Radiological Data Exchange Platform) -

dati no Eiropas valstu radiacijas
monitoringa stacijam

Pieejami EURDEP publiskaja vietnes
sadala Public EURDEP MAP:
https://remap.jrc.ec.europa.eu/Simple.
aspx

» Citu valstu monitoringa staciju dati
> Meteorologiskas prognozes

» Radioaktiva piesarnojuma izplatibas
A prognozeésana avarijas

M: FOCCO Teaggaesisrael

BP0k meelis | '.‘\{_gjffdan W= (programmas)
. 500 mi [ Libya \ + !

ihg Y -
p ¥ mir 87
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https://remap.jrc.ec.europa.eu/Simple.aspx

Iestazu apzinosana un
informesana radiacijas avarijas

Valsts vides
dienests

MP

VARAM

Augstako amatpersonu
apzinosana, Krizes
vadibas padomes

informé&sana un
organizésana

Iestazu apzinosana

VUGD ~

- Izveérté informaciju

- Sagatavo ieteikumus
institlcijam un Iedzivotaju apzinosSana
iedzivotajiem
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Gataviba radiacijas avarijam

Valsts vides
dienests

KAPEC svarigi nodrosinat gatavibu avarijas situacijam?

Baltkrievijas AES Citas AES 500km Krievijas militarais
tuvums radius3 iebrukums Ukraina
110 km attaluma no 9 AES - darbojas Paaugstinats radiacijas
LV robezas, 2 AES - demontazas avariju risks Ukrainas
komerciala rezima stadija kodoliekartam - 4 AES,
darbu uzsaka 1 AES - planota 16 kodolreaktori

2021.gada
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Valsts vides
dienests

Informativais materials

«Riciba atomelektrostacijas kodolavarija»

ATOMELEKTROSTACIJAS
KODOLAVARIJA ZINI - RIKOJIES!

KODOLAVARIJAS GADIJUMA LATVLIA SEKO LIDZI INFORMACLAI
NEATRODAS PAAUGSTINATA

i Trauk iré i ino$
LAEALLL ) oo (amonton porio
TUMEH NUTIEKUT apdraudé&juma gadijuma)
KODOLAVARIJAI,

= = LATVIJAS :) . e
RIKOJIES ATBILDIGI: réleh | o e
Skaties Klausies
LY DODIES tekstelpss
Atbildigo iestaZzu socidlajos tiklos
un mdjaslapas:

@ SEKD LIDZI D www.yugd.govlv

atbildigo iestazu &7 wwwyvd.govlv

informacijai par @ugunsdzeseji
iespéjamo @videsdienests
d.pded_e]umu i @latvianfirefighters
aizsardzibas @videsdienests

pasdkumiem

Jo talak atrodies no

radidacijas avarijas
vietas, jo mazdaks
radioaktivo vielu
daudzums

tevi sasniegs

Buklets "Ka rikoties krizes situdcija" https://www.sargs.lv/Ilv/tema/72stundas

ETEIKUMI AVZSARDZIBAS 00

PASAKUMIEM KODOLAVARIJAS GADIJUMA
UZTURESANAS TELPAS

ledzivotdjiem var tikt rekomendéts uzturéties iekstelpas

Uzturoties
iekstelpas

aizver logus un durvis,
izslédz ventilacijos
sistému, noslédz
spraugas

PARTIKAS PRODUKTU IEROBEZOJUMI

ledzivotdjiem var tikt rekomendéti partikas produktu lietoSanas ierobezojumi, jo
vidé iespéjams radioaktivais piesdrnojums

Nelieto

partiku no atklata
lauka un meza, kamér
nav sanemta
informacija,
ka to darit ir drosi

SVARIGI!

(d

LVAF

Latvijas
vides _
aizsardzibas
fonds

Saskaroties ar vida Majlopus un
esosiem priek¥metiem majdzivniekus
ievero personigo higiénu, ieved slegtas vai daleji
mazgd rokas slégtas telpds, nebaro
un nedzirdini no atklata
lauka

Nelieto Izmanto
dzeramo Gdeni no partiku un Gdeni
virszemes Gdenstilpém iepakojumos, ka ari
vai nenosegtas akas, kamer partiku, kas ir
nav sanemta informdcija, uzglabdta telpds

ka to darit ir drosi

Notiekot kodolavarijai kaiminvalstis,
joda profilakse iedzivotajiem Latvij@ nav nepieciesama.

Joda tabletes nav ,zdles pret radiaciju”!

Materidls tapis ar

Latvijas vides aizsardzibas fonda #Z i n i Ri kOj i es

atbalstu
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Valsts vides
dienests

Vesturiski radioaktivo prieksmetu
nodosanas kampana

22.09.2022.



o™
§" -‘Vésturiski radioaktivo priekSmetu nodosanas Valsts vides

rr dienests
\\ kampana 2022
Latvijas vides aizsardzibas fonda projekts Nr.1-08/23/2022 “Esi zinoss-2022!" // / J '/’E’
Kampanas ietvaros 4/%_—‘-
NEKRA] no 10.augusta lidz 10.oktobrim %
RADIQ,AKTWUS Latvijas iedzivotdjiem ir iespéja bez maksas nodot
PRIEKSMETDS, vésturiski radioaktivos priekS§metus:
NODOD!

Pulksteni Militari vésturiskie prieksmeti Kompasi
* Radionuklidus saturosi Metaliski priekSmeti — dazadu
dimu detektori formu radioaktivi avoti
@ 9 PriekSmetu nodosanas vietas:

VVD Radiacijas drosSibas centra Riga un
_ . vairakas citas Latvijas pilsétas, ka ari radioaktivo
VVD Radidcijas drosibas centrs atkritumu glabatava “Radons” Baldones pagasta, Kekavas

+371 67084308 vai +371 67084295 novads

prieksmeti@vvd.gov.lv 5,/ Plasak: https://www.vvd.gov.lv/lv/radioaktivo-prieksmetu-nodosanas-kampana



mailto:prieksmeti@vvd.gov.lv
https://www.vvd.gov.lv/lv/radioaktivo-prieksmetu-nodosanas-kampana

Kas ir radioaktivie prieksmeti?

Valsts vides
dienests

Radioaktivus avotus vai priekSmetus, kuriem pievienoti
radioaktivi materiali ipasibu uzlabosanai, iedzivotaji var
atpazit:

« ja uz priekSmeta ir radiacijas bridinajuma zime vai
markéjums (radionuklids, radioaktivitate,
mervieniba bekerelos vai kirijos)

« ja vizualu norazu nav, radioaktivus priekSmetus var
atpazit péc sadu priekSmetu tipiska pielietojuma un
razoSanas perioda

> B

Pulksteni

Militari vésturiskie
priekSmeti
Kompasi

Radionuklidus saturosi
dimu detektori

Metaliski priekSmeti = dazadu
formu radioaktivi avoti




Kadi ir radiacijas riski?

Valsts vides
dienests

Vésturiskie radioaktivie priekSmeti var neradit tlit€jus radiacijas riskus, bet radioaktivitates
del ilgaka laika var nevajadzigi palielinat cilveka apstarojuma dozu.

I PriekSmeta bojajuma gadijuma var palielinaties risks radioaktivo materialu
o hoklisanai vidé un cilvéka kermeni, ieelpojot vai apédot.

Radioaktivie priekSmeti janodod drosai apsaimniekoSanai, lai neraditu kaitéjumu videi un
iedzivotajiem!

VVD Radiacijas drosibas centrs sniedz konsultacijas par radioaktivo prieksSmetu
atpazisanu un nepieciesamajiem aizsardzibas pasakumiem




PULKSTENI !







MILITARI
VESTURISKIE &
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10:00

10:00
10:10
10:25

10:45
11:05

11:15
11:30
11:45
12:15

12:40
13:05
13:15

Valsts vides

Ikgadé€jais tiessaistes seminars operatoriem par dienests

radiacijas drosibu 2022.gada 22.septembri -
programma

Seminara atklasana (1.dala visiem operatoriem)

Aktualitates radiacijas drosSiba - izmainas tiesibu aktos, vadlinijas operatoriem, starptautiskie jaunumi
Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma
Atkartotas licences vai registracijas apliecibas sanemsana darbam ar jonizéjosa starojuma avotiem

Operatoru ikgadéjo parskatu iesniegSana
Radiacijas drosibas sistéma un monitorings, vésturiski radioaktivo priekSmetu nodosanas kampana

Diskusija par darbinieku aizsardzibu un pienakumiem radiacijas drosSiba
Partraukums (15 min) 2.dala medicinas un zobarstniecibas operatoriem
Pacientu drosiba un pacientu dozas

Starptautiskas aktualitates un laba prakse pacientu aizsardziba - individualie aizsarglidzekli,
neplanotas apstaroSanas redistrésanas sistéma, mamografijas iekartas un to lietoSana

VVD RDC parbauzu laika konstatétas biezakas nepilnibas radiacijas drosiba mediciniskaja apstarosana
Diskusija par pacientu aizsardzibu no jonizéjosa starojuma
Seminara noslégums



Valsts vides
dienests

Pacientu drosiba un pacientu dozas

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs

Seminars operatoriem par radiacijas drosibu

5 22.09.2022

Sagatavoja galvena inspektore Marite Caikovska un vecaka inspektore Dita Trijéce



Saturs

&
1N

Valsts vides
dienests

1. Starptautiska pieredze pacientu diagnostisko standartlimenu (DRL) noteiksana
Prasibas Latvijas tiesibu aktos par standartlimeniem un dozu analizi

Latvija noteiktie nacionalie standartlimeni
VVD RDC vadlinijas par dozu analizi

Biezak sastopamas kludas dozu analize

o v kA WN

2022.gada arstniecibas iestazu aptaujas apkopojums par klinisko auditu un
pacientu medianajam dozam
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1. Starptautiska pieredze pacientu
diagnostisko standartlimenu (DRL)
noteiksana
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Starptautiska pieredze (1)

Valsts vides
dienests

Pacientu dozam saka pieverst uzmanibu 1970. gados.
« ASV veica pirmo aptauju 1973. gada - rezultatus ieguva, lietojot fantomus.

« Apvienota Karaliste 1980. gadu vidu veica pirmo dozu aptauju valsts
meéeroga par pacientu dozam radiografiskajas proceduras.

- Aptauja paradija ievérojamas atsSkiribas dazadas slimnicas, veicot lidzigas
proceduras.

« 1989. gada Apvienota Karaliste noteica pirmas nacionalas references dozas.
Péc tam aptaujas tika veiktas aptuveni ik pa 5 gadiem.

- Rezultata notika apstaroSanas procediru optimizésana. Ar katru nakamo
aptauju doza samazinajas vidé&ji par 10% - 20%.
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Starptautiska pieredze (2)

Valsts vides
dienests

ICRP
« Pirmo reizi DRLs bija mineti: ICRP Publication 60, 1990 IGR?

INTERNATIONAL COMMISSION ON
- Talak attistiti: Publication 73, 1996; Publication 105, 2007; ICRP RADIOLOGICAL PROTECTION

Publication 135, 2017
IAEA (Starptautiska Atomenergijas agentira - SAEA)

« International BSS, 1996 - ieviesa Guidance Levels mediciniskai
apstarosanai (lidziga pieeja, ka DRLs - vélak saka lietot terminu ‘,V/ \‘{)
Diagnostic Reference Levels, DRLS) \\i\ y
. International BSS (GSR Part 3), 2014 L
- Safety Guide (SSG-46), 2018 I1AEA

International Atomic Energy Agency

DRL skaitliskas vertibas IAEA International BSS nav noraditas
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Starptautiskas prasibas

Valsts vides
dienests

Saskana ar Starptautiskas Atomenergijas agentiras
standartiem (International BSS):

DRL janosaka un periodiski jaaktualize Valdiba:
konsultéjoties ar vadosu iestadi veselibas jom3,
attiecigajam profesionalajam organizacijam un
regulatoru radiacijas drosibas joma

Pacientu dozu audits javeic katra Operatori:

medicinas iestadé un viet€jas tipiskas dozas medicinas fiziku, radiografu un radiologu
jasalidzina ar DRL komanda

Uz vietas jaanalize dozas, ja tas Operatori:

parsniedz vai ir ievérojami zemakas par DRL medicinas fiziku, radiografu un radiologu
komanda



Szanm .
SN
a7

Valsts vides

Pacientu dozu standartiimeni (1)

dienests

Starptautiskas Atomenergijas agenturas izpratné dozu standartlimeni (DRLs):

ir nozimigs instruments, lai optimizetu pacienta aizsardzibu pret radiaciju
attélveidosanas procesa.

tiek definéts ka standartimenis, ko izmanto mediciniskaja attélveidosana, lai
noraditu, vai parastos apstaklos pacienta doza vai radiofarmaceitisko
preparatu daudzums, kas ievadits noteikta radiologiskas mediciniskas

attélveidosanas procedira, ir neparasti augsts vai neparasti zems sai
procedurai.
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Pacientu dozu standartlimeni (2)

Valsts vides
dienests

Jaatceras!!!
» Standartlimeni nav dozu limiti - tie nav obligati, tomér janem véra.
> Attiecas tikai uz radiodiagnostiskajam manipulacijam.
> Tos izmanto pacientu apstarosanas optimizacija.

111 Attélam nav jabat idealam, bet pietiekosi kvalitativam, lai
nodrosinatu diagnostikas konkréto merki.

11l Standartlimenis - orientéjoss lielums, pie kura doza
pietiekami zema, bet attéla kvalitate vél pietiekami augsta
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Valsts vides
dienests

2. Prasibas Latvijas tiesibu aktos par
standartlimeniem un dozu analizi
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Prasibas Latvijas tiesibu aktos (1)

Valsts vides
dienests

MK Nr.482 noteikumos «Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu
mediciniskaja apstarosana» (2014) definicija:

2.4. diagnostikas standartlimeni - jonizéjosa starojuma dozu Iimeni
radiodiagnostiskaja manipulacija vai kopé&jas radioaktivitates Ilimeni darbibam ar
radiofarmaceitiskajiem preparatiem, veicot standarta izmera pacientu
izmeklejumus (kermena svars ir 70 kg) vai veicot standarta izmekléjumus,
izmantojot radiologisko ierici saskana ar mediciniskaja apstarosana izmantojamas
metodes aprakstu. Standarta manipulacijas, izmantojot visparpienemto un labo
praksi diagnostika un tehniskaja izpildijuma, Sos limenus neparsniedz.
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Prasibas Latvijas tiesibu aktos (2)

Valsts vides
dienests

10. Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs

10.2. apkopo informaciju par pacientu dozam, novértéjot kopéjas jonizéjosa starojuma
dozas atseviskam iedzivotaju grupam;

10.3. analizeé iespéjas samazinat pacienta dozu atbilstosi pieejamam tehnologijam un
metodém

7. Operators nodrosina:

7.2. klinisko auditu ne retak ka reizi piecos gados, iznemot zobarstniecibu. Kliniska audita
organizésana operators iesaista praktiz€josus arstus, medicinas fizikus un kvalitates kontroles
veicéjus, lai ieviestu iestades specifikai atbilstosus diagnostikas standartlimenus un kliniskos
protokolus, tai skaita:

7.2.1. izmantojot so noteikumu 1. pielikuma ieteiktos standartlimenus

112



Nepieciesamiba
aktualizet standartlimenus

Valsts vides
dienests

> MK 482 1.pielikuma noteiktie standartlimeni izteikti ieejas virsmas doza (mGy), ko ar
arstniecibas iestadés pieejamiem lidzekliem nav iesp&€jams izmerit.

» Standartlimeni parnemti no 1999.gada Eiropas Komisijas izdotajam vadlinijam Radiation
Protection No 109 (vadlinijas atsaucas uz meérijumiem no 1996.gada publikacijam).

% RP 109 Vadlinijas skaidrots, ka ieejas virsmas doza merita ar TLD, kas piestiprinats uz
pacienta kermena. Noradits uz otru, vienkarsaku variantu — meérit ar DAP-metru (dozas
un laukuma reizinajums).

> DAP mérijumi ir praktiskaki, jo:
— tiek registréta visa manipulacija;

— pacienta pozicija staru kulr ir mazak svariga neka tas butu ar TLD, tapéc merijums
netraucé pacienta izmeklésanu;

— nav nepieciesams traucét pacientu ar mérijumiem.

&

)

L)
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Valsts vides
dienests

3. Latvija noteiktie nacionalie
standartlimeni
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Pacientu dozu standartlimenu
noteiksana Latvija

Valsts vides
dienests

VVD RDC 2018.gada uzsaka darbu pie nacionalo standartlimenu noteiksanas.
> Tika veiktas aptaujas un apkopotas Latvijas medicinas iestadés registrétas
pacientu dozas.

Dozu standartlimenu izstrades metodika nemta no i B "
ICRP publikacijas Nr.135, kur ieteikts: I‘R?
> veikt aptauju vismaz 50% no medicinas iestadem (vismaz lielajas un Annals of the ICRP
vidéjas); \CRP Publication 135

» aptauja ietvert datus videja svara pacientiem; - (SR e il o

> katra iestadé un katrai rentgeniekartai noskaidrot pacientu dozu
medianas vértibas (pa kermena dalam);

» no visu rentgeniekartu medianajam vértibam atrast to sadalijuma
«tresas kvartiles» veértibas.
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Valsts vides
dienests

Pacientu dozu nacionalie
standartlimeni

VVD RDC noteica nacionalos standartlimenus (iestradati vadlinijas*):

> Rentgenografija (DAP izteiksmé), 2019.g. (pa anatomiskiem regioniem)

> Datortomografija (DPL; CTDIvol), 2019.g. (pa anatomiskiem regioniem)

» mamografija, 2021.q9.

> koniska staru kula datortomografija (CBCT), 2021.q9.

Uz kliniskam indikacijas balstitu standartlimenu noteikSanai Latvija aptaujas vél nav
veiktas.

Ka noderigs informativs materials vadlinijas iestradati Starptautiska pilotprojekta EUCLID
rezultati:

> 10 veidu CT izmeklejumiem peéec kliniskajam indikacijas

> 4 veidu izmekléjumiem invazivaja radiologija

* VVD vietné: https://www.vvd.gov.lv/Iv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana atrodamas «Vadlinijas diagnostikas standartlimeniem
radiologiskajam procediram» (4.versija, 2021.g.)
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Valsts vides
dienests

4. VVD RDC vadlinijas par dozu
analizi

Valsts vides

dienests

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2022. gada 24.maija
izstradatas vadlinijas Nr. §
“Pacientu radiodiagnostiska apstarosana sanemto dozu vértésana un
analize arstniecibas iestades” (versija 2)

Ievads

Vadlinijas ir paligmaterials arstniecibas iestadéem, kas veic izmekl&jumus ar
radiodiagnostiskam iekartam. Sts vadlinijas paredzétas pacientu radiodiagnostiska apstarosana
sanemto dozu vértésanai un analizei. Vadlinijas izmantojamas ari zobarstnieciba - attieciba uz
sanemto dozu vértéSanu un analizi koniska staru kiila datortomografija. Vadlinijas nav
attiecinamas uz radioterapeitiskajam manipulacijam.

Mediciniskas radiodiagnostiskas apstarosanas gadijumos pacients sapem joniz&josa
starojuma dozu. Nemot v&ra joniz&josa starojuma biologiskas iedarbibas varbiitgjo nelabvéligo
izpausmju iesp&ju, ir |oti bitiski samazinat pacienta sapemto dozu lidz iesp&ami zemam
Iimenim, lai maksimali samazindtu nelabvéligo starojuma efektu izpausmes iespé&ju.
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Vispariga informacija

par vadlinijam (1)
VVD vietneé https://www.vvd.gov.lv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana
pieejamas:

» VVD RDC 2022.gada aktualizetas vadlinijas «Pacientu radiodiagnostiska
apstarosana sanemto dozu vertesana un analize arstniecibas iestadés»
(versija-2 apstiprinata 24.05.2022.).

» Vadlinijas pamatotas ar atsaucem uz literaturas saraksta uzskaititajiem
dokumentiem.
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Vispariga informacija

o par vadlinijam (2)

dienests

> Ievada paradita standartlimenu noteikSanas un dozu analizes nozime pacientu
apstarosanas optimizacija.

> Par dozu analizes veiksanu atbildiga arstniecibas iestades vadiba, kas noriko
sim uzdevumam komandu, kura iesaistits medicinas fizikis, radiografers/
radiologa asistents un radiologs.

> Dozu analizi ieteicams veikt vismaz reizi gada vai biezak, atkariba no pacientu
skaita un dozu analizes veikSanai pieejamiem cilvékresursiem.
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Diagnostikas
standartlimenu veidi (1)

dienests
Vadliniju 1.tabula noraditi diagnostikas standartlimenu veidi,
noteikSanas metodes un pielietojuma jomas

Standartlimenu Dozu aptaujas Izmantota sadalijuma - .. .
. - - - .- Pielietojums
veidi merogs vertiba

Arstniecibas iestade, kura
Tipiskas vertibas ir tikai
dazas rentgeniekartas

Sadalijuma
mediana vértiba
Vietejais - lai
identificétu, kuram
rentgeniekartam nepie
Rentgeniekartas dazas cieSama optimizacija
Vietejais arstniecibas iestadés (kopa
10-20 rentgeniekartas)

Mediano vértibu sadalijuma
tresa kvartile



Valsts vides
dienests

Diagnostikas
standartlimenu veidi (2)

Vadliniju 1.tabula noraditi diagnostikas standartlimenu veidi,

noteikSanas metodes un pielietojuma jomas

Standartlimenu
veidi

Dozu aptaujas
merogs

Reprezentativa
aptauja, kas
aptver visu valsti

Valsts (nacionalais)

Vairakas viena

Regionalais kontinenta valstis

Izmantota sadalijuma
vertiba

Mediano vértibu sadalijuma
tresa kvartile

Mediana vértiba no
nacionalo standartlimenu
sadalijuma vai
reprezentativa regiona
arstniecibas iestazu
mediano vértibu sadalijuma
tresa kvartile

Pielietojums

Visa valsti - lai identificétu
rentgeniekartas, kuram
nepiecieSama optimizacija

Regiona valstis - kuras
valstis nav atbilstosi
standartlimeni, vai kuram
nacionalie standartlimeni ir
augstaki par regionalo
vértibu



Pacienta sanemtas
dozas registresana (1)

dienests

Vienlaicigi ar dozas lielumu jafiksé dozas mervienibas.

> Velams fiksét ari izmekléjuma veikSanas parametrus (pieméram, kV) un
pacienta auguma garumu un svaru.

> Sie parametri blis noderigi, vért&jot pacienta sanemtas dozas lielumu, ja tas
neatbildis attieciga izmeklejuma dozas standartlielumam.
> Piemeéri registréjamiem parametriem doti vadliniju 2.tabula.

Piezime: svaru un auguma garumu var neieklaut gadijumos, ja tiek analizeti dati lielam
skaitam izmekléjumu - vairak neka 100 viena veida izmekléjumiem (ICRP Publication 135)
Piezime neattiecas uz individuala pacienta dozas izvértésanu.
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Pacienta sanemtas
dozas registrésana (2)

dienests

» Radiologa asistents vai radiografers, fikséjot pacienta sanemto dozu, salidzina to ar
diagnostikas standartlimeni un parbauda, vai doza nav parsniegusi standartlimeni.

I Informaciju par dozu standartlimeniem lietderigi izvietot katra radiodiagnostikas
kabineta, noradot standartlimenus atbilstoSi konkrétas radiodiagnostikas iekartas

pielietojumam.

Il NepiecieSams noradit gan vidéja svara pacientam, gan bérniem noteiktos
standartlimenus.

Galva 62 1060
Krasu kurvis 11 430
utt.
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Riciba dozas standartlimena
parsniegsanas gadijuma

Valsts vides
dienests

Ja doza par 30 % lielaka par diagnostikas standartlimeni, izverte dozas
parsniegsanas iemeslus.

111 Jaizverte ari loti mazas dozas.

Atsauce uz SAEA dokumentu GSR Part 3 para. 3.169, (b) ii: «pacients izmekléjuma
laika sanémis butiski mazaku dozu, neka to nosaka diagnostikas standartlimeni, un
apstarosana nav sniegusi noderigu diagnostiko informaciju vai gaidito medicinisko
labumu pacientam»
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Dozu izvertesana

Valsts vides
dienests

Izvertesanu veicot, tiek vértéts:
v/ pacienta svars un auguma garums,

v izmeklejuma parametri, to atbilstiba attiecigas manipulacijas aprakstam (protokolam)
tipveida procediru veikSanas vadlinijas,

v rentgeniekartas tehniskais stavoklis, iekartas tehnisko parametru atbilstiba pedé&jas
parbaudes protokola.

» Ja ceélonis dozas parsniegumam Dbijusi nepareiza darbinieka riciba, to
nepieciesams parrunat. Mérkis nav sodit darbinieku, bet samazinat turpmako
klGdu iespé&ju.

> Informacija par dozas parsniegumiem un attiecigi veiktajiem korigéjosiem
pasakumiem jaapkopo un regulari jasniedz visiem iesaistitajiem darbiniekiem
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Valsts vides
dienests

>

vV V. V VYV V

Dozu analizes
veiksanas posmi

Izmeklejumi jasadala pa radiodiagnostiskam iekartam, ka ari pa izmekléjumu veidiem un
projekcijam

pa darbiniekiem, kuri veic izmekléjumus

Izmekléjumus bérniem sadala pa vecuma vai svara grupam
Katrai izmekléjumu grupai izrekina mediano vertibu

Medianas vértibas salidzina ar diagnostikas standartlimeniem.

Ja veértéjamie lielumi atskiras no standartlimeniem, izvérté attiecigajas manipulacijas reali
izmantotos parametrus un salidzina ar procediras aprakstu (protokolu). Izvértéjumu veic
medicinas fizikis sadarbiba ar radiograferu / radiologa asistentu un radiologu.

Noskaidro dozu parsnieguma iemeslus un izstrada secinajumus. Sniedz
rekomendacijas radiodiagnostisko proceduru optimizacijai.
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Vietejo dozu

standartlimenu izstrade (1)

dienests

>

>

>
>

Vietéjiem  standartlimeniem  jabut mazakiem par valsts noteiktajiem  dozu
standartlimeniem.

Janosaka mazakas iespéjamas pacienta dozas, pie kuram attela kvalitate vel ir pietiekami
laba nepiecieSamas informacijas iegusanai. Attéla kvalitates izvértésana jaiesaista
radiologs.

Savac informaciju par vidéja svara pacientiem pacientu dozam.

Katra datu grupa nosaka medianas vértibas. Mediano dozu sadalijuma «tresa kvartile» tiek
pienemta par vietéjo standartliimeni.

Piezime: Ipasi lietderigi ir noteikt vietéjos standartlimenus tadiem izmekl&jumiem, kuriem
valsti nav noteikti standartlimeni.
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Vietejo dozu
standartlimenu izstrade (2)

dienests

> Vietéjos standartlimenus ieteicams noteikt arstniecibas iestadés, kuras ir pietiekoSi daudz
viena veida radiodiagnostiskas iekartas, lai veidotos mediano dozu sadalijums (pieméram,
10-20 stacionaras iekartas)

> Mazas arstniecibas iestadeés, kur ir tikai dazas radiodiagnostiskas iekartas, no dazam
medianam vertibam neveidojas statistiskais datu sadalijums. Tados gadijumos var noteikt
tipiskas vértibas — medianas vértibas (pa izmekléjumu veidiem).
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Yir Vietejo dozu
standartlimenu izstrade (3)

dienests

111 Ja vietgjais standartlimenis ir zemaks par valsts (nacionalo) standartlimeni, tas vél
neapliecina, ka procedira pietiekosSi optimizéta.

» Ka lielumu, pec kura vadities, optimizejot proceduras, varetu izmantot valsti veikta
aptauja noteiktu mediano vértibu (otra kvartile) attiecigajam izmekléjumam.

Piezime: 2022.gada VVD RDC organiz€jis aptauju par medianajam dozam arstniecibas

jestades.

11T Ja arstniecibas iestades mediana vértiba ir mazaka neka mediana valsti, tad

optimizacijas procesa galvena vériba pievérsama attéla kvalitatei, bet, ja lielaka - tad

dozas samazinasanai.
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5. Biezak sastopamas kludas dozu
analize
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Biezak sastopamas
kludas dozu analize (1)

Valsts vides
dienests

> Klddas pacienta sanemta starojuma dozu redistracija (registréti nekorekti skaitli, nepareizas
meérvienibas, registréts nepareizais lielums vai registréta vairaku projekciju doza vienas
projekcijas vieta).

» Dozu analizei izmantota dozu vidéja vertiba, nevis mediana, lidz ar to pacientu dozas
registracijas laika nejausas datu ievadiSanas kltdas var bitiski ietekmét rezultatu.

111 \Vienmeér nepiecieSams izmantot medianas vértibas.

> Datortomografijas izmekléjumos nav noradits izmekl€juma fazu skaitu, bet tikai kopé&ja
doza.

Il Dati nav salidzinami izmekléjumiem ar atskirigu fazu skaitu tam pasam kermena
anatomiskam regionam. Saja gadijuma dati jasalidzina, apkopojot pa indikacijam.
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Biezak sastopamas
kludas dozu analize (2)

Valsts vides
dienests

» Nav veikta pacientu dozu analize pa darbiniekiem (radiograferi, radiologu asistenti), kas
veikusi pacientu apstarosanu.

11l Nevar konstatét, vai atseviski darbinieki pie vienadam manipulacijam pielieto optimalos
iekartas iestadijumus.

> Dozas apkopo tikai stacionaram iekartam un datortomografijai, nepievérsot uzmanibu
citam radiodiagnostiskas iekartam (mamografijas iekartam, palatas iekartam).

> Veikts tikai pacientu dozu apkopojums, netiek izdariti secinajumi un sniegtas
rekomendacijas radiodiagnostisko izmeklejumu optimizacijai.
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6. 2022. gada arstniecibas iestazu
aptaujas apkopojums par klinisko
auditu un pacientu medianajam
dozam
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Valsts vides
dienests

Jonizejosa starojuma avotu operatoru
statistika (01.01.2022)

No kopéja operatoru skaita (1045) lielaka dala veic darbibas
zobarstnieciba (717) un medicina (110), kur viens operators
var darboties vairakas jomas.

Brahiterapija | 1
Angiografija M 5
Radioterapija M 5
Kodolmedicina W 7
Osteodensitometrija I 18
Mamografija . 35
Operaciju zales iekartu lietotaji IEEGEG_G_—_- 39
Datortomografija I 44
Diagnostiska radiologija I 103
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Lietosana esosie radioaktivo vielu
nesaturosie jonizejosa starojuma avoti

Valsts vides

dienests (rentgeniekartas)

Kibernazis | 1
Rentgenterapijas iekartas 1 2
PET/CT 1 3
Linearie paatrinataji m 9
Angiografi mm 16
Osteodensitometri mmm 25
Parvietojamas rtgiekartas mmmm 35
Mamografi m——— 55
Datortomografi S 70
Operaciju zales rentgeniekartas IE—————— 74
Stacionaras rentgeniekartas IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— 186
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Aptauja par klinisko auditu un

pacientu dozu analizi

VVD RDC izstradaja aptauju, lai noskaidrotu situaciju attieciba uz arstniecibas
iestadés veiktajiem kliniskajiem auditiem un pacientu dozu analizi.

Aptauja notika laika posma no 14.03.2022 lidz 01.06.2022.

Tika aicinats aizpildit aptauju visam arstniecibas iestadem, kas lieto:
- Stacionaras rentgendiagnostikas iekartas (uznemumiem)
« Datortomografijas iekartas
- Mamografijas iekartas

Uz VVD RDC veikto aptauju atsaucas 42 arstniecibas iestades.
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Khiniska audita statistika

Valsts vides
dienests

« Klinisko auditu ir veikuSas visas 42 arstniecibas iestades, kas
atsaucas uz VVD RDC aptauju (2022.gada marts-junijs).

« Kopuma sajas 42 arstniecibas iestadeés ir veikti 71 kliniskais audits.

Veikto klinisko auditu skaits atkariba no gada
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Diagnostikas standartliimenu
noteiksana izmantotie dati par
ekt iekartam

dienests

Tika iesniegti dati par 83 stacionaram rengendiagnostikas
iekartam, 47 datortomografijas un 32 mamografijas iekartam.

lekartu skaits no kuram rekinats medianais
diagnostikas standartlimenis
83

gmmwmm
o o O o O

32

LA
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lekart skaits

=
o o
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Stacionaras Datortomografijas Mamografijas iekartas
rentgendiagnostikas iekartas
iekartas
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Dozu analize

Valsts vides
dienests

Aptauja iesniegto datu apkopojums tiks pabeigts lidz gada beigam.
Ieguti pirmie aptaujas provizoriskie rezultati:
> Vairuma izmeklejumu veidos arstniecibas iestadés diagnostikas standartlimeni tiek ieveroti.

> Dazos izmekléjuma veidos ir novérojami diagnostikas standartlimena parsniegumi (vairak
par 30% no standartlimena).

> Nevar izdarit secinajumus attieciba uz standartlimenu korigéSanu izmekl€jumu veidiem, par
kuriem aptauja nav bijusi pietiekami statistikas dati:

- diagnostikas rentgenografijas izmekléjumos:
o Jostas skriemeliem - lumbosakrala pareja ar slipu kraniali vérstu staru kali
o Védera dobumam - PA un AP projekcija
o Galvai — AP un LL projekcija

- datortomografijas izmekléjumos:

o Iegurna kauliem, iegurnim, aknai un liesai un mugurkaulam (traumas gadijuma)
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Valsts vides
dienests

Secinajumi

e QOperatora ieguvumi:

©)

©)

Arstniecibas iestades apkopoja stacionaras rentgendiagnostikas, datortomografijas un
mamografijas izmeklejumu medianas veértibas katrai iekartai, kuras  uzskatami wvar
salidzinat ar nacionalajiem diagnostikas standartlimeniem

Aptauja deva pamudinajumu sekot lidzi Sim_iegUtajam medianam vértibam un izvertét
nepieciesamibu organizet proceduru optimizaciju iekartam, kuram izmekléjumu
medianas veértibas nozimigi parsniedz standartlimenus.

« VVD RDC ieguvumi:

©)

Ieguts Latvijas realas situacijas kopskats attieciba uz arstniecibas iestadés veiktajiem
radiodiagnostiskajiem izmekléjumiem rentgendiagnostika, datortomografija un mamografija,
salidzinot ar diagnostikas standartlimeniem.

o VVD RDC parbauzu laika inspektori kopa ar iesaistitajiem darbiniekiem var izskatit aptauja

iesniegtos datus, pieverst uzmanibu izmeklejumiem, kur ir parsniegumi, lai mudinatu
rast risinajumu proceduru optimizacijai.

o VVD RDC inspektori pievérs pastiprinatu uzmanibu operatoru veiktajai dozu analizei,

iesakot izmantot VVD RDC 2022.gada aktualizetas vadlinijas <«Pacientu
radiodiagnostiska apstarosana sanemto dozu vértésana un analize arstniecibas iestadés»
(versija-2 apstiprinata 24.05.2022.).



Valsts vides
dienests

Pateiciba arstniecibas iestadem,
kas iesniedza datus VVD RDC

SIA "Ajrleranldes shimnica”

SIA "OlainMed"

VSIA "Dangavpils psihoneirologiska slimnica”

SIA "ORTO klinikca"

SIA "Daugavpils regionala slimnica™

VSIA “Paula Stradina kliniskad universitates shmnica™

SIA "Dobeles un apkartnes slimnica"

SIA "Preihu slimnica”

SIA "Dziednieciba”

SIA "Premmm Medical”

VSIA "lekslietu ministrijas poliklinilca"

SIA Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica™

SIA "Jelgavas pilsétas shmnica”

VSIA "Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs”

SIA "Jelgavas poliklinika"

SIA "Rigas 1. slimnica”

PSIA "Kaugum veselibas centrs”

PSIA "Rigas 2. shimnica"

SIA "Karsavas shmnica"

SIA "Salaspils veselibas centrs”

SIA "Kraslavas slimnica”

VSIA "Shmnica “Gintermmiza™

SIA "Rezelnes slimnica”

SIA "Talsn veselibas centrs”

SIA "Klinika DiaMed"

VSIA "Traunmatologijas un ortopdijas slimnica”

SIA "Kronoss"

PSIA "Vecumnielm veselibas centrs”

SIA "Liepajas regionala shmnica™

AS "Veselibas centru apvieniba"

SIA "Limbai slmnica”

SIA “Veselibas centrs 47

SIA "Ludzas medicinas centrs”

SIA "Veselibas korporacija”

SIA "Medicinas sabiedriba "ARS™

PSIA "Ventspils poliklinika"

SIA "Medicinas sabiediiba "OPTIMA 1™

SIA "Vimald diagnostika”

SIA "MOZUMS-1"

SIA "Zemgales veselibas centrs”

WSIA "Nacionalais rehabiliticijas centrs “Varvari

SIA "3D kompjutertomografija”
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Valsts vides
dienests

Starptautiskas aktualitates un laba
prakse pacientu aizsardziba

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs
Seminars operatoriem par radiacijas drosibu
22.09.2022

Sagatavoja galvena inspektore Marite Caikovska



Saturs

Valsts vides
dienests

1.Neplanotas apstarosanas registrésanas sistEma
2.Starptautiskas datubazes neplanotas apstarosanas registrésanai
3.Mamografijas iekartas un to lietoSana

4.Individualo aizsarglidzek|u lietoSsana pacientiem
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1. Neplanotas apstarosanas
registresanas sistema
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Neplanotas apstarosanas registresanas
sistema Latvija

Valsts vides
dienests

» Ministru kabineta 2014. gada 19. augusta noteikumu Nr. 482 «Noteikumi par
aizsardzibu pret joniz€joSo starojumu mediciniskaja apstarosana» 6.nodala
«Neplanota apstarosana»

(tiks aktualizeéta, par VVD RDC priekslikumiem jau tika runats 2021.gada operatoru
seminara).

> Parbaudés arstniecibas iestadés biezi konstatéts, ka formali sistEma ir izveidota,
bet reali ta nestrada. Darbinieki neregistré neplanotas apstarosanas
gadijumus.

Bet neplanotas apstarosanas gadijumi notiek!
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Neplanotas apstarosanas registreésanas
sistema Vacija (1)

Valsts vides
dienests

No Vacijas regulatora prezentacijas HERCA (Heads of the European Radiological
Protection Competent Authorities) darba sanaksmeé (2022.g.maija):

2019.gada ieviesta negadijumu zinoSanas sistéma federala limenr.
» Zinojumi no arstniecibas iestadem tiek nosutiti uz vienotu datubazi.
> Zinojumus padara anonimus un nosidta specialistiem izvértésanai.

> Peéc izvértéSanas tiek sagatavoti parskati informacijas portala profesionaliem un
gada parskati sabiedribai.

» Gada parskati tiek publiceti Federala radiacijas aizsardzibas biroja majaslapa:
https://www.bfs.de/DE/themen/ion/anwendung-
medizin/bevomed/jahresbericht/jahresbericht node.html
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Neplanotas apstarosanas registresanas

sistema Vacija (2)

Valsts vides
dienests

Kops 2019.gada pieaug zinojumu skaits par incidentiem. Tas norada uz to, ka
negadijumu apzinasana un zinosanas kultdra arstniecibas iestadés nostiprinas.

» Izplatitakas problemas:
« Pacienta,
« arstniecibas plana,
- kermena dalas nepareiza noteiksSana.

> Nepieciesama datortomografijas protokolu optimizacija (kas liecina par medicinas
fizikas ekspertu nozimi).

» Izmeklejumu standartproceduram ir jabut precizam un tas ir jaievero.
» Bridinajumus un kludu zinojumus no iericem nevajadzétu ignoréet.
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Neplanotas apstarosanas registréesanas

sistema Vacija (3)

Valsts vides
dienests

2021.gada incidentu apkopojums

Radiologijas joma Incidentu skaits (kuru
izskatiSana pabeigta)

Diagnostiska radiologija 43

Invaziva radiologija 1

Kodolmedicina 7

Radioterapija 46 S— S— ; ;

_ Biezak sastopamie iemesli Incidentu

Kopa 97 skaits
Pacientu nepareiza identifikacija 16
Nepareiza arstéSanas plana identifikacija 12
Nepareiza kermena dalas identifikacija 8
Dozas parsniegsana datortomografija (ar 22

kontrastvielu)
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2= Atkartoti datortomografijas izmekl&jumi (1)

Valsts vides
dienests

Atkartoti datortomografijas izmeklejumi (Recurrent CT examinations) - jo nav
ieguts kvalitativs attéls.

Potencialo risku izvérté ar pacienta sanemto efektivo dozu.

Attieciba uz individualu pacientu tiek izmantots jedziens kumulativa efektiva doza
(mSv).

> Veikti vairaki petijumi par atkartotiem datortomografijas izmeklejumiem
(piem., 2020.g. publikacija dati par 4,8 milj. izmekléjumiem 2,5 milj. pacientiem
324 slimnicas (~500 datortomografi) https://rdcu.be/b35g4)

> Apmeéram 1% pacientiem kumulativa efektiva doza = 100 mSv (atseviskiem
pacientiem lidz pat 1185 mSv).
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= Atkartoti datortomografijas izmeklejumi (2)

Valsts vides
dienests

Izplatits viedoklis:

Parasti (80-90% gadijumos) Sadu dozu atkartoto izmekléjumu dél
sanem onkologiskie pacienti. Tas nav tik nozimigi, jo Sie pacienti
radioterapija sanem daudz lielakas dozas.

Faktiski:

Radioterapija lielas dozas sanem tikai apstarotais organs, nevis viss

kermenis. Turpreti datortomografijas izmeklejumos kumulativa efektiva
doza visam kermenim tiek sanemta 1sa laika perioda.
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2= Atkartoti datortomografijas izmeklejumi (3)

g
b Nyt Ay |
s g

Valsts vides
dienests

Atkartoti datortomografijas izmeklejumi

Latvija ari tika veikta aptauja (dati par 2017.gadu, 13 arstniecibas iestades, 125 722
izmeklejumi) - videji vienam pacientam bija veikti 1,42 izmeklejumi.

Ka izvairities no atkartotiem datortomografijas izmeklejumiem:
= jeverot izmeklejums pamatojuma principu,

= veikt izmeklejuma optimizaciju,

= veikt tikai piemerotus izmeklejumos.

Laba prakse: Operatoriem butu nepiecieSams izstradat vadlinijas / instrukciju, kad
patiesam nepieciesami atkartoti datortomografijas izmekl&jumi.

151



2. Starptautiskas datubazes
neplanotas apstarosanas
registresanai
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Starptautiskas datubazes (1)

Valsts vides
dienests

SAFRON - Safety in Radiation Oncology - par radioterapijas incidentiem attieciba uz
onkologijas pacientiem

https://www.iaea.org/resources/rpop/resources/databases-and-learning-systems/safron

> Sistéma registréti vairak neka 1300 incidenti.

> Registréjoties sistema, iespéjams lietot statistiskus datus, atlasit un skatit dazada veida
incidentus.

> Arl tiem, kas nav ievadijusi informaciju sistéma, bet tikai registréjusies, ir pieejama
informacija par incidentiem (netiek radits, kura valsti tas noticis). NodroSinata iespéja
macities no kludam.

> Ievadot sava arstniecibas iestadé notikusos incidentus, tie paliks anonimi citiem sistEmas
lietotajiem.
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Starptautiskas datubazes (2)

oy
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g
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Valsts vides
dienests

SAFRAD - Safety in Radiological Procedures - par pacientu drosibu attieciba uz
fluoroskopiski vaditam vai invazivam radiologijas procediram

https://www.iaea.org/resources/rpop/resources/databases-and-learning-
systems/safrad

SAFRAD piedava registrét negadijumus, izmantojot «trigger» limenus

>1 Janodrosina attiecigo pacientu uzraudziba attieciba uz nozimigam audu reakcijam
sanemta apstarojuma ietekme.

«Trigger» limeni izveleti ta, lai nebutu iesaistiti parak daudz pacienti. Atkariba no
efektiem, kas atklati péc tadu pacientu novérosanas, kuriem limeni parsniegti, Sis
vértibas var tikt korigétas.
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Valsts vides
dienests

SAFRAD «trigger>» limeni (2022.9g.)

Maksimala adas doza 3 Gy
(Dskin,max)

References gaisa kerma 5 Gy
(kumulativa doza) (K, )

Gaisa kermas un 500
laukuma reizinajums Gy.cm?
(Pka)

Fluoroskopijas laiks 60 min

Vairakas fluoroskopijas vaditas
invazivas procediras 1 ménesa laika

Maksimala adas doza ir labakais
raditajs iespéjamai audu iedarbibai.
Iekartam, kas nerada sadas
mervienibas, jaizmanto citi trigera
[Tmeni.

Jaregistré ka papildu faktors kopa ar
iepriekSminétajiem dozas raditajiem.
Janem veéra visas invazivas
proceduras pacientam, ari citur
veiktas.



3. Mamografijas iekartas un to
lietosana
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Mamografijas iekartas un to
lietosana (1)

Valsts vides
dienests

2021.gada péc aptauja sanemto datu apkoposanas VVD RDC noteica nacionalos
standartlimenus mamografija:

> Piena dziedzera vidéja jonizéjosa starojuma doza viena projekcija - 2 mGy
(attiecinata uz saspiestas kruts biezumu 5,5 cm).

Aptauja neizdevas iegut pietiekosa apjoma datus attieciba uz tomosintezes
pielietojumu izmeklejumos.
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Jautajumi par tomosintezes
pielietojumu

Valsts vides
dienests

> Eiropas komisijas izdotajas krats véza vadlinijas (European Commission Initiative
on Breast Cancer) rekomendéts skrininga neveikt kombinetu izmekléjumu digitalo
tomosinézi (TM) un 2D digitalo mamografiju (MG), jo vismaz divas reizes
palielinas starojuma doza.

» Rekomendets skrininga veikt vai nu 2D MG vai TM, bet ne abas kopa.

> Ari1 Latvijas Radiologu asociacija rekomende skrininga etapa izmantot 2D
MG, nelietojot papildus TM funkciju.

! Inspekciju laika VVD RDC inspektori konstatéjusi daudzus gadijumus, kur so

rekomendaciju nenem vera.
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Jautajumi par tomosintezes
pielietojumu, pieredze Francija (1)

Valsts vides
dienests

No Francijas regulatora prezentacijas HERCA (Heads of the European Radiological
Protection Competent Authorities) darba sanaksme (2022.g.maija):

» Skriningam nav atlauts lietot tomosintezes funkciju

» CR (computed radiography, ar fosforplatém) sistemas mamografus
operatoriem iesaka aizstat ar DR (digital radiography) sistemas mamografiem

» 2021.gada:
= 200 CR mamografi
= 1800 DM mamografi

= 700 DBT (digital breast tomosynthesis) mamografi ar tomosintézes funkciju.
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Jautajumi par tomosintezes
Arrle pielietojumu, pieredze Francija (2)

g,

Valsts vides
dienests

No Francijas regulatora prezentacijas:

» CR mamografiem dozu standartlimenus nenoteica. Tos noteica tikai DM un DBT
iekartam.

» Datus ieguva no DICOM sistemas.

» Apkopojums veikts par 77 DM un 44 DBT iekartam (katrai iekartai vismaz 60
pacientiem).

» Parasti DBT izmeklejums sastav no 2 projekcijam + 1 tomosintezes.

DM 1,7 mGy 1-2,3 mGy
(56 mm krits biezumam)
DBT (ar 2,3 mGy 1,4 - 2,9 mGy

tomosintézi) (57 mm kruts biezumam)
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4. Individualo aizsarglidzeklu
lietosana pacientiem

161



Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (1)

Valsts vides
dienests

Pédeéjos gados mainijuSies uzskati par individualo
aizsarglidzek|u lietosana pacientiem

Apvienotaja Karalisteé publicetas Vadlinijas par
pacientu aizsarglidzeklu lietosanu diagnostiskaja BR
radiologija (2020. gada marts)

https://www.bir.org.uk/media/416143/final patient shielding quidance
I1.pdf

https://www.bir.org.uk/media/427407/bir patient shielding folded a4
flyer final.pdf



https://www.bir.org.uk/media/416143/final_patient_shielding_guidance.r1.pdf
https://www.bir.org.uk/media/427407/bir_patient_shielding_folded_a4_flyer_final.pdf

Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (2)

Valsts vides
dienests

» Pacienta aizsarglidzekli (contact shielding) butu jaizmanto tikai tad, kad ir

pielietotas visas paréjas dozas samazinasanas metodes (pieméram, ekspozicijas
faktoru izvele, kolimacija).

> Visparéjais secinajums: pacienta aizsarglidzekli diagnostiskaja un invazivaja
radiologija parasti nav nepiecieSami.

> Laba prakse: izstradata rakstiska procedira pacientu aizsarglidzeklu lietosanai,
kura jaieklauj kritériji, kad tos var lietot.
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (3)

Valsts vides
dienests

Veikti pétijumi par to individualo aizsarglidzek|u lietosanas lietderibu.

2021.g. publicéts raksts par pasreizéjo konsensa viedokli, ko atbalsta:
= European Federation of Organisations for Medical Physics,

= European Federation of Radiographer Societies,

= FEuropean Society of Radiology,

= European Society of Paediatric Radiology, EuroSafe Imaging,

= European Radiation Dosimetry Group (EURADQOS),

= European Academy of DentoMaxilloFacial Radiology (EADMFR).

Raksts zurnala Physica Medica lejupladéjams saité:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1120179721003586
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (4)

Valsts vides
dienests

Agrakos pétijumos zinots par dozu samazinasanu par 30-95% atseviskiem organiem,
izmantojot aizsarglidzek|us.

Tomeér ir arvien vairak pieradijumu, ka aizsarglidzeklu lietosana pacientam radiologiskos
izmekléjumos vairuma gadijumu ir neefektiva un dazkart ir potenciali bistama.

> Aizsarglidzeklu izmantosana var sniegt nepatiesu parliecibu (pacientiem un personalam) un

var radit sabiedriba parmérigi saasinatu parliecibu par jonizéjosa starojuma raditam
briesmam.

> Lielakas dozas absorbé izmekléjamie organi un audi, kas atrodas attélveidoSanas redzes
lauka (field of view - FOV) un kurus parasti nevar aizsargat.

> Tikai neliels skaits pacientu var git realus ieguvumus no aizsarglidzeklu lietoSanas.
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (5)

Valsts vides
dienests

Ja aizsarglidzeklis var nonakt attelveidosanas redzes lauka (FOV):

> Nepareizs aizsarglidzekla novietojums vai ta izkustésanas, kas rentgenuznémuma var
aizénot svarigas patologijas, un izmekléjums jaatkarto

» Gruti atrodams pareizais aizsarglidzekla novietojums konkreta pacienta anatomijas del, ka
rezultata nav aizsegti radiojutigie organi

» Aizsargmaterials var ietekmét rentgeniekartas automatisko dozas ekspozicijas kontroles
sistému, izraisot pacienta dozas palielinasanu, nevis samazinasanos

> Aizsarglidzekla dé| izraisita staru kila enerdijas palielinasanas vai radusSies artefakti var
pasliktinat attela kvalitati, un izmeklejums jaatkarto
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (6)

Valsts vides
dienests

Ja aizsarglidzeklis novietots arpus attéelveidosanas redzes lauka (FOV):

>

>

Lielaka ietekme no izkliedéta starojuma ir iekS€ja, tapéc to nevar aizsargat no arpuses ar
aizsarglidzekli

Izkliedeétas dozas ir ievérojami mazakas neka izmekléjuma sanem FOV esosSais anatomiskais
regions

Attistoties tehnologijam, pacientu dozas gadu gaita ir samazinajusas, lidz ar to ari dozas
izkliedéta starojuma dél (daudzos gadijumos ir samazinajusies lidz nenozimigam limenim)

Iespé&jamie ieguvumi no |oti nelielas dozas samazinasanas aizsarglidzek|u lietosanas dé| var
neatsveért iespéjamos artefaktu riskus

Aizsarglidzekla novietoSana arpus FOV nemaz nav tik vienkarsa
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (7)

Valsts vides
dienests

Rekomendacijas — attieciba uz kermena apstarojamo regionu

Pieméram, visparéja rentgenografija, galvaskausa, mugurkaula un kraskurvja
rentgenizmekléjumu veikSanai, pacienta aizsarglidzeklis var dot niecigu labumu, un daudzos
gadijumos var padarit neskaidru diagnostisko informaciju vai izraisit visparéju pacienta

dozas palielinasanu.
Gonadu aizsargs — netiek rekomendets!

Nav novérota radiacijas genétiska ietekme. ICRP 103 samazinaja dzimumdziedzeru audu
ietekmes faktoru no 0,2 uz 0,08. Tapéc dzimumdziedzeru ekrané€sSana ir maz noderiga, jo

ietekme uz iedzimtibu bls nenozimiga.

Acs lécu aizsegs - netiek rekomendeéts! (CT gadijuma dozas samazinasanas strat&gija ir
efektivaka neka acu aizsegs)

Krusu aizsargs - netiek rekomendets!

Embrija/augla aizsargs - netiek rekomendets!
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (8)

Valsts vides
dienests

Vairogdziedzera aizsargs

» Vairogdziedzeris ir radiojutigs organs. Audu ietekmes faktors 0,04 (ICRP 103).

> Ta ka vairogdziedzera aizsargam ir janosedz kakla priekS€ja puse, tas var ieklat
attélveidoSanas redzes lauka (FOV).

> Arpus FOV efektivitate pacienta stohastiska riska mazinasana ir minimala.
I Parasti tiek uzskatits, ka pacienta vairogdziedzera aizsargu nevajadzetu izmantot.

I Tomér zobu rentgena attélveidosanas joma var bit izneémumi:

= jo vairogdziedzeris ir tuvu FOV
= jo biezi tiek izmekléti bérni.
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Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (9)

Valsts vides
dienests

Vairogdziedzera aizsargs

> Cefalometriskaja rentgenografija parastais vairogdziedzera aizsargs var daléji
parklaties ar FOV.

> Tomeér vairogdziedzera aizsargu var izmantot, ja nav nepiecieSama mugurkaula
kakla dalas novértéSana vai tiek izmantoti pielagoti aizsargi, kas neparklajas ar
attiecigajiem anatomiskajiem apgabaliem.

Pirms vairogdziedzera aizsarga lietoSanas ieteicams konsultéties ar mediciniskas

fizikas ekspertu (MPE), jo pastav iespéja, ka attéla var rasties artefakti, ja
vairogdziedzera aizsargs nonak attélveidosanas tilpuma.
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Z

Valsts vides
dienests

Individualo aizsarglidzeklu lietosana
pacientiem (10)

Vairogdziedzera aizsarga lietosana

Visi rentgenuznémumi (iznemot
cefalometrisko radiografiju)

Cefalometriska radiografija

Radiografija, mamografija,
fluoroskopija, CT

Zobu intraorala un cefalometriska
radiografija

CBCT (koniska staru kila
datortomografija)

FOV iekSpusé
FOV iekSpusé
arpus FOV
arpus FOV

arpus FOV

Nerekomendé lietot

Var izmantot

Nerekomendé lietot

Var izmantot

Var izmantot
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Valsts vides
dienests

@ 26 33 88 00(24/7)
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Valsts vides
dienests

VVD RDC parbauzu laika
biezak konstatetas
nepilnibas radiacijas drosiba
mediciniskaja apstarosana

Valsts vides dienesta
Radiacijas droSibas centrs

Sagatavoja galvena inspektore Inese Martinsone,
2022



Saturs

Valsts vides
dienests

1.
2.
3.
4.
D.
6.
7.
8.
9.

e
= O

Planveida parbauzu veikSanas kartiba
Datortomografijas iekartu parbaudes

Iekartu parbauzu lietderiba

Nepilnigi veikts darba vietas monitorings

Iekartas, kuras nav aprikotas ar pacientu dozas merisanas ierici
Iekartu tehniskas apkopes

Darbu vaditaja loma

Rikojums par darbiniekiem

Pacientu sanemto dozu analize un korektivas darbibas
Neplanota apstaroSana val radiacijas negadijums
Aizsarglidzeklu pielietojumus veicot izmeklejumus
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Planveida parbauzu
veiksanas kartiba

Valsts vides
dienests

Nosutits E-pasts par Parbaudes veiksana

BIEZAK telefoniska parbaudes veik$anas (parbaudes nosléguma
vieno$anas par datumu un iesniedzamo || ‘P velama sarunagar
parbaudes datumu dokumentu saraksts

pirms parbaudes iestades vadibu)

Ja parbaudes akta tiek
uzdotas ricibas izpildei,
parbaudes akta projektu | ——
nostta operatoram
viedokla sniegSanai

P&c operatora viedokla
sanemsanas, parbaudes
akta nosutiSana
operatoram

Parbaudes akta
sagatavoSana
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Iekartu parbauzu
lietderiba (1)

dienests

Probléma — iekartu tehnisko parametru novertesanu atbilstosi MK noteikumu Nr.482 3.pielikuma 3.tabulali
(iekartu kvalitates kontroles mérijumi) veic vienlaicigi val paris meénesus pirms/pec iekartu tehnisko

parametru novertésanas atbilstosi MK noteikumu Nr.482 3.pielikuma 2.tabulai (iekartu funkcionalas
parbaudes).

Operatoram janodroSina, ka iekartu kvalitates kontroles mérijumi tiek veikti aptuveni pusgadu
péc/pirms iekartu funkcionalas parbaudes

» Funkcionalas parbaudes var veikt akreditéta institiicija atbilstosi MK noteikumu Nr.482 noteiktali
regularitatei

» Kuvalitates kontroles mérijumus var veikt akreditéta institiicija vai medicinas fizikis atbilstosi Radiacijas

drosibas un kvalitates nodrosSinajuma programma noteiktal regularitater (RDC ieteikums — ne retak, ka
reizi gada).
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Iekartu parbauzu
lietderiba (2)

Valsts vides
dienests

Informacijai:
> Sobrid noteikumos datortomografijas ickartam abas parbaudés parbaudamie parametri ir identiski,
pargjam iekartam noteikts, ka kvalitates kontroles parbaudgs ir papildus parametri, kas japarbauda, bet

liela dala parametru ir identiski ar parbaudamajiem funkcionalajas parbaudes — nav lietderigi parbaudes
veikt viena diena vai péc isa laika perioda.

> Ja iekarta tiek parvietota uz citu telpu vai iegadata jauna iekarta, tad pirms iekartas lietoSanas uzsaksSanas
Ir javeic funkcionala parbaude un Iidz ar to kvalitates kontroles mérjjumi iekartai javeic aptuveni péc
pusgada.
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Datortomografijas
iekartu parbaudes

Valsts vides
dienests

Problema — datortomogrifija iekartu parbaudés netiek méramie parametri pielidzinati bazes vértibai, bet noteikta
jauna bazes vertiba.

Operatoram sanemot datortomografijas iekartu parskatu jaskatas, vai ir veikta parametru salidzinasana ar bazes
vertibam.

Ja ir noteiktas jaunas bazes v&rtibas, tad ir japrasa rakstisks skaidrojums no pakalpojuma sniedzéja par iemesliem
parametru nesalidzinasanai ar bazes vértibam un jaunu bazes vertibu noteikSanai.

Informacijai:

Iekartai jaunas bazes vertibas nosaka, ja:

v’ veic pirmreiz&jos mérijumus péc iekartas uzstadisanas

v iekartai veikts remonts vai apkope, kas varétu ietekmét bazes vértibu

Datortomografija iekartas razotaja parstavja regulara apkope vairums gadijumos neietekmé bazes vertibas!
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Nepilnigi veikts darba
ol vietas monitorings (1)

Valsts vides
dienests

Problema — veicot darba vietas monitoringu ir veikti merijumi (pieméram, darbinieka darba vieta) tikai
viena augstumd, ka ari veikti merijumi tikai pie rentgeniekartas horizontala stativa

Operatoram, sanemot darba vietas monitoringa parskatu, japarliecinas, Ka:

» Punktos, kur atrodas darbinieks vai iedzivotaju kritiska grupa, mérijumi ir veikti vairakos augstumos

(darbinieka darba vieta — tris augstumos, bet attieciba uz kritiskas iedzivotaju grupas personu vismaz
divos).

Negativs piemérs - pacientu uzgaidama telpa, kur pacienti sez, merijums veikts tikai 1.70 m augstuma!

» Stacionaram rentgeniekartam meérijumus Vveic pie vertikala kiala pie uznémumu galda, ka ari pie
horizontala staru kiila pie vertikala stativa.
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Nepilnigi veikts darba
vietas monitorings (2)

Valsts vides
dienests

» Mermumu veikSanai fantomu lieto, veicot mérijjumus izkliedeta starojuma zona (piem&ram, pie
operaciju galda), bet fantomu nelieto, veicot mérijjumus starojumam no primara kila aiz
aizsargbarjeras (pieméram, mérjjums sanemtai dozai Kritiskai iedzivotaju grupas personai pie
horizontala staru kiila pie vertikala stativa)

» Attieciba uz darbiniekiem meérijumus veic atbilstosi darbinieku realajai atraSanas vietai darba
laika pie avota vai aiz aizsargbarjeras. (pieméram, operaciju zales iekartas vai angiografijas iekartas
gadijuma darbinieku atrasanas vietas ir pie operaciju galda vai caurskates stativa).

» Meérijumus darbinieku vai kritiskas iedzivotaju grupas personu atrasanas vietas aiz aizsargbarjeras vai
arpus tas veic, izveloties nelabvéligakos reali iespéjamos nosacijumus.
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Iekartas, kuras nav
aprikotas ar pacientu
dozu meritaju (1)

Valsts vides
dienests

Problema — iekartas (biezak mamografijas iekartas, parvietojamds palatas rentgeniekartas) nav aprikotas
ar pacientu dozu mérisanas ierici un lidz ar to netiek veikta dozu registrésana un analize.

Ministru kabineta 19.08.2014. noteikumu Nr. 482 "Noteikumi par aizsardzibu pret joniz€joSo Sstarojumu
mediciniskaja apstaroSana" 40.5.apaspunkts nosaka, ka operators nodrosina, lai radiodiagnostiskaja
manipulacija lictojama radiologiska ierice un tas aprikojums atbilstu $adam prasibam:
rentgendiagnostikas ierice ir aprikota ar pacienta dozas meériSanas ierici. Ja nav iespéjams
rentgendiagnostisko ierici aprikot ar pacienta dozas meériSanas ierici, pacienta dozimetriju veic,
Izmantojot citas metodes.
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Iekartas, kuras nav

aprikotas ar pacientu

dozu meritaju (2)

Jaiekartu nav iespéjams aprikot ar pacientu dozu meérisanas iekartu (reti gadijumi):
> jabut fiksetai informacijai par iemesliem

Valsts vides
dienests

» pacientu dozimetrija ir javeic izmantojot citu metodi (metodei jabiit aprakstitai)
» javeic dozu analize izmantojot datus, kuri iegiiti ar pacientu dozimetrijas izvéleto metodi.

v Nedrikst bat situacija ka, pieméram, veicot izmekl&jumus pacientiem ar palatas parvietojamo
rentgeniekartu netiek fiks€tas un vertétas pacientu sanemtas dozas.

v’ Parak dargas izmaksas nav attaisnojo$s iemesls, lai iekartu neaprikotu ar pacientu dozu mérisanas ierici
ilgaka laika posma, ja to ir tehniski iesp&jams izdartit.
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Iekartu tehniskas
apkopes (1)

Valsts vides
dienests

Problema — nav noslégti ligumi par iekartu regularam tehniskam apkopem (iekartu apkalpotajus izsauc, ja
nepieciesams remonts), netiek veikti ieraksti mediciniskas ierices Zurnalos par veiktajam apkopém.

MK 28.11.2017. noteikumu Nr.689 "Medicinisko iericu registracijas, atbilstibas novertésanas, izplatiSanas,
ekspluatacijas un tehniskas uzraudzibas kartiba« 164.3.punkts nosaka, ka mediciniskas ierices TpaSnieks vai
turctajs, pirmo reizi uzsakot aktivas Il a, aktivas Il b un aktivas Il klases mediciniskas ierices ekspluataciju,
lai sniegtu veselibas apriipes pakalpojumu, ka arT visa mediciniskas ierices ekspluatacijas laika nodroSina
mediciniskas ierices tehnisko apkalpoSanu noteiktaja garantijas laika, ka ari péc garantijas laika
beigam.
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Iekartu tehniskas
apkopes (2)

s N

Valsts vides
dienests

» Savukart 159. punkta nosaka mediciniskas ierices Zurnala nepiecieSamibu, kas ietver informaciju
par medicinisko ierici, ierices razotaja parstavi, tehniskas uzraudzibas iestadi, tehniskas apkopes un
remonta veikS§anas datumu, remonta veicéju, 1su aprakstu par veikto darbibu un tas personas
vardu un uzvardu, kura veikusi attiecigos darbus, ka ari ierices darbibas traucéjumus un to
noversanai veiktos pasakumus.

» 160.punkta noteikts, ka So noteikumu 159. punkta minétajam mediciniskas ierices Zurnalam pievieno
tehniskas apkopes un remonta laika veikto darbu un nomainito detalu aprakstu, ka ari veikto
elektrodrosibas un funkcionalo parbauzu protokolu kopijas.
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Darbu vaditaja loma

Valsts vides
dienests

Problema — darbu vaditajs nav informets par atbildibu (noteikta likuma) un nav iesaistits jautajumu risinasand attieciba
Uz radidacijas drostbu. Jautajumus risina citi darbinieki, kuriem nav attiecigas kompetences, lai risinatu atseviskus
Jjautd@jumus, pieméram, jautajumus par pacientu dozu analizi, neplanotu apstarosanu.

» Likuma «Par radiacijas drosibu un kodoldrosibuy ir noteikti operatora un darba vaditaja pienakumi.

» Operators nodrosina darbu vaditajam resursus, tiesibas un pilnvarojumu radiacijas droSibas pasakumu
uzraudziSanai.

» Darbu vaditajs - persona, kura ir kompetenta jautajumos par aizsardzibu pret joniz&joSo starojumu, $o
pasakumu uzraudziba un 1stenosSana.

A\

Darbu vaditaja amats ir papildu loma, kurai nepiecieSams atvelét resursus

A\

Apmacibas radiacijas drosiba - visiem darbu vaditajiem. Darbu vaditajam japapildina zinasanas visa darbibas laika.

A\

Darbu vaditajam aktivi jaiesaistas radiacijas droSibas kultliras veicinasana arstniecibas iestadé, jasadarbojas ar
radiacijas drosibas ekspertiem, kuri sniedz konsultacijas.
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Rikojums par
darbiniekiem

Valsts vides
dienests

» Rikojuma par darbiniekiem darbibam ar JSA ir jabut skaidri noraditam, kuriem darbiniekiem atlauts veikt
darbibas ar JSA un kuriem atlauts atrasties kontroles zona (operaciju masas, anestezeologi u.c.).

» Radiologi, kuri neveic darbibas ar iekartu, nav jaieklauj darbinieku saraksta un lidz ar to uz viniem neattiecas
prasibas, kuras ir darbiniekiem, kuri veic darbibas ar JSA (pieméram, individuala dozimetrija, apmaciba radiacijas
drosiba, obligata veselibas parbaude).

» Ja darbu vaditajs ir, pieméram, radiologs, bet vins neveic darbibas ar JSA, tad ar1 Saja gadijuma radiologs nav
icklaujams darbinieku saraksta. Darbu vaditajam Saja gadijuma ir janodroSina apmaciba radiacijas drosiba (reizi
piecos gados), bet nav nepiecieSsama individuala dozimetrija un obligata veselibas parbaude.

» lesp&ja: personalam, kuri neveic darbibas ar JSA, bet neregulari atrodas kontroles zona, operators var nodrosinat
apmacibu radiacijas drosiba vietgja Itmena apmacibu veida (nepiecieSamas registrét kad, kam, kur$ veicis un par ko
veikta apmaciba).
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Valsts vides
dienests

Pacientu sanemto dozu
analize un korektivas
darbibas (1)

Pacientu sanemto dozu
apkopojums un analize

veic:

medicinas fizikis

arpakalpojums

Korektivas darbibas

Parsniegumu
sadarbojoties veic: noskaidro$ana
medicinas fizikis sadarbojoties veic:
radiologs medicinas fizikis
radiologa - radiologs
asistents/radiograferis radiologa asistents

iekartas razotdja
parstavis

radiograferis
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Valsts vides

Pacientu sanemto dozu
analize un korektivas

darbibas (2)
Problémas:
» Netiek registréts pacienta svars, ka rezultata nav iespéjams veikt korektu pacientu dozu analizi un

>

atbilstibu standartlimeniem.

Veikts tikai pacientu dozu apkopojums, netiek izdariti secinajumi un sniegtas
rekomendacijas izmekleéjumu optimizacijai.

Regulari (reizi ménesi) tiek veikta pacientu dozu analize, bet secinajumi un rekomendacijas Ir
nemainigas, pat ja ir ieviestas korektivas darbibas (pieméram, uzsakta svara registrésana).

Nav noteikta atbildiba un netiek veiktas korektivas darbibas p&c dozu analizes secinajumu un
rekomendaciju sanemsanas.

Dozas apkopo un analiz€ dalai iekartu, nepieveérsot uzmanibu izmekl&jumiem ar mamografijas ickartam,
palatas iekartam u.c. iekartam.
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Valsts vides

darbibas (3)

Parbaudes tiek noradits, ka:
>

Pacientu sanemto dozu
analize un korektivas

Veiktas korektivas darbibas ir jafiksé un, veicot nakamo dozu analizi, secinajumos ir jabit
atspogulotam vertejumam par veikto korektivo darbibu ietekmi.

Ja iekartas tehnisko iespeju vai citu iemeslu del (izmeklejuma protokola specifika) nav iespéjams
pacientu dozas samazinat, tad skaidrojumam ir jabut fiksetam vai ietvertam dozu analizes
secinajumos.

Jaizverte€ pieejamie cilvékresursi Un janosaka prioritates un regularitate dozu analizei, lielako

uzmanibu pieveérSot izmeklejumiem, kur sanemtas dozas ir vislielakas. Tomér periodiski javeic
dozu analize attieciba uz visam radiodiagnostikas iekartam.
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Pacientu sanemto dozu
analize un korektivas

Valsts vides

darbibas (4)

VVD RDC rekomendeé:

» Pacientu dozu apkopojumu veikt vismaz reizi gada vai biezak, atkariba no pacientu skaita un dozu
analizes veikSanai pieejamiem cilvekresursiem.

» Biezak dozu analizi vélams veikt, ja ir konstateti parsniegumi un veiktas korektivas darbibas, lai
noskaidrotu vai tas ir bijusas efektivas;

» \eikt dozu analizi pa darbiniekiem (radiograferi/radiologu asistenti), ja izmeklejumu skaits ir pietiekami
liels. Rezultata var konstatét, vai atseviski darbinieki pie vienadam manipulacijam pielieto optimalos
ickartas iestadijumus, ka ar1 veic pareizu kolimaciju/aizsarglidzeklu pielietojumu;

» lepazistinat ar dozu analizes secinajumiem Un rekomendacijam ar1 radiologa asistentus/radiograferus;

» Informaciju par diagnostikas standartlimeniem izvietot katra radiodiagnostikas kabineta.
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Pacientu sanemto dozu
analize un korektivas

Valsts vides

darbibas (5)

VVD RDC aicina nemt vera:

» Par dozu analizes nodroSinasanu atbildiga arstniecibas iestades vadiba, kas noriko Sim
uzdevumam komandu, kura iesaistits medicinas fizikis, radiografers/ radiologa asistents un radiologs.

» Medicinas fizikis kopa ar radiologu un radiologa asistentu/radiograferu riipgjas par pacienta
aizsardzibas pret joniz€joSo starojumu optimizaciju sava arstniecibas iestadé, meklé iespéjas
samazinat pacientu sanemtas dozas, nezaudéjot diagnostiskas informacijas kvalitati.
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Neplanota apstarosana
vai radiacijas
negadijums (1)

MK 19.08.2014. noteikumi Nr. 482 , Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joso starojumu mediciniskaja apstaroSana”

Valsts vides
dienests

- 58.punkts nosaka, ka lai samazinatu neplanotas apstaroSanas riSku un novérstu radiacijas negadijumus, operators
nodrosSina iespéjamo radiacijas negadijumu analizi, apzina iespéjamos radiologiskas aparatiiras bojajumus un
darbinieku kladas, kas var veicinat personas neplanotu apstarosanu.

- 60. punkts nosaka, ka operators nekavéjoties izmekle $adus radiacijas negadijumus un nepamatotas apstarosanas

gadijumus:

» radiodiagnostisko apstaroSanu, kas par 30 % atskiras no diagnostikas standartlimena (ir liclaka par to)

» nepamatotu pacienta mediciniskas apstaroSanas atkartoSanu

» radiologiskas ierices bojajumu Vvai Citu neparedzeétu gadijumu, kura d&] pacienta radiodiagnostiska apstaroSana vairak
neka par 20 % atSkiras no planotas apstaroSanas

» medicinisko apstaroSanu, kas veikta personal, kurai attieciga mediciniska manipulacija nebija javeic.
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Neplanota apstarosana
vai radiacijas
negadijums (2)

Valsts vides
dienests

Problema:

» Netiek fikseti neplanotas apstarosanas Vvai radidcijas negadijumi un lidz ar to ari netiek analizeti

» Nav izstradati vai art darbinieki nav informéti par izstradatajiem kritérijiem neplanotai apstarosanai
val negadijumam un nav informéti par nepieciesamibu t0s registrét

» Biezi 30 % pacientu dozas parsniegums tiek konstatets tikal dozu analizé (iespéjams tikal pec gada) un
netiek analizéts.

Atbilstosi tiestbu aktiem 30 % un vairak pacientu dozas parsniegums ir nepamatota apstaroSana vai

radiacijas negadijums. Sagaidama riciba:

» Fiks¢jot pacienta dozu, kas par 30 % atSkiras no diagnostikas standartlimena (ir lielaka par to), ir javeic
leraksts dozu registracijas sisttma vai zurnala. Par parsniegumu ir japazino darbu vaditajam un
medicinas fizikim, kuri sadarbiba ar radiograferu/radiologa asistentu un radiologu izmeklé dozas
parsniegSanas iemeslus.
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Aizsarglidzeklu
pielietojums izmeklejumos

Valsts vides
dienests

Problemas:

« Darbinieki nav informéti par to, ka individuala aizsarglidzekla iekliusana attelveidosanas redzes lauka
(FQV) ietekmé pacienta sapemto dozu.

» Datortomografijas izmeklejumos pacientam tiek lietoti individualie aizsarglidzekli (gonadu, vairogdziedzera
aizsargs u.c).

Janem véra, ka:
» Datortomografijas izmekl&jumos rentgenlampa roté un Iidz ar to aizsarglidzekli (piem&ram gonadu aizsargs)
nav lietderigs

« Ja izmekl&umu veic ar automatiskas ekspozicijas kontroles funkciju un aizsarglidzeklis ir ieklauts
att€lveidosanas redzes lauka, tad pacienta doza palielinas.

 Sadarbiba ar medicinas fiziki nepiecieSams izvertét individualo aizsarglidzeklu lietoSanas
nepiecieSamibu pacientiem veicot izmekléjumus ar datortomografijas iekartu, ka ari paréjam
rentgendiagnostikas iekartam.
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Slikta prakse - izmeklejuma atteli
ar aizsarglidzekli FOV,

Valsts vides

e neatbilstosu kolimaciju un kediti




Valsts vides
dienests
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