Kopsavilkums par 2022.gada veikto aptauju par
kliniska audita pasakumiem un pacientu dozu analizes rezultatiem
rentgendiagnostika, datortomografija un mamografija

1. levads

Ministru kabineta 2014. gada 19. augusta noteikumi Nr. 482 "Noteikumi par aizsardzibu
pret joniz€joso starojumu mediciniskaja apstaroSana" nosaka arstniecibas iestadém pienakumu
nodros$inat klinisko auditu ne retak ka reizi piecos gados (iznemot zobarstniecibu). VVD vietné
https://www.vvd.gov.Iv/lv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana atrodamas vadlinijas “Kliniska
audita vadlinijas attieciba uz medicinisko apstaro$anu radiodiagnostika un radioterapija”, kuras ka
viens no parbaudamiem elementiem kliniska audita ietvaros ir pacientu sanemto dozu analize, dozu
atbilstiba standartlimeniem, korektivu darbibu veikSana to parsniegSanas gadijumos. VVD vietné
publicetas arT vadlinijas Nr.5 “Vadlinijas pacientu radiodiagnostiska apstaroSana sanemto dozu
verteéSanai un analizei arstniecibas iestadeés” un Nr.6 “Vadlinijas diagnostikas standartlimeniem
radiologiskajam procediiram”.

Lai noskaidrotu situaciju attieciba uz arstniecibas iestad€s veiktajiem kliniskajiem auditiem
un pacientu dozu analizi, VVD RDC 2022.gada veica aptauju (turpmak — aptauja). Aptaujas mérka
grupa bija arstniecibas iestades, kas veic rentgendiagnostikas, datortomografijas un mamografijas
izmeklgjumus pieaugus$iem pacientiem Latvija. Arstniecibas iestadem tika lugts iesniegt:

e informaciju par ped€jos piecos gados (2017.-2022.gada) veiktajiem kliniska audita
pasakumiem,;

e pa konkrétu izmekl&jumu veidiem apkopotas pacientu dozu medianas vértibas katrai iekartai,
noradot izmekl€jumu skaitu un veicot salidzinagjumu ar valsti noteiktajiem diagnostikas

standartlimeniem®.

Dati tika iesniegti, izmantojot VVD RDC izstradatu anketu Excel izklajlapas forma.
Medianas pacientu sanemtas dozas tika lugts iesniegt $adam kermena dalam:

1) Rentgendiagnostikas izmekl&jumiem — jostas skriemeli, védera dobums, iegurnis, giizas
locttava, krasu kurvis, kriiSu skriemeli, galva, sejas un deguna blakusdobumi;

2) Datortomografijas izmeklgjumiem - galva, védera dobums, jostas skriemeli, kriSu kurvis,
krasu kurvis augsta izskirtsp&ja, sejas un deguna blakusdobumi, mugurkauls, aknas un liesa,
iegurnis, iegurna kauli, kakls. Papildus medianam dozam pa kermena dalam, tika piedavats
iesniegt arT medianas dozas pa indikacijam.

3) Mamografijas izmeklgjumiem - piena dziedzera vidéja doza viena projekcija skrininga un
diagnostika (ar vai bez tomosintézes).

Aptauja arstniecibas iestadém tika izsttita 2022. gada 14. marta (aptaujas izsttitajs — VVD
RDC, aptauja izsiitita ka oficiala véstule) un datus tika ltigts apkopot un iesniegt Iidz 2022. gada 1.
Jjunijam, Iidz ar to datu vaksanas periods bija aptuveni 2,5 ménesi noraditaja laika posma. Vairakas
arstniecibas iestades aptaujas veidlapas iesniedza péc noradita termina, kas ari tika nemtas vera
datu apkoposana (Iidz 2022. gada 1. septembrim). Uz aptauju atsaucas 42 arstniecibas iestades.

! Valsts vides dienesta Radiacijas dro$ibas centra vadlinijas Nr.6 "Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam
procediram" (versija-4 apstiprinata 14.06.2021), atrodamas VVD vietn&: https://www.vvd.gov.Iv/Iv/vadlinijas-
mediciniskaja-apstarosana
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2. Aptaujas rezultati
2.1. Kliniska audita pasakumi

Visas 42 arstniecibas iestad€s, kas iesniedza informaciju VVD RDC veiktaja aptauja, ir
veikti klmiska audita pasakumi. Nemot vera, ka dazas arstniecibas iestadés ir vairakas
struktiirvienibas, kopuma veikts 71 kliniskais audits. Sadalijums pa gadiem paradits 1.attela.

Veikto klinisko auditu skaits atkariba no gada
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1.attels. Klinisko auditu skaits arstniecibas iestades, sadaltijums pa gadiem.

Aptauja iegutad informacija parada, ka arstniecibas iestades ir veikuSas kliniska audita
pasakumus. Lai arT aptauja netika skarts jautajums par kliniska audita veikSanas kvalitati, tiek
sagaidits, ka regularu, kvalitativu auditu veikSana kliis par dalu no radiacijas drosibas kultiiras. Ar
audita rezultatiem jaiepazistina darbinieki, janem vera secinajumi un izstradatas rekomendacijas
un janovers audita atklatas nepilnibas.

2.2. Pacientu dozu analize
2.2.1. Datu atlase

Arstniecibas iestazu un lieto§ana esoSu iekartu skaits salidzinajuma ar iekartu skaitu, par
kuram sniedza datus par pacientu sanemtajam dozam, apkopots 1.tabula.

1.tabula. Arstniecibas iestazu un to lieto$ana esoso iekartu skaits

Izmeklejuma Arstniecibas iestades / Arstniecibas iestades / iekartu
veids iekartu skaits Latvija skaits, par kuram aptauja
(uz 2022.gada sakumu) iesniedza datus
Rentgendiagnostika | 103 iestades / 186 iekartas 40 iestades / 83 iekartas
Datortomografija 44 iestades / 70 iekartas 23 iestades / 47 iekartas
Mamografija 35 iestades / 55 iekartas 19 iestades / 32 iekartas

Balstoties uz iesniegtajiem datiem un to apjomu, tika veikts salidzinajums ar Latvija
izstradatajiem diagnostikas standartlimeniem. Iegistot pietiekoSu datu apjomu, biitu iespgjams
aktualizét standartlimenus atbilstoSi pasreiz€jai situacijai valstl. Tam biutu nepiecieSams savakt
medianas dozas pa izmeklgjumu veidiem vismaz no 50% arstniecibas iestadém Latvija un no
pacientu sanemto dozu medianam veértibam atrast to sadalfjuma tresas kvartiles vértibas (75% no
dozu sadalijuma). Tomér aptauja nepiedalijas pietickoSs arstniecibas iestazu skaits un tadejadi



nevargja izdarit secinajumus attieciba uz standartlimenu precizésanu valsti. Vienlaikus bija
iespgjams salidzinat arstniecibas iestazu iesniegtas pacientu dozu medianas vertibas ar
standartlimeniem valsti. Vienlaikus jaatzime, ka ne visos izmekl&jumu veidos iesniegtas medianas
dozas bija noteiktas no pietickoSa izmekl¢jumu skaita (vismaz 20 izmekl&umu katra no
izmekl&juma veidiem katrai rentgenografijas vai datortomografijas iekartai; vismaz 50
izmekl&jumu katrai mamografijas iekartai). Lai korekti veiktu datu apkopojumu, bija javeic datu
atlase, lai nodroSinatu iegiito rezultatu salidzinasanu ar standartlimeniem. Nevar&ja izdarit
secinajumus attieciba uz izmekl&jumu veidiem, par kuriem aptauja nebija iesniegti pietiekami
dati:

1) diagnostikas rentgenografijas izmekl&jumos:
e Jostas skriemeliem - lumbosakrala pareja ar slipu kraniali vérstu staru kili;
e Védera dobumam — PA un AP projekcija;
e Galvai — AP un LL projekcija;

2) datortomografijas izmeklgjumos:

e Kriisu kurvim (augstas izskirtsp&jas datortomografija), iegurna kauliem, iegurnim, aknai un
liesai un mugurkaulam (traumas gadijuma).

Datortomografijas izmekl&jumos dati par datortomografijas dozas indeksa CTDI (mGy)
veértibam netika iesniegti pieticko$a apjoma (mazak neka par 10 ickartam). Apkopojuma izmantotas
tikai dozas un garuma reizinagjuma DLP (mGy*cm) medianas vértibas izmekl&jumiem, kas iedaliti
péc izmeklgjamas kermena dalas.

Aptauja tika piedavats datortomografijas izmekléjumiem noradit medianas dozas ari pa
indikacijam. Tikai viena arstniecibas iestade (par 2 datortomografijas iekartam) bija iesniegusi
medianas dozas pa indikacijam. Tas parada, ka So jautdjumu nepiecieSams talak attistit, veicinot
izmeklgjumu registréSanu ari péc indikacijam.

Mamografijas izmekl&jumos, nemot vera, ka standartlimenis noteikts kritij, kas saspiesta
Iidz 5,5 cm biezumam, aptauja tika prasits noradit saspiestas kriits biezuma medianas vertibas,
tomer tas netika uzraditas (iznemot vienu arstniecibas iestadi). Tadejadi tika atlasiti dati, kur ar
iekartu veikti vismaz 50 izmekl&jumu.

Datu atlase par aptauja iesniegto pacientu medianam dozam paradita 2.tabula
(rentgendiagnostikas), 3.tabula (datortomografijas) un 4.tabula (mamografijas izmeklgjumiem).
Uzskaititi izmekl&jumu veidi un iekartu skaits, par kuram aptauja sniegti dati, salidzinajuma ar datu
atlasé izveleto iekartu skaitu — par kuram sniegts pietiekoss izmekl&jumu skaits (vismaz 20
izmekl&jumi attiecigaja izmekl&juma veida rentgenografija un datortomografija un vismaz 50
izmekl&jumi mamografija).

2.tabula. Rentgendiagnostikas izmekléjumu veidi un aptauja datu atlase salidzinasanai ar
standartltmeniem.

NI Lrmeklaiama Visu Iekartu skaits ar
P- ! Projekcija iekartu vismaz 20 Datu atlase
k. kermena dala . . o
’ ’ § skaits izmeklgjumiem
AP 59 52 izmantojami
LL 58 50 izmantojami
1. Jostas skriemeli )
Lumbosakrala . L
- . - 2 1 nav izmantojami
pareja ar slipu




kraniali vérstu
staru kali
_ PA 12 5 nav izmantojami
2 Vedera dobums AP 13 7 nav izmantojami
3. legurnis AP 54 39 izmantojami
4. Gtiizas locitava AP 57 48 izmantojami
. . PA 81 76 izmantojami
> KrtSu kurvis LL 62 60 izmantojami
. . . AP 58 46 izmantojami
6. KrtSu skriemeli LL 57 45 izmantojami
PA 28 12 izmantojami
7. Galva AP 9 4 nav izmantojami
LL 20 7 nav izmantojami
Sejas un deguna . -
8. blakusdobumi 53 41 izmantojami

3.tabula. Datortomografijas izmekl&jumu veidi un aptauja datu atlase salidzinasanai ar

standartlimeniem.
DLP CTDI
Iekartu Iekartu
Nr LrmeklSiama Visu skaits ar Visu skaits ar
' ! iekartu | vismaz 20 Datu atlase | iekartu | vismaz 20 Datu atlase
p.k. kermena dala - . _. . . .
’ U skaits | izmekl&jum skaits | izmekl&jum
iem iem
1. Galva 45 39 izmantojami 8 6 o hav
(smadzenes) izmantojami
2. | Véderadobums | 30 27 izmantojami | 8 6 _ohav
izmantojami
3. | Jostas skriemeli | 33 30 izmantojami | 8 7 ohavo
’ izmantojami
4. | Krisukurvis 44 42 izmantojami | 7 6 v
izmantojami
Krisu kurvis
5 (augstas 1 ) nav 1 ) nav
' iz8kirtspé&jas izmantojami izmantojami
datortomografija)
6. Seja un degun_a 31 27 izmantojami 7 6 _hav
blakusdobumi izmantojami
Mugurkauls nav nav
7. (traumas 3 3 . N - - . -
o izmantojami izmantojami
gadijuma)
8. Aknas un liesa 2 2 o hav 2 2 _ohav
izmantojami izmantojami
9. legurnis 11 4 _ohavo 3 1 _nav.
izmantojami izmantojami
10. Iegurna kauli 10 3 _hav 3 - _hav.
’ izmantojami izmantojami
11. Kakls 17 10 izmantojami 6 3 _onav.
izmantojami




4.tabula. Mamografijas izmekléjumu veidi un aptauja datu atlase salidzinasanai ar
standartlimeniem.

Nr. . Visu iekartu Ieka_rtu skaits ar
Izmeklgjums : vismaz 50 Datu atlase
p.K. skaits . .
izmeklgjumiem
1. Skrinings .(Ve_nkts bez 27 23 izmantojami
tomosintézes)
2. Skrmmg.s (.ar t9m051ntezes 3 1 nav izmantojami
pielietoSanu)
3. Dlagnostlkg (\fe'kta bez 10 5 nav izmantojami
tomosintézes)
4, I.Dla_gnostl.ka. (arv 5 1 nav izmantojami
tomosintgzes pielietoSanu)

2.2.2. Aptauja ieguito datu salidzinajums ar diagnostikas standartlimeniem

Ja aptauja dati bija sniegti par vismaz 10 iekartam konkrétam izmeklIgjuma veidam, tika
noteikta mediano dozu sadalijuma tresas (75% no dozu sadalijuma) un otras kvartiles (50% no
dozu sadalfjuma) vértibas pa izmekl&jumu veidiem un tas salidzinatas ar Latvija izstradatajiem
diagnostikas standartlimeniem (5., 6. un 7.tabula). Ja aptauja iegtito datu apjoms (p&c datu atlases)
attieciba uz konkréto izmekl&jumu nebija pietiekoss, noradits “nav datu”.

Otras kvartiles vértibas noteiktas, nemot véra, ka VVD RDC izstradataja dokumenta Nr.5
“Vadlinijas pacientu radiodiagnostiska apstaroSana sanemto dozu vert€Sanai un analizei
arstniecibas iestades”? noradits: “Ja vietjais standartlimenis ir zemaks par valsts (nacionalo)
standartlimeni attiecigajam izmekl&jumam, tas v&l neapliecina, ka procediira pietickosi optimizéta.
Ka lielumu, péc kura vadities, optimiz€jot pacientu dozas, varétu izmantot valsti veikta aptauja
noteiktu mediano vértibu (50% no dozu sadalijuma - otra kvartile) attiecigajam izmeklgjumam.
Ja arstniecibas iestades mediana vertiba ir mazaka neka mediana valsti, tad optimizacijas procesa
galvena veériba pieverSama attéla kvalitatei, bet, ja lielaka — tad dozas samazinasanai”.

5.tabula. Rentgendiagnostikas izmekl€jumu standartlimeni un aptauja iegiitas treSas un otras
kvartiles vertibas.

. - . Tresa _ .
| midejama Projekcija Sta(n‘g“fmmz‘;ms kvartile O(tri}kfr‘;l)le
p.K. g ] ! pay (uGy*m?) pay

AP 170 179 122
LL 280 269 190
. . Jostas skriemeli.
1. | Jostas skriemeli Lumbosakrala
pareja ar slipu 300 Nav datu Nav datu
kraniali verstu staru
kali
_ PA 300 Nav datu Nav datu
2. Védera dobums
AP 300 Nav datu Nav datu

2 Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centra vadlinijas Nr.5 “Vadlinijas pacientu radiodiagnostiska apstaro$ana
sanemto dozu v&rtéSanai un analizei arstniecibas iestades" (versija-2 apstiprinata 24.05.2022.), atrodamas VVD vietné:
https://www.vvd.gov.Iv/Iv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana
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3. legurnis AP 175 179 91
4, Guzas locitava AP 70 87 73
_. . PA 13 15 10
5. Krtasu kurvis L 35 35 29
. . ) AP 70 90 67
6. Krisu skriemeli L 100 104 88
PA 65 52 35
7. Galva AP 65 Nav datu Nav datu
LL 60 Nav datu Nav datu
Sejas un deguna
8. blakusdobumi 50 48 30

6.tabula. Datortomografijas izmekl&jumu DLP standartlimeni un aptauja iegttas treSas un otras
kvartiles vértibas.

Nr. Izmeklgjama kermena Standartlimenis Tresa kvartile Otra kvartile DLP
p.k. dala DLP (mGy*cm) | DLP (mGy*cm) (mGy*cm)

1. Galva (smadzenes) 1060 1074 899

2. Veédera dobums 700 731 641

3. Jostas skriemeli 500 695 538

4. Krasu kurvis 430 543 431

Krasu kurvis (augstas
5. iz8kirtspé&jas 280 Nav datu Nav datu
datortomografija)
Seja un deguna
6 biakusdobum 180 403 218
7. MugurkaEIs (t_raumas 460 Nav datu Nav datu
gadijuma)

8. Aknas un liesa 900 Nav datu Nav datu
9. legurnis 550 Nav datu Nav datu
10. legurna kauli 520 Nav datu Nav datu
11. Kakls 370 485 306

7.tabula. Mamografijas izmeklgjumu standartlimeni un aptauja iegiitas treSas un otras kvartiles

vertibas.
Standartlimenis Tresa kvartileno | Otra kvartile no
kriitij, kas saspiesta medianas piena medianas piena
Nr lidz 5,5 cm dziedzera vidgjas | dziedzera vidgjas
k. Izmeklgjums biezumam - jebkurai jonizgjosa jonizgjosa
p-K. vienai projekcijai starojuma dozas starojuma dozas
(CC vai MLO), viena projekcija viena projekcija
' _ (mGy) (mGy) (mGy)
1 Skrinings .(V?Ikts bez 21 175
tomosintézes)
Skrinings (ar
2. tomosintezes 2 Nav datu Nav datu
pielietoSanu)
3. Diagnostikg (\_/eikta bez Nav datu Nav datu
tomosintézes)




Diagnostika (ar
4. tomosintézes Nav datu Nav datu
pielietoSanu)

3. Secinajumi

Kopsavilkuma ne visi arstniecibas iestazu iesniegtie dati par dozu medianam vértibam bija
izmantojami (skat. 2.2.1.sadalu). Tika izmantoti dati no tam arstniecibas iestadém, kuras
par konkréto izmekl€juma veidu bija aprékinajuSas medianas veértibas no vismaz 20
izmekl&jumiem rentgendiagnostikas vai datortomografijas iekartam un 50 izmeklgjumiem
mamografijas iekartam.

2. Ja dati bija sniegti par vismaz 10 iekartam konkrétam izmekl&juma veidam, tika noteikta
mediano dozu sadalijuma tresa un otra kvartile.

e Aptauja iegiito treSo kvartili, salidzinot ar Latvija izstradatajiem standartlimeniem?, tika
secinats, ka nav lietderigi mainit esoSos standartlimenus, jo péc datu atlases iekartu
skaits neparsniedz 50% no valstl lietojamam iekartam katra iekartu grupa, ka ari
daudzos gadijumos v&l nav veikta procediiru optimizacija.

e Aptauja iegito otro Kkvartili arstniecibas iestades var izmantot turpmakajai
salidzinasanai ar savam medianam veértibam. Ja arstniecibas iestades mediana veértiba ir
mazaka neka mediana valsti, tad optimizacijas procesa galvena veriba pieversama attéla
kvalitatei, bet, ja lielaka — tad dozas samazinaSanai

3. Salidzinot aptauja iesniegtas medianas vertibas rentgendiagnostikas izmekl&jumos,
mediano vertibu tresa kvartile neparsniedz Latvija izstradatos diagnostikas standartlimenus
vairak par 30%. Atskiriga situacija ir datortomografijas izmekl&jumos, kuros DLP
medianas vértibas vairuma gadijumu parsniedz Latvija izstradatos standartlimenus®. Tas
skaidrojams ar nepilnibam dozu registréSana, netiek registréts izmeklgjumu fazu skaits.
Lidz ar to nav parliecibas par registréto datu salidzinamibu ar standartlimeniem un iesp&ju
standartlimenus aktualizet, izmantojot aptaujas datus.

4. Arstniecibas iestadém daudzos gadijumos atseviskiem izmekl&jumu veidiem nepiecieSams
veikt pacienta aizsardzibas pret joniz€joSo starojumu optimizaciju.

Pateiciba arstniecibas iestadém, kas iesniedza datus VVD RDC:

SIA "Aizkraukles slimnica"

VSIA "Daugavpils psihoneirologiska slimnica"
SIA ""Daugavpils regionala slimnica”
SIA ""Dobeles un apkartnes slimnica"
SIA "Dziednieciba"

VSIA "lekslietu ministrijas poliklinika"
SIA "Jelgavas pilsétas slimnica"

SIA "Jelgavas poliklinika"

PSIA "Kauguru veselibas centrs"

SIA "Karsavas slimnica"

SIA "Kraslavas slimnica"

3 Valsts vides dienesta Radiacijas droSibas centra vadlinijas Nr.6 "Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam
procediram" (versija-4 apstiprinata 14.06.2021), kas pieejamas Valsts vides dienesta timekla vietné:
https://www.vvd.gov.Iv/Iv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana
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SIA '"Rézeknes slimnica"

SIA "Klinika DiaMed"

SIA "Kronoss"

SIA “Liepajas regionala slimnica”

SIA "LimbaZu slimnica"

SIA "Ludzas medicinas centrs"

SIA "Medicinas sabiedriba ""ARS"""

SIA "Medicinas sabiedriba "OPTIMA 1"

SIA "MOZUMS-1"

VSIA '"Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”"
SIA "OlainMed"

SIA"ORTO Klinika"

VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica”
SIA "Preilu slimnica"

SIA ""Premium Medical

SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”
VSIA "Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs"
SIA "Rigas 1. slimnica"

PSIA "Rigas 2. slimnica"

SIA "'Salaspils veselibas centrs™

VSIA "Slimnica “Gintermuiza”"

SIA "Talsu veselibas centrs"

VSIA "Traumatologijas un ortopédijas slimnica"
PSIA "Vecumnieku veselibas centrs'

AS "Veselibas centru apvieniba"

SIA “Veselibas centrs 4”

SIA "Veselibas korporacija"

PSIA "Ventspils poliklinika"

SIA "Vizuala diagnostika™

SIA ""Zemgales veselibas centrs™

SIA "'3D kompjutertomografija"

Materialu sagatavoja:

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs, 2023.gada 26.janvari



