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Vadlinijas mediciniskaja apstarosana
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2017. gada LVAF projekta ietveros izstradatas vadlinijas

2017. gada biedriba “Latvijas Radiologu asociacija” sadarbiba ar Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centru ir izstradajusi
vairakas radiologijas nozarei nozimigas vadlinijas (skatit 5.1.-5.3. punktu). Vadlinijas ir izstradatas ar Latvijas vides aizsardzibas
fonda atbalstu projekta “Zinasanu pilnveide radiacijas drosiba” (reg.Nr. 1-08/72/2017) ietvaros.

Vadlinijas diagnostiskas radiologijas izmekléjumu izvélé &

VadIinijas diagnostiskas radiologijas izmekléjumu izvélé

VadIinijas paredzétas arstiem, kuri strada slimnicas un ambulatoraja aprapé, lai efektivak izmantotu radiologijas
izmekléjumu sniegtas iespéjas. To izmantosanas mérkis ir optimizét izmekléSanas stratégiju un taktiku, samazinat
neinformativus vai nevajadzigus izmekléjumus un samazinat pacienta sanemto kopéjo jonizéjosa starojuma dozu.

Vadlinijas, izvéloties un veicot diagnostiskas radiologijas manipulacijas bérniem &

Vadlinijas, izvéloties un veicot diagnostiskas radiologijas manipulacijas bérniem

Vadlinijas ir veidotas ar noliku palidzét arstniecibas iestadém efektivak izmantot diagnostiskas radiologijas izmekléjumu
sniegtas iespéjas, rlpéjoties par pacientu (bérnu un vecaku) un personala drosibu, saglabajot augstu attéla diagnostisko
kvalitati, optimizét izmekléSanas stratégiju un taktiku, samazinat neinformativus vai nevajadzigus izmekléjumus un
samazinat pacienta sanemto kopéjo jonizéjosa starojuma dozu. Vadlinijas ir domatas dazadu specialitau arstiem un
struktdrvienibu vaditajiem arstniecibas iestadeés.


https://www.vvd.gov.lv/lv
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1025/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1027/download?attachment

Kliniska audita vadlinijas attieciba uz medicinisko apstarosanu radiodiagnostika un radioterapija & v

Kliniska audita vadlinijas attieciba uz medicinisko apstaroSanu radiodiagnostika un radioterapija

Vadliniju mérkis ir palidzét arstniecibas iestadém organizét un veikt radiologisko manipulaciju sistematisku parbaudi vai
parskatisanu, lai uzlabotu pacientu aprapes kvalitati un iznakumu. Kliniska audita laika javeic strukturéta radiologisko
manipulaciju parskatisana un javéerté atbilstiba labas kliniskas prakses prasibam, ka ari jasalidzina manipulacijas un
rezultatus ar pienemtajiem radiologisko manipulaciju standartiem un, ja nepieciesams, japarveido prakse un jaizmanto
jauni standarti. Pareizi un profesionali veikts kliniskais audits ir efektiva metode radiodiagnostikas un radioterapijas
izmekléjumu kvalitates uzlabosanai. Vadlinijas ir paredzétas arstniecibas iestazu un radiologijas strukttrvienibu vaditajiem
arstniecibas iestadés, radiodiagnostikas un radioterapijas nodalas u.c. struktdrvienibas, kur izmanto

jonizéjoso starojumu medicina.

Informativais materials “Ka ieglt pareizo attélu manam pacientam”

Lai veicinatu Latvijas arstu izpratni par atbilstosas radiologiskas izmekléSanas nozimi, VVD RDC sadarbiba ar Latvijas Radiologu
asociaciju nodrosinajis Eiropas radiacijas aizsardzibas kompetento institliciju brivpratigas asociacijas HERCA sagatavoto informativa
materiala tulkojumu latvieSu valoda.

Informativais materials ir veidots ka septinu jautajumu komplekts, paredzéts arstiem, kas noslta pacientus uz radiologiskas
izmekléSanas proceddram. Jautajumu mérkis ir palidzét efektivi izvéléties atbilstoSu radiologiskas izmekléSanas proceddru, vai
izvéléties alternativu metodi. Jautajumi palidz ari komunicét ar pacientu par radiologisko izmeklésanu.

Septini jautajumi un atbildes
Ja diagnoze jau ir noteikta, kada ir radiologiska izmekléjuma papildu vértiba?

Vai pacientam nepiecieSams veikt vél vienu radiologisko izmekléjumu, ja tas nesen jau veikts?

E

Vai pacientam janozimé rentgena vai datortomografijas izmekléjums, ja iesp&jams veikt citu izmekléjumu?
Vai mans pacients zina, ka datortomografija nav nekaitiga?
Ka es varu nodrosinat, lai manam pacientam tiktu veikts vispiemérotakais radiologiskais izmekléjums?

Kapéc ir svarigi noskaidrot informaciju par gratniecibas iespéju?

Kas janem véra, nosatot bérnu uz radiologisko izmekléjumu?


https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1029/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1033/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1035/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1037/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1039/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1041/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1043/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1045/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1047/download?attachment

Vadlinijas par individualo aizsardzibas lidzeklu lietosanu pacientiem arstniecibas iestadés & v

Vadlinijas par individualo aizsardzibas lidzeklu lietosanu pacientiem arstniecibas iestadés

Vadlinijas paredzétas arstniecibas iestadém, kuras veic izmekléjumus arradiodiagnostiskam iekartam. Vadliniju mérkis ir
skaidrot masdienigu pieeju attieciba uz individualo aizsardzibas lidzek|u lietosanu pacientiem radiodiagnostiskos
izmekléjumos, veicinat izpratni par ieguvumiem un riskiem, ko rada individualie aizsardzibas lidzekli, attistit radiacijas
drosibas kultaru. Vadlinijas izstradatas saskana ar radiologijas joma vadoso Eiropas organizaciju pamatnostadném un
rekomendacijam. Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs izstradajis vadlinijas 2023. gada sadarbiba ar biedribu
“Latvijas Radiologu asociacija”, biedribu “Latvijas Radiograferu un radiologu asistentu asociacija”, biedribu “Latvijas
Zobarstu asociacija” un biedribu “Latvijas medicinas inZzenierzinatnes un fizikas biedriba”.

Informativie materiali par individualo aizsardzibas lidzeklu lietosanu pacientiem arstniecibas iestadés & v

Informativie materiali pacientiem par individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanu arstniecibas iestadés:

Buklets
Plakats

Informativie materiali (buklets un plakats) paredzéti arstniecibas iestadém, kuras veic izmekléjumus ar radiodiagnostiskam
iekartam. Sos paligmaterialus arstniecibas iestades var izmantot, izvietojot tos pacientiem pieejamas telpas. Sada
uzskatami apkopota informacija par musdienigu pieeju attieciba uz individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu pacientiem
radiodiagnostiskos izmekléjumos veicinatu pacientu izpratni par ieguvumiem un riskiem, ko rada individualie aizsardzibas
lidzekli.

Informativie materiali papildina “Vadlinijas par individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu pacientiem arstniecibas iestadés”,
ko 2023.gada izstradajis Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs sadarbiba ar biedribu “Latvijas Radiologu
asociacija”, biedribu “Latvijas Radiograferu un radiologu asistentu asociacija”, biedribu “Latvijas Zobarstu asociacija” un
biedribu “Latvijas medicinas inzenierzinatnes un fizikas biedriba”.

VVD RDC par nejausas vai neparedzétas mediciniskas apstarosanas registrésanu un analizi

Kopsavilkums par 2024. gada veikto arstniecibas iestazu aptauju par nejausas vai neparedzétas mediciniskas
apstarosanas registrésanu un analizi &

Kopsavilkums par 2024.gada veikto arstniecibas iestazu aptauju par nejausas vai neparedzétas mediciniskas apstarosanas

registrésanu un analizi

2024. gada Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs veica aptauju attieciba uz arstniecibas iestadés registréto
nejausas vai neparedzétas apstarosanas gadijumu uzskaiti un analizi. Aptaujas rezultati, secinajumi un ieteikumi ietverti
kopsavilkuma.


https://www.vvd.gov.lv/lv/media/10665/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/11391/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/11394/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12126/download?attachment

VVD RDC vadlinijas mediciniskaja apstarosana

Vadlinijas pacientu radiodiagnostiska apstarosana sanemto dozu vértésanai un analizei arstniecibas iestadés
&
)

Vadlinijas pacientu radiodiagnostiska apstarosana sanemto dozu vértésanai un analizei arstniecibas iestadés

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs izstradajis vadlinijas Nr. 5 "Pacientu radiodiagnostiska apstarosana
sanemto dozu vértésana un analize arstniecibas iestadés" ka paligmaterialu arstniecibas iestadém (versija-2 apstiprinata
24.05.2022.). Vadlinijas satur priekslikumus, kurus arstniecibas iestades var izmantot pacientu dozu novértésana.
Vadlinijas ieklautas atsauces, tai skaita uz starptautiskajiem dokumentiem un publikacijam.

Vadlinijas diagnostikas standartlimeniem radiologiskajam procedaram & v

Vadlinijas Nr. 6 “Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam procedaram” (versija 6)

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra vadlinijas Nr. 6 "Diagnostikas standartlimeni radiologiskajam procedtram"
(31.01.2025. versija-6) satur priekslikumus aktualizétajiem diagnostikas standartlimeniem, kurus arstniecibas iestades var
izmantot pacientu dozu novértésana. lepriekséjas vadliniju versijas ieklautie priekslikumi izstradati, pamatojoties uz Valsts
vides dienesta Radiacijas drosibas centra 2018.-2020.gada veikto pacientu dozu aptauju rezultatiem, ka ari Eiropas
Komisijas (EK) un Starptautiskas Radiologiskas aizsardzibas komisijas (ICRP) publikacijam. Vadliniju 2024.gada
20.septembra versija-5 aktualizéta saskana ar 2024. gada Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra veiktas pacientu
dozu aptaujas rezultatiem. Aptaujas rezultatus analizéja Latvijas Medicinas inZzenierzinatnes un fizikas biedriba, kas
sadarbiba ar VVD RDC realiz&ja Latvijas vides aizsardzibas fonda projektu Nr. 1-08/81,/2023 "Latvijas diagnostikas
standartlimenu izstrade rentgenografija un datortomografija pediatrijai un kodolmedicina". Latvijas Medicinas
inZenierzinatnes un fizikas biedriba 31.01.2025. iesniedza informaciju par tehnisku klGidu attéla “DRL likne krdsu kurvja
rentgenografijas izmekléjumiem (péc pacienta svara)” un sagatavota jauna vadliniju versija-6.

Kopsavilkums par 2018.-2019.gada veikto pacientu sanemto dozu konvencionalaja rentgendiagnostika un
datortomografija aptauju

2019. gada Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs veica papildus aptauju attieciba uz pacientu sanemtajam
dozam védera dobuma datortomografijas izmekléjumos. Aptaujas dati apkopoti un salidzinati ar Starptautiskas
atomenerdijas agentdras (SAEA) pétijuma rezultatiem un secinajumiem.

Kopsavilkums par 2019.gada VVD RDC veikto pacientu sanemto dozu aptauju védera dobuma datortomografijas
izmekl&jumiem

2020. gada Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs veica aptauju attieciba uz pacientu sanemtajam dozam
mamografijas izmekléjumos. 2021.gada aptaujas dati tika apkopoti un noteikts standatlimenis mamografijas
izmekléjumiem.

Kopsavilkums par 2020.gada veikto pacientu mamografijas izmekl&jumos sanemto dozu aptauju

2020. gada Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs veica aptauju attieciba uz pacientu sanemtajam dozam koniska
staru kala datortomografijas (CBCT) izmekléjumos zobarstnieciba. 2021.gada aptaujas dati tika apkopoti un noteikti


https://www.vvd.gov.lv/lv/media/8768/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/12129/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1051/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/1053/download?attachment
https://www.vvd.gov.lv/lv/media/7228/download?attachment

standatlimeni CBCT izmekléjumiem.
Kopsavilkums par 2020.gada veikto pacientu CBCT izmekléjumos sanemto dozu aptauju

2022. gada Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs veica aptauju attieciba uz arstniecibas iestadés veiktajiem
kliniskajiem auditiem un pacientu dozu izvértéjumu rentgendiagnostikas, datortomografijas un mamografijas
izmekléjumos pieaugusiem pacientiem Latvija. Aptaujas rezultati un secinajumi ietverti kopsavilkuma.

Kopsavilkums par 2022.gada veikto aptauju par kliniska audita pasakumiem un pacientu dozu analizes rezultatiem
rentgendiagnostika, datortomografija un mamografija

2023./2024. gada Latvijas Medicinas inZenierzinatnes un fizikas biedriba sadarbiba ar Valsts vides dienesta Radiacijas
drosibas centru (VVD RDC) realiz&ja Latvijas vides aizsardzibas fonda projektu Nr. 1-08/81,/2023 "Latvijas diagnostikas
standartlimenu izstrade rentgenografija un datortomografija pediatrijai un kodolmedicina". Valsts vides dienesta
Radiacijas drosibas centra veiktas pacientu dozu aptauja iesniegtos datus anonimizéta veida analizéja Latvijas Medicinas
inzenierzinatnes un fizikas biedriba, sagatavojot kopsavilkumus sadas izmekléjumu jomas:

rentgenografijas izmekléjumiem pediatrija (versija 2; 37.07.2025. korigéta tehniska kjuda 2.attéld);
datortomografijas izmekléjumiem pediatrija;
kodolmedicinas izmekléjumiem (bérniem un pieaugusajiem).

Kopsavilkums par 2024. gada veikto aptauju par pacientu sanemtajam dozam rentgenografijas izmekléjumiem pediatrija
Latvijas arstniecibas iestadés diagnostikas standartlimenu noteiksanai (versija 2)

Kopsavilkums par 2024. gada veikto aptauju par pacientu sanemtajam dozam rentgenografijas izmekléjumiem pediatrija
Latvijas arstniecibas iestadés diagnostikas standartlimenu noteiksanai

Kopsavilkums par 2024. gada veikto aptauju par pacientu sanemtajam dozam kodolmedicinas izmekléjumiem Latvijas
arstniecibas iestadés diagnostikas standartlimenu noteik3anai

Vadlinijas kodolmedicinas (diagnostikas un terapijas) pacientu izrakstisanai no arstniecibas iestades un
rekomendacijas saistiba ar radiacijas drosibu &

VadIinijas kodolmedicinas pacientu izrakstisanai no arstniecibas iestades un rekomendacijas saistiba ar radiacijas
drosibu

Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs izstradajis vadlinijas Nr. 9, lai veidotu vienotas prasibas pacientu
izrakstisanai no arstniecibas iestades péc terapeitiskam vai diagnostiskam manipulacijam kodolmedicina (apstiprinatas
16.12.2020.).

https://www.vvd.gov.lv/Iv/vadlinijas-mediciniskaja-apstarosana
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